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CUVANT INAINTE

Imi revine plicuta bucurie profesionali de a semna cuvantul — Tnainte al unei noi
publicatii ce poartd amprenta si marturia muncii specialistilor din educatia speciald si special-
integrati muresani, Anuarul invitimantului special si special integrat muresean. Intampin
cu admiratie acest demers care vine sa sustina procesul de integrare scolara si sociala a copiilor
cu cerinte educationale speciale, prin a fi dovada si totodata, exemplu de abordari, modalitati si
tehnici concrete de diferentiere si individualizare a educarii si integrarii acestora.

Prezentul volum dezvolta teme relevante pentru sfera educatiei si integrarii copiilor cu
cerinte educative speciale, impartasind si reunind experiente valoroase de activitate didactica si
terapeuticd a specialistilor din sistemul de invatamant special si special integrat - psihologi,
psihopedagogi, profesori de psihopedagogie speciald, profesori itineranti, consilieri scolari,
kinetoterapeuti, asistenti sociali, responsabili finaciari. Constituind deopotriva, puncte de reper si
in acelasi timp, o invitatie la initiativa didacticd si atitudine educationald proactiva, lucrarea
cuprinde exemple de strategii psihopedagogice de adaptare a procesului instructiv-educativ la
potentialul intelectual, interesele, ritmul si stilul de invatare al elevilor; aplicatii cu caracter
interactiv, ludic, incluzand resurse TIC; metode si strategii de formare si consolidare a pattern-
urilor comportamentale necesare integrarii socio-profesionale a elevilor cu cerinte educationale
speciale; strategii de optimizare a activitdtii de asistentd psihopedagogicd si a organizarii
serviciilor educationale; interventii terapeutice alternative si activitdti inovatoare de tip non—
formal care faciliteaza dobandirea deprinderilor de viatd independenta si sustin dezvoltarea unei
personalitdti armonioase, pregatite pentru a se integra in comunitatea extinsa si divesrsa din care
acesti elevi sunt parte.

Apreciez cu sinceritate calitatea muncii specialistilor din invatamantul special si special
integrat si efortul lor constant de a identifica solutii cu caracter functional care sa aducd un plus
de valoare in calitatea vietii acestor copii. In aceastd lumini, consider prezentul material, in
ansamblul lui, ca reprezentand o invitatie, un imbold la actiune, la reflectie profesionald, la
schimbare de atitudine pentru orice cadru didactic, fie ca face parte din invatamantul special si

special integrat sau din invatamantul de masa.



Aspectele relevate de rezultatele cercetarilor, al exemplelor de buna practica sau de
propunerile inovatoare prezentate In acest volum pot fi surse de inspiratie pentru totii actorii
educationali care isi propun un demers didactic centrat pe diferentiere si individualizare din
perspectiva prerogativelor scolii incluzive.

Inchei astfel, cu un indemn pentru valorificarea unei permanente comunicarii si cooperari
in grupa larga de profesionisti ce intervin in punerea in practica a principiului normalizarii si
integrarii. De aceea, intdmpin cu pretuire aceastd primd initiativd reprezentatd de volumul
Anuarul invatamantului special si special integrat muresean si incurajez continuarea acestui
demers ce coroboreaza domeniul teoriei, cercetdrii si practicii, ca si conditii semnificative ale

realizarii integrarii scolare si sociale a elevilor cu cerinte educative speciale.

INSPECTOR SCOLAR GENERAL,

Prof. Ing. loan MACARIE



Scoala ca organizatie care invata — exemplul Centrului Scolar pentru
Educatie Incluziva Nr. 1 Targu Mures

Prof. Anisoara MOGA,

Dir. Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr. 1 Targu Mures

Interactiunile dintre oameni §i prezenta unor obiective comune, sunt aspectele ce
definesc, in general, o organizatie. Scoala, institutia de Invatdmant, se incadreazd in aceste
coordonate, deci este o organizatie, iar contextul social si structural in care functioneaza, pe
langa caracteristicile si particularitatile proprii fiecdrei entitdti de acest gen, 1i imprima un
parcurs cu multiple oportunitati ce pot fi valorificate. Acest parcurs poate fi cel al organizatiei
care invatd, ceea ce iInseamna cd, in urma analizei realitatii in care exista, si-a proiectat o directie
clard de dezvoltare, traiectorie in functie de care 1isi planifica activitatea in mod eficient si
flexibil. Totodata, sistemul de referintd al invatarii, nu este subiectul care invata in cadrul
organizatiei, ci organizatia Tn ansamblu.

Invitarea continui este principiul pretuit si valorificat la nivelul organizatiilor care
invata, eficienta acestuia fiind evidentiata cand fiecare experientd este consideratd drept O
oportunitate pentru a invata. Caracteristicile organizatiei care invata, conform fondatorului
conceptului, Peter Senge, in lucrarea ,, 4 cincea disciplind. Arta si practica organizatiilor care
invata”, sunt urmatoarele:

» oamenii is1 dezvoltd in mod continuu capacitatea de a obtine rezultatele pe care le doresc cu
adevarat;

* sunt dezvoltate si cultivate noi modele de gandire, in care aspiratiile comune sunt adoptate in
mod liber si in care oamenii Tnvatd permanent sa faca totul impreuna;

 furnizeaza continuu oportunitdfi de invatare pentru toti componentii ei; asigurd Tmbinarea
performantei individuale cu performanta organizationala;

* sprijind cercetarea, dialogul, punerea de intrebari si 1i face pe oameni sa fie mai deschisi si sa
isi asume riscuri;

* considera tensiunea creatoare ca o sursa de energie si de reinnoire.

Conform opiniei lui Peter Senge, ,,organizatia care invata“ este caracterizatd prin cinci
dimensiuni: gandirea sistemica; maiestrie personald; modele mentale; existenta unei viziuni

comune; invatarea In echipa.



1. Gdandirea sistemica - este elementul esential al ,,organizatiilor care invata“. Fiecare dintre
componentii organizatiei isi cunoaste sarcinile proprii si intelege modul in care acestea
interactioneaza cu sarcinile celorlalti in procesul global de oferire a bunurilor si serviciilor.

2. Maiestrie personald - 10ti membrii organizatiei sunt preocupati de cat mai buna cunoastere a
sarcinilor ce le revin. Tn felul acesta, organizatia poate depasi cu succes toate problemele cu care
se confrunta.

3. Modele mentale - construirea, in mod explicit, a unor modele mentale asupra a ceea ce
membrii organizatiei tind sd devina sau sa faca. Acestea permit o profunda si integrata analiza
critica a faptelor, conceperea de generalizari si elaborarea unor imagini care influenteaza modul
in care oamenii inteleg lumea si actioneaza.

4. Existenta unei viziuni comune - aceasta permite ca toti angajatii sd aiba o perceptie clara
privind viziunea organizatiei si face posibil ca fiecare angajat sd actioneze in mod constient
pentru transpunerea viziunii in practica.

5. Invatarea in echipd - toti membrii organizatiei lucreaza impreuna, concep solutii de rezolvare
a noilor probleme si le aplica tot impreuna.

Pentru transpunerea in practicd a principiilor ,,organizatiei care invata®, intre activitatile
acesteia se regdsesc experimentarea unor noi modalitdti de abordare a diferitelor situatii si
provocari, Tnvatarea din propria experienta si recunoasterea greselilor, nvatarea din experienta
altora si prin preluarea unora dintre practicile de succes ale acestora.

Raportat la perspectiva expusa mai sus, valorile urmdrite in cultura organizationald a
Centrului Scolar pentru Educatie Nr. 1 Targu Mures vizeazd, spre exemplu, respectul pentru
persoana cu dizabilitati, crearea unui mediu scolar prietenos si de calitate, dorinta de a Invinge si
de a reusi, asumarea raspunderii personale, deschidere fatd de schimbare si increderea in sine.
Astfel, dorim permanent sa ne consolidam pozitia de verigd valoroasd in sistemul retelei de
suport adresat persoanelor cu dizabilitati, oferta educationala a institutiei noastre cuprinzand:

e asigurarea interventiel timpurii pentru copiii cu dizabilitati senzoriale si/sau de

intelect, moderate, severe si asociate;

e scolarizarea copiilor cu diverse tipuri si grade de dizabilitati;
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e recuperare — compensare prin terapii specifice, atdt pentru copiii cu cerinte
educationale speciale din scoala noastrd, cét si pentru cei integrati in invatamantul de
masa;

e servicii de evaluare complexa;

¢ informare si consiliere pentru familiile copiilor cu cerinte educationale speciale.

Calitatea si performanta acestor activitati sunt asigurate de echipa multidisciplinard de
profesionisti alcatuitd din profesori psihopedagogi, logopezi, educatori, kinetoterapeuti, cadre
didactice de sprijin, asistent social si asistent medical.

Tn ultimii ani, Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr.1 Targu Mures s-a incadrat pe
o traiectorie de dezvoltare organizationald si prin intermediul proiectelor educationale. Pornind
de la cele derulate la nivelul institutiei, scoala noastrd a invatat treptat sa dezvolte si
implementeze, pas cu pas, in parteneriat cu alte institutii, diverse proiecte regionale, nationale si
internationale.

Le voi aminti, In continuare, pe cateva dintre ele, pentru a evidentia acest traseu, parcurs
treaptd cu treaptd, pornind de la idei frumoase pe care le-am dezvoltat doar intre noi, in spatiul
scolii, alaturandu-ne apoi unor propuneri din orasul, judetul sau tara noastrd, si pand la a
participa la evenimente in diferite tari europene.

CALATORIND PRIN EUROPA - Evocarea specificului cultural a cinci tari

A o . o et e s o . ’ n
europene in activitati educative, care sa prilejuiasca elevilor C.S.E.I. Nr.1 *‘“ l

Targu Mures contactul cu cat mai multe caracteristici ale acestor natiuni,
prin intermediul imaginii, sunetului, migcarii si gustului, _
HEARTMATE — activitdti de picturd derulate \i
cu voluntari, elevi ai Liceului de Arta.
ATELIERELE ANOTIMPURILOR —
pentru marcarea si constientizarea

schimbarilor din natura.

- activitati artistice derulate in parteneriat

cu elevi din invatamantul de masa.



OLIMPIADELE KAUFLAND, proiect educational derulat la nivel national - s-au realizat

50 de activitati din toate categoriile prevazute de acest program: mediu, sport si ate; stiinta,

ST AT W

Prilejuieste diverse actiuni pentru

promovarea solidaritatii, tolerantei si respectului.

-] e @ o e 4
TN R Al

h-%ﬁ—-’mr:._!_::-"" v
=

Comamat 8

Inclus in CAEN si ajuns la cea de-a 1V-a editie, acest Festival, initiat si organizat an de
an de scoala noastrd, isi propune sd aduca, de fiecare datd, o noud contributie la procesul
complex si indelungat al integrarii persoanelor cu dizabilitati. Crezul nostru este ca acesti elevi
pot, vor si merita sd participe, In cat mai multe forme, la viata sociald a comunitatii, scolii,
revenindu-i rolul prioritar de a le crea si facilita astfel de experiente.

"Binele, Adevarul si Frumosul sunt valorile esentiale pe care scoala le poate transmite.
Binele si Frumosul sunt ale copiilor cu dizabilitati pe scena Festivalului, iar integrarea lor este
Adevarul acestui Festival !” - este motto-ul cu care am pornit la drum In organizarea editiei
curente, iar feed-backul pozitiv al tuturor celor peste 250 de participanti anuali, elevi din intreaga
tara alaturi de cadrele didactice dedicate care i-au pregatit, ne motiveaza in a continua. Interesul
larg pe care l-a starnit si succesul intregului proiect este datorat si aportului si sustinerii active
din partea factorilor implicati: Priméria Municipiului Targu Mures, al cérui sprijin il obtinem in
urma participarii la Concursul de proiecte destinat institutiilor de Tnvatamant, Consiliul Judetean

Mures, Asociatia ”Sanse pentru Toti”, Ansamblul Artistic Profesionist "Muresul”.

12



"ZAMBET DE COPIL” - participari cu formatii artistice la
Festivaluri Internationale din Italia, Macedonia, Grecia, Muntenegru.

Premiile obtinute de echipa CSEI Nr.1 Targu Mures au evidentiat

potentialul valoros al elevilor cu CES.

"BALANCE — O SCOALA MAI BUNA PENTRU O VIATA MAI BUNA -
PROIECT ERASMUS+

- Erasmus+

Derulat Tn perioada septembrie 2018 — octombrie 2019, primul nostru proiect Erasmus+ are ca
scop dezvoltarea unui plan de actiune pentru prevenirea violentei, managementul conflictelor si
optimizarea incluziuni scolare si sociale a elevilor cu cerinte educationale speciale. Astfel, ne-am
propus cunoasterea, dezvoltarea si implementarea unui pachet de masuri care sd cuprinda
competente profesionale, continuturi curriculare, strategii manageriale, metode, mijloace si tehnici
inovative care sa serveasca atingerii scopului propus.

Activitatile proiectului cuprind:

* Participarea unui numar de 15 cadre didactice ale scolii la 3 cursuri de formare profesionala,
5 persoane/curs: “Teaching strategies, conflict management and emotional literacy”
(Barcelona), ”Creative drama for pupils with special needs” (Berlin), Towards the Inclusive
Classroom: Special Needs Children (Leiria)

* Implementarea metodelor, tehnicilor si instrumentelor, dobandite la cursurile de formare, in

activitatile directe cu elevii;

*  Workshop-uri cu cadre didactice, parinti, specialisti;

« Elaborarea planului de actiune pentru prevenirea violentei, managementul conflictelor si

optimizarea incluziunii scolare si sociale a elevilor cu cerinte educative speciale;

» Activitdti de diseminare la nivel local, judetean si national.
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Impactul asupra participantilor la cele 3 mobilitati de formare profesionala vizeaza:
Tmbunatatirea competentelor de gestionare a situatiilor conflictuale in spatiul scolar, dezvoltarea
competentelor privind utilizarea unor metode creative in activitatea didactica, cresterea
capacitatii de a raspunde nevoilor persoanelor cu dizabilitdti, o mai bund cunoastere a
strategiilor, metodelor si sistemelor incluzive eficiente din diferite tari, cresterea motivatiei si a
satisfactiei 1n activitatea de zi cu zi, oportunitati sporite pentru dezvoltarea profesionala,
personala si a carierei si, nu in ultimul rand, imbunatatirea competentelor lingvistice.

Pentru elevi, acest proiect creaza oportunitatea dezvoltarii inteligentei emotionale si
competentelor sociale, reducerea comportamentelor indezirabile, diminuarea frecventei si
intensitatii conflictelor intre ei, cresterea gradului de integrare scolara si sociald a acestora.

Tn ansamblu, impactul proiectului asupra institutiei noastre, se va regasi in cresterea
calitatii actului educational oferit de scoald, diversificarea ofertei scolare, imbunatatirea
calificarilor cadrelor didactice, un mediu mai modern, mai dinamic in cadrul institutiei, pregatit sa
integreze bune practici si metode noi in activitatile de zi cu zi, cresterea prestigiului institutiei la
nivel local, national si international.

Tn acest context, beneficiile pe termen lung vizeazi: implementarea anuald a planului de
actiune pentru prevenirea violentei, managementul conflictelor si optimizarea incluziunii scolare
si sociale a elevilor cu cerinte educative speciale si cuprinderea acestora in Planul de Dezvoltare
Institutionald; alinierea invatamantului incluziv la standardele europene; dezvoltarea contactelor
pentru impartdsirea bunelor practice; identificarea de potentiali parteneri pentru noi proiecte
Erasmus+.

Toate aceste proiecte amintite, sunt relevante pentru parcursul ascendent pe care ne
incadram ca institutie scolard, iar dorinta si actiunile ne sunt consecvente cu continuarea lui,
valorificand la maxim fiecare oportunitate de invatare, convinsi fiind ca, si in aceasta arie, a

proiectelor educationale, Invatarea inseamna dezvoltare.

Bibliografie: Senge P. (2012), 4 cincea disciplina. Arta si practica organizatiilor care

invata, Businesstech
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Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr.3 Reghin— 60 de ani de invataméant
profesional special

Prof. loan SOCOL,
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr.3 Reghin

PREZENTAREA UNITATII DE iNVATAMANT

Date de contact :

Unitatea scolarai: CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA NR.3
Adresa unitatii: Reghin, Str. Castelului Nr.12, Jud. Mures

Telefon/Fax: 0265/514318 si 514319

E-mail: centruincluzivreghin@yahoo.com

Programul scolii: 8.00-15.00, un schimb

Limba de predare: roméana
Istoricul invataméantului special la Reghin

Primele preocupari organizate fatd de persoanele cu deficiente au avut caracter de asistenta
sociala.

Din anul 1951 in baza Decretului nr.91 pentru completarea invatdmantului prescolar si de
culturd generald a deficientilor psihici si senzoriali, care apartineau Ministerului Invatamantului,
se infiinta invatamantul pentru deficienti din subordinea Ministerului Muncii care era orientat in
doua directii :

1. Spre profesionalizarea deficientilor recuperabili in scoli profesionale, tehnice si licee de
specialitate.
2. Spre ocrotirea, instruirea si pregatirea pentru activitati protejate a celor partial recuperabili,

prin cdmine-scoala si cdmine atelier.
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Pentru deficientii nerecuperabili ocrotirea se realiza In camine-spital apartinatoare
Ministerului Sanatatii.

Noul sistem Tnsemna un progres, punandu-se oficial problema profesionalizarii deficientilor
in scoli profesionale si o preprofesionalizare in caminele-scoald, cu intentia bine definita de a-i
sprijini s se integreze mai bine, la absolvirea scolii, in activitatea socio-profesionala. In scopul
unei bune integrari profesionale exista preocuparea de a-i pregati in meserii accesibile tipului si
gradului deficientei.

Invatamantul profesional special se organiza pe 4 categorii, cu duratdi de scolarizare
prelungita, cu cate un an pentru fiecare grad de deficienta.

Astfel, elevii de categoria I faceau 3 ani de scoala profesionala speciala, categoria a II-a 4
ani, categoria a Ill-a 5 ani iar categoria a IV-a 6 ani. De obicei absolventii categoriei a [V-a si
chiar unii din a Ill-a, care nu isi puteau insusi corespunzator o meserie, erau dirijati spre camine-
atelier unde puteau fi ocrotiti toatd viata iar unii erau luati in familie.

In acest sistem invatamantul special roméanesc s-a dezvoltat in paralel: scolile ajutitoare la
Ministerul Invatamantului iar scolile profesionale speciale si ciminele de infirmi la Ministerul
Muncii si Prevederilor Sociale.

Desi profesionalizarea surzilor si nevazatorilor in scoli profesionale speciale a inceput
imediat dupd intrarea in vigoare a Decretului nr. 91 din 1951, profesionalizarea deficientilor
mintali stagna, rezumandu-se la timide preocupari de profesionalizare in caminele de infirmi care
aveau efective eterogene ce cuprindeau deficienti de intelect in diferite grade si asocieri cu
deficiente de vedere, de auz, neuromotorii, de comportament si de varste cuprinse intre 8-9 ani
pana la 35-40 de ani si chiar peste.

Ciaminele-scoald incep si aibi o pronuntati orientare spre activitati practice. In acest context,
la Caminul-scoald nr.3 din Reghin-Apalina, nou infiintat pe structura caminului de infirmi
existent incd din anul 1954, s-a organizat in cursul anului 1956 cate un atelier de croitorie pentru
femei, de agricultura, de tamplarie, de confectionare a maturilor si periilor, iar din 1957 si unul
de cizmarie.

Din anul scolar 1958-1959 s-a trecut la experimentarea profesionalizarii propriu-zise a
deficientilor de intelect la Caminul-scoald nr.3, Reghin-Apalina care, in urma rezultatelor
pozitive in directia profesionalizarii s-a transformat, incepand din anul scolar 1959-1960, Tn

prima scoald profesionald pentru deficienti de intelect din Roméania , primind denumirea de
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Scoala Profesionala Speciala nr.15. Cu aceasta ocazie in scoald s-a mai infiintat si un atelier de
tesdtorie covoare.

Tncepand din acel moment se poate vorbi despre invatimantul profesional special pentru elevi
O bund parte a absolventilor scolilor ajutatoare si a cdminelor-scoald erau orientati pentru
profesionalizare in scolile profesionale speciale pentru deficienti de intelect ( care nu acopereau
in totalitate cerintele de profesionalizare ale acestora ).

Intregul invatamant special romanesc functiona in acea perioadi in baza legii nr.11/1968 privind
invatdmantul din RSR si a Hotararilor Consiliului de Ministri nr.2681/1953 si nr.226/1968.

In noua Lege a Invatimantului nr.28/1978 se mentiona la art. 191 ci “pentru copiii cu
deficiente fizice sau intelectuale se organizeaza in conditiile legii, unitati speciale de
invatamant”.

Principala lege pe baza careia functionau unitétile de Tnvatdmant special din Romaénia era
Legea nr. 3 din 1970 privind ocrotirea unor categorii de minori completata de cateva hotarari ale
Consiliului de Ministri si Metodologii emise de Ministerul Invatamantului.

In baza articolului 5 din lege toate unititile destinate educarii si pregatirii scolare si
profesionale ale minorilor deficienti erau considerate institutii de ocrotire sociald. In aceasta
categorie intra §i Scoala Profesionald Speciald din Reghin.

Desi integrarea profesionald a absolventilor scolilor profesionale speciale pentru deficienti
mintali se aprecia in acea perioada de aproximativ 70% , se constatau unele deficiente in
orientarea §i pregdtirea lor profesionald cauzate de :

- gama foarte ingusta de meserii pentru fete fapt pentru care s-a luat masura demixtarii

scolilor profesionale si introducerea unor meserii specifice pentru fete;

- baza materiala si didactica lipsita de suficiente mijloace moderne audio-vizuale, de

magini si utilaje moderne n ateliere;

- lipsa de suficiente cadre didactice si tehnice calificate;

- accentul prea mare care se punea pe producttie;

- unele meserii care erau neadecvate pentru profesionalizarea elevilor cu deficienta medie

si severd, meserii in care adaptarea si integrarea profesionald era scazutd (instalator,
forjor) si renuntarea la unele meserii potrivite pentru acestia (reparatii incaltaminte,

confectionarea de maturi $i perii si agricultura).
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In urma unui studiu efectuat in 1969 si a analizei neajunsurilor in domeniul
profesionalizarii deficientilor mintali Ministerul Muncii a intensificat programul de investitii
construind noi ateliere si scoli, modernizandu-le pe cele vechi si dotandu-le cu noi utilaje
(moderne pentru acea vreme), cu laboratoare si cabinete de specialitate. In paralel s-au
imbunatatit programele analitice, s-au editat manuale scolare speciale pentru aproape toate
materiile de cultura generala si tehnica, au fost angajate cadre didactice calificate sau au fost
stimulate sa se califice si sa se specializeze in domeniul psihopedagogiei speciale. Nivelul
integrarii  socio-profesionale s-a mentinut la un procent ridicat datorita calitatii
profesionalizarii si a interesului pentru urmarirea integrarii socio-profesionale.

In organizarea sistemului ramaneau insa si cateva neajunsuri care fi diminuau eficienta,
astfel :

- clasificarea deficientilor in recuperabili, partial recuperabili si nerecuperabili a dus la
neglijarea si izolarea totala a celor clasificati ca nerecuperabili si scaderea raspunderii si
preocuparii pentru aplicarea unor terapii specifice eficiente;

- unitatile 1n care erau cuprinsi deficientii erau considerate institutii de ocrotire sociala si,
de cele mai multe ori, prin sistemul de organizare, destul de inchis, se ajungea ca la
absolvirea scolii profesionale speciale acestia sa se descurce greu in viata sociald avand
multa nevoie de sprijinul societatii, chiar dacd din punct de vedere profesional erau destul
de bine pregatiti;

- legdtura dintre scolile ajutitoare, apartinitoare Ministerului Invitimantului si scolile
profesionale speciale din reteaua Ministerului Muncii unde erau dirijati spre
profesionalizare majoritatea absolventilor scolilor ajutatoare lipsea aproape total,
neexistand o continuitate intre planurile de invatamant si programele scolare ale acestor
scoli;

- orientarea profesionald a absolventilor scolilor ajutatoare si a caminelor-gcoald era facuta
de comisiile de diagnostic si triere care functionau in afara invatdmantului, in policlinici.
Acestea nu aveau mijloace obiective de depistare, si, de cele mai multe ori, nu cunosteau
nici ce meserii existau in fiecare scoald profesionala speciald in care repartizau elevii.
Membrii comisiilor nu cunosteau condifiile la care trebuia sd se adapteze elevii cu
deficiente si nici particularitatile lor de insusire a cunostintelor si de formare a

deprinderilor.
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De cele mai multe ori, la intrarea in scoala profesionala speciala elevii trebuiau reorientati
spre meserii accesibile de catre o comisie internad de orientare profesionala.

Dupa alti 10 ani, prin Hotararea de guvern nr.1161din 01.11.1990 tot invatdmantul special
romanesc trecea in subordinea Secretariatului de Stat pentru Handicapati.

In Legea nr. 53 din 1992 privind protectia speciald a persoanelor cu handicap orientarea
scolar-profesionald, calificarea, sprijinirea incadrarii Tn muncd §i a integrarii sociale a
persoanelor handicapate precum si scolarizarea institutionalizatd a copiilor cu cu diverse
handicapuri apartinea inspectoratelor de stat teritoriale pentru handicapati din subordinea SSH.

Articolul 6 din Legea 53/1992 mentiona ca doar persoanele handicapate, ocrotite prin forme
neinstitutionalizate beneficiau de ”acordul liber si egal la orice institutie de invatdmant obisnuit
cu respectarea legislatiei de invatamant”. Se oferea astfel si unor persoane cu handicap
posibilitatea sa fie scolarizate In scoala de masa.

In 1994, conform Hotirarii de Guvern nr.448 privind organizarea Ministerului Muncii si
Protectiei Sociale, unititile de invatimant treceau din nou la Ministerul Invatamantului,
Secretariatului de Stat pentru Handicapati rdmanandu-i ca principald sarcind “indrumarea,
coordonarea si supravegherea in domeniul protectiei sociale pentru handicapati”.

Din acel moment intregul invatamant special romanesc functioneazd in subordinea
Ministerului Invatimantului iar din Legea invatimantului nr. 84/1995, din Regulamentul de
organizare si functionare a unitatilor de invatdmant preuniversitar (1995) si din Regulamentul de
organizare si functionare a invatamantului special (1999) reiese cd invatamantul special este
parte integrantd a sistemului de invdtdmant romanesc si cd este un invatamant deschis,
nesegregat, integrat.

Actualmente, Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr.3, infiintat in anul 1959, ca prima
scoala speciala destinatd profesionalizarii copiilor cu deficientd mintala, ca 0 necesitate privind
scolarizarea si profesionalizarea copiilor cu cerinte educative speciale care au sanse limitate de
acces la educatie fata de alti copii, functioneaza cu toate nivelele de invatamant.

Oferta educationala:

Tipul scolii: Scoala speciald cu nivelurile de scolarizare Prescolar, Primar, Gimnazial (
clasele I- X) si Profesional special.

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr.3, Reghin, instruieste elevi/tineri cu dizabilitati,

pornind de la invatamantul prescolar la invatamantul primar, gimnazial , profesional unde Ti
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calificd in diverse meserii. Scoala are misiunea sociald clard de a pregdti absolventi cu
competente care sa le permita plasarea pe traseul cel mai scurt spre angajare, integrare socio —
profesionala.

Pentru anul scolar 2019-2020, Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr.3, Reghin ofera
posibilitatea absolventilor scolii profesionale de a obtine un certifiat de competente profesionale
nivel 3 la meseriile: Tamplar universal, Confectiioner produse textile. Scoala are posibilitatea de
a scolariza si in domeniul Constructii, instalatii si lucrari publice.

CSEI Nr.3, prin misiunea asumata organizeaza si desfasoara programe educationale si
terapeutic- recuperatorii a deficientelor mentale usoare, moderate, severe asociate si senzoriale
printr-un tratament psihopedagogic complex, conturate pe principiile educatiei incluzive,
formarea de capacitati si abilitati prin programul de terapie educationald complexa, asistentei si
ocrotirii pentru copii cu nevoi speciale din unitatea noastrd, sprijin educational pentru elevii si
tinerii cu CES incadrati In Invatdmantul public, cu scopul dezvoltarii autonomiei personale si
sociale, responsabilizarii, tolerantei si increderii de sine.

Centrul Scolar de Educate Incluziva Nr.3, Reghin isi propune, diversificarea servicilor de
asistentd educationald si terapeutic-recuperatorie pentru copiii cu deficientd mintald de diverse
grade din zona municipiului Reghin, servicii care vizeaza instrumentarea tuturor elevilor cu
abilitatile necesare autonomiei personale, premise ale integrarii socio-profesionale in functie de
potentialul individual. By, | | 3 -
Patrimoniul unitatii: : 1| B ik
Sald de clasa pentru prescolari

Sali de clasa/grupa

Cabinete de terapii specifice si de compensare
Cabinet de logopedie |
Cabinet de informatica
Cabinete de kinetoterapie
Cabinet medical
Biblioteca

Sala profesoralda
Sala de sport
Arhiva



Garaje
Teren de joacd

Platforma mobila pentru copii cu deficiente locomotorii

Microbuz scolar (16+1 locuri)
Microbuz (8+1 locuri)
Autoturism Dacia g =3

Ateliere scolare (tdmplarie, croitorie, constructii)

Informatii pentru périnti:

- Toate cursurile se desfasoara Tnainte de masa

- Un colectiv profesionist de cadre didactice titulare
- Siguranta elevilor 1n scoalad

- Oferta curriculara diversificata

- Parteneriat educational scoald - parinti

- Intalniri lunare cu parintii

- Asigurarea transportului elevilor din alte localitati cu microguzele scolareale unitatii

- Activitati extragcolare diverse si adaptate elevilor.
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MAINE VOI MUNCI SI EU! — Proiect educational

Prof. psihopedagog: Virginica Amelica MARCOS,

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr.1 Targu Mures

TIPUL PROIECTULUI

Proiectul este unul de pregatire intensiva si complexa a elevilor pentru integrarea in
munca si societate, in momentul in care vor incheia acest ciclu scolar. Activitdtile au fost
proiectate sa se desfasoare cu preponderentd in comunitate.
GRUPUL TINTA

Proiectul se adrescaza elevilor clasei a V-a care prezinta dizabilitate intelectuala de la
usoard pana la severa si dizabilitati asociate: autism grefat; epilepsie; microcelalie; macrocefalie;
neurofibromatoza; lipotrofie staturo-ponderald; tulburari de conduitd. Acest proiect si se va
derula pe o perioada de patru ani scolari.
MOTIVATIE

Programele desfasurate in afara scolii ofera copiilor oportunitatea de a actiona cu succes
ntr-o varietate de situatii dificile care maresc increderea in sine si eficienta personala.Caracterul
provocator si imprevizibil al mediilor naturale solicitd participantii sa-si modifice
comportamentul, sporindu-le autocontrolul si independenta (J.Hattie si colaboratorii, 1997)
JUSTIFICAREA NECESITATII IMPLEMENTARII PROIECTULUI

La copilul cu dizabilitate intelectuald, procesele psihice se caracterizeaza adesea prin
lentoare, prin aspect fragmentar, prin fragilitate si instabilitate, influentand puternic eficienta
activitatii de invatare. Pentru dezvoltarea personalitatii este deosebit de important ca activitatea
sa se desfasoare constient, adicd subiectul sd inteleagd, sa poatd verbaliza cauzele actiunii,
antecedentele sale (adicd sa o situeze intr-un lant de evenimente) si consecinte posibile sau dorite
(capacitatea de previziune). La aceasta categorie de subiecti, constientizarea activitatii este
dificild datoritd particularititilor intelegerii, datoritd greutdtilor in sesizarea inlantuirilor cauzale,
in prevederea consecintelor, cat si datorita dificultitilor de verbalizare. In invitare, deosebit de
importantd este si motivatia. Elevul cu dizabilitate intelectuald nu are o motivatie temeinica si

stabila. Motivatia este puternic impregnata de trairi specifice, de sentimente de frustrare si chiar
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de dramatizare a propriilor particularititi si limite. Unii copii cu dizabilitate intelectuala prezinta

si tulburdri comportamentale impulsive la care se adauga si deprinderi negative de conduita.

Activitatea Tnafara scolii, cu obiective clar stabilite si bine organizata, ajutd elevul cu

dizabilitate intelectuala sa vind in contact direct cu obiectele studiate, sa le manipuleze, sa

constate fenomenele, sd observe consecintele interventiei lor si a omului in general asupra

naturii. De asemenea, copilul cu dizabilitate intelectuald este mereu dispus de a “evada” din

spatiul restrans al scolii. {i plac iesirile in aer liber, plimbarile, ceea ce poate fi utilizat de citre

profesor ca un mobil al declansarii si mentinerii motivatiei pozitive pentru invatare.

Dintr-un studiu efectuat in Scotia cu un grup de tineri cu dizabilitate intelectuald, inclusi

intr-un program de educatie in aer liber, s-au desprins doud concluzii majore:

a) o scadere a tensiunii si anxietatii dar si a comportamentelor galagioase si agresive in

cadrul grupului;

munci impreuna.

Activitatea Tn comunitate produce efecte pozitive asupra elevilor:

a) efecte la nivel personal: o mai buna capacitate de intelegere a cunostintelor; valori si

sentimente pozitive fatd de mediul inconjurator; interactiunea cu grupul; dezvoltarea

personald (increderea in sine, independentd si eficientd personald); impact pozitiv

asupra afectivitatii; imbundtdtirea motivatiei pentru invatare;

b) efecte la nivel interpersonal: cooperare; comunicare interpersonald; luarea decizilor;

munca in echipd; managementul timpului; abilitate organizatorica.
DOMENIUL DE ACTIVITATE: Cunostinte despre om si mediu
ETAPE DE DESFASURARE

1
2
3.
4

Povestea painii — cls aV-a, 32 ore/an
De la lut... la casa — cls.a Vl-a, 32 ore/an
Corpul uman —cls.a Vll-a, 320re /an

Ferma biodinamica — cls.a VIlI-a, 32 ore/an

Activitatile celor patru ani au fost proiectate in asa fel incat sa existe interdependenta

intre ele si continuitate, iar elevii sa inteleaga puternica legatura a omului cu vegetalul, animalul

si mineralul.
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OBIECTIVUL GENERAL

Dezvoltarea abilitatilor de explorare, investigare si experimentare a realitatii, folosind

instrumente si procedee adecvate in vederea integrarii in munca si societate.

OBIECTIVE CADRU

Cunoasterea si utilizarea in comunicare a unor termeni si concepte specifice
stiintelor despre om si mediu

Dezvoltarea abilitatilor de explorare, investigare si experimentare a realitatii,
folosind instrumente si procedee adecvate

Dezvoltarea interesului si formarea unei atitudini corecte fatd de mediu

OBIECTIVE DE REFERINIA

Observarea transformarilor prin care trece simanta de grau, de la semanare pana
la prepararea painii

Sesizarea influentei factorilor de mediu asupra cresterii si dezvoltarii plantelor
Observarea faptului ca fiecare planta si animal creste intr-un mediu specific
Deosebirea rocilor, a pietrelor pretioase si semipretioase

Descoperirea materialelor de constructie incapamd de la cele preistorice pana la
cele actuale

Efectuarea unor experimente, pe teme date

Observarea si recunoasterea transformarilor din mediul inconjurdtor, in urma
interventiei omului

Manifestarea curiozitatii fata de fenomenele intalnite

Interactiunea dintre elevi, elevi-profesor, elevi-oamenii din comunitate, in vederea

Tndeplinirii scopului comun

EXEMPLE DE ACTIVITA’[I

Viziondri: diapozitive Power Point, filme;

Vizite: la moara, la o ferma agricold si una de animale, la un laborator de patiserie, la o

carierd de piatrd/lut, Intr-o piata, la muzeul naturii, la Baumax;

Activitati practice: confectionare de jardiniere, casute din diverse materiale din natura,

plantare de flori, legume, pomi, preparare de produse de patiserie, amplasarea diverselor

organe ale corpului uman la locul potrivit Tn carcasa de plastic;
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Discutii de grup, discutii cu muncitorii.

EVALUARE

Trecerea in revista a tuturor etapelor proiectului;

Confectionarea unui album cu pozele efectuate si materialele colectionate pe parcursul
derularii proiectului;

Confectionarea unor obiecte si a unor ansambluri, in limitele ofertei scolii;

Discutarea starii de spirit a elevilor, pe parcursul deruldrii proiectului: cum s-au simtit, ce

au gindit n diverse situatii, ce le-a placut/ nu le-a placut.

CONCLUZII

R/
0‘0

Contactul direct cu obiectele si fenomenele a contribuit la 0 mai buna intelegere si
valorificare a continutului nvatarii, la amplificarea si optimizarea functiilor predarii si la
formarea de priceperi si deprinderi de munca.

Elevii au constatat cd, in procesul muncii, sunt mult mai multe persoane implicate decat
cele enumerate la Tnceputul proiectului, ca trebuie sa respectdm si sd pretuim munca
acestor oameni $i ca orice activitate cere implicare si disciplina.

Activitatea prin munca contribuie la maturizarea vocationala si profesionala a elevilor.
S-a imbunatatit comunicarea si cooperarea intre elevi, dar si comunicarea cu persoanele

Cu care au venit in contact.

A crescut motivatia pentru invatare si s-au diminuat comportamentele agresive.
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Prietenie, respect, solidaritate

Prof. Inv. Primar Niculina Maria GRAUR,

Scoala Gimnaziala Ibanesti

Elevi din clasele a IV-a de la scolile din Ibanesti au participat in data de 11.12.2018 la o
activitate comuna cu elevi din clasa a IV-a de la Centrul Scolar Pentru Educatie Incluziva Nr.1,

din Targu Mures.

La invitatia directorului adjunct, prof. Csilla Peterffy, zece elevi din clasele a 1V-a de
la Scoala Gimnaziala Ibanesti, insotiti de invatatoarele Camelia Alexandru si Mariana Gliga
si Ingrid Dan, director al Scolii Gimnaziale Ibanesti, au desfasurat, in Targu Mures, activitati

comune cu elevii de la Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr.1.

Elevii din clasele a IV-a de la scolile din Ibanesti au fost asteptati si intampinati ca niste
prieteni, au primit insigne cu harta Romaniei si mici cadouri drept amintire, lucrate chiar de
elevii centrului din Targu Mures. Lucrand impreuna au invatat sa se completeze si sd se
ajute. Elevii din Targu Mures, dornici sa faca lucrurile bine si sa se apropie de noii lor prieteni,
au fost receptivi si sociabili. Desi multi cu tulburari de vorbire, au dorit sa comunice, au fost
curiosi, au pus intrebdri, iar baietii au fost foarte méandri sa poatd da mana "ca barbatii". De
cealalta parte, Mariana Gliga a fost impresionata de seriozitatea, grija, empatia si maturitatea de
care au dat dovada elevii din Ibanesti. "Le aratau elevilor de la centru ce trebuie s faca, aveau

rabdare, au vazut cd acestia trebuie ajutati", spune aceasta.

Au colindat, au spus ghicitori, au desenat si au lucrat impreund. Cei aproximativ 20 de
elevi au si gatit, lucrand in echipe de céte doi, un elev din Ibanesti si unul din Targu Mures,
pregatind in final o gustoasa salata cu rosii, castraveti, ardei, ton si lamaie. A fost o zi plina de

ambele parti.

Pentru elevii claselor a 1V-a din Ibanesti, aceasta activitate a fost o lectie de viata. Au
descoperit cat de multd bucurie au putut sa aduca acordand rabdare si atentie, au invatat ca,
pe langa alocatii, educatie si ajutor calificat, a dovedi ca ne pasa de persoanele cu cerinte speciale

inseamna sa le aratam si caldurd, prietenie si intelegere.
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Anul 2018 s-a incheiat cu o noud actiune derulata de Scoala Gimnaziala Ibanesti la

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr. 1 din Targu-Mures.

A doua oara cand elevii din Ibanesti au vizitat centrul scolar din Targu Mures, acestia au

dat dovada de solidaritate, ajutor si generozitate.

Demersul Scolii Gimnaziale Ibanesti a avut In vedere acordarea unui sprijin practic, cu
utilitate imediatd, necesar deruldrii activitatii didactice zilnice - astfel, "Mosul" nu a venit la
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr. 1 din Téargu-Mures cu jucarii sau dulciuri
pentru elevi, ci cu rechizite, jocuri didactice si alte materiale necesare si importante atat pentru
personalul didactic, cat si pentru copiii si tinerii care invata aici si care le utilizeaza. Alaturi de
elevii cu cerinte educative speciale, prin cele doua actiuni care au avut loc la Centrul Scolar
pentru Educatie Incluziva Nr. 1 din Targu-Mures, elevii Scolii Gimnaziale Ibanesti, au invatat

despre cat de importante sunt solidaritatea, dorinta de a face bine si de a actiona in acest sens.

Implicarea parintilor a fost foarte importanta pentru succesul acestor actiuni, mobilizarea
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Parteneriatele educationale - mijloc de comunicare, implicare, daruire si
cunoastere

Prof. psihopedagog Alina Rodica VAIDEAN,

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr. 2 Targu Mures

Parteneriatul educational reprezinta, in conceptia majoritatii cadrelor didactice, o directie
educativd imperios necesard dezvoltarii actuale a scolii romanesti. Se pleacd de la premisa ca
succesul copilului/ elevului este conditionat de influenfa mai multor factori, nu doar scoala, ca
mediu institutionalizat, nefiind rdspunzatoare de acestea. Posibilitatea angajarii factorilor
responsabili din mediile formal, informal si nonformal determina gradul de succes al elevului
sau, mai bine spus, valoarea acordata fiecarui copil. (Cucos, 2009).

Proiectele educative pe care le derulam in cadrul parteneriatelor cu diferite institufii
scolare au ca si scop: implicarea, comunicarea, sprijinul reciproc, prietenia, increderea si
daruirea. Aceste parteneriate sprijind dezvoltarea unei at1tud1n1 pozmve autonome, care sa
armonizeze cu sine si cu ceilalfi, cu mediul S—— ‘

inconjurator.

I/Ll I’RE L(/VA /’E/\' T/?L( UI 1 T(}l"

SLATINA 2 MAI 2018

Parteneriatele au un continut
transdisciplinar, deoarece  prin  realizarea
proiectului se ating obiectivele de referintd ale

mai multor arii curriculare. Activitatile propuse

sunt extinse spre alte zone din afara scolii, astfel
copiii se apropie de realitatea cotidiand, formeaza deprinderi de munca in echipa, fiecare copil
contribuind la succesul echipei, fiecare copil fiind format sa accepte si sa tolereze parerile
celorlalti.

Proiectul educational SNAC (Strategia Nationald de Actiuni Comunitare) are ca §i scop
cresterea interactiunii si a incluziunii sociale si presupune dezvoltarea activitatii de voluntariat
realizatd de copii/elevi din invatamantul preuniversitar si studenti, care permite acestora sa
devina cetateni informati si devotati solidaritatii umane. Trupa ,, United Crew Dance” a fost
compusd din cinci elevi de la Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva, Nr.2, Targu-Mures si
cinci eleve voluntare de la Colegiul National ,,Unirea” din Targu Mures. Coregrafia trupei a
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purtat numele de ,,Cu totii suntem egali”, deoarece, indiferent de cine am fi, ce status, pretentii,
cunostinte am avea SUNTEM CU TOTII OAMENI !

Tn cadrul competitiei din anul scolar 2017-2018, la etapa judeteana echipa ,,United crew
dance" s-a clasat pe primul loc. La faza regionala, ce a avut loc la Fagaras, au participat echipaje
din sase judete (Brasov, Alba, Covasna, Harghita, Mures si Sibiu), echipajul muresean obtindnd
locul I. Faza nationali s-a desfisurat la Slatina, in judetul Olt, la sfarsitul lunii mai. In competitie
au intrat in total 25 de echipe, din Bucuresti si din judetele: Olt, Constanta, Brasov, Calarasi,
Timis, Prahova, Dolj, Mehedinti, Satu Mare, Maramures, lasi, Mures, Hunedoara, Botosani,
Teleorman. Au urcat pe scend aproximativ 350 de copii, reprezentdnd grupuri de elevi cu
dizabilitati si voluntari implicati in actiuni SNAC.

Proiectul educational ,, Prietenii mei minunati”, derulat intre unitatea noastra si Scoala

Gimnaziala ,,Tudor Vladimirescu”, Tg. Mures, are ca si scop acceptarea, dezvoltarea empatiei si

il \l

a tolerantei, socializarea, adaptarea si | "{
integrarea copiilor cu CES si a celor cu

dificultati de invatare in invataimantul de

masd. Una dintre cele mei frumoase

activitati din cadrul parteneriatului a fost

Concursul ,,Elevii au Talent”, care a avut
ca si scop principal promovarea educatiei [ »
non-formale prin identificarea si promovarea talentelor elevilor. o

Efortul individual si oportunitatile externe oferite elevilor cu CES sunt importante in
fiecare stadiu al procesului de dezvoltare a talentului si implicit a stimei de sine. Activitdti de
dezvoltare a talentului, mai ales in forma imbogatirii curriculare, ar trebui oferite tuturor elevilor
de foarte timpuriu, iar pentru cei care demonstreaza niveluri superioare de angajament in sarcina
si efort sustinut in mediul educational se pot dezvolta oportunitdfi mai provocatoare de
dezvoltare a talentului (Rosan, 2015).

In cadrul competiei din anul scolar 2018-2019, de la Centrul Scolar pentru Educatie
Incluziva, Nr.2, Targu-Mures au participat 6 elevi din cadrul cls. V-VIII cu deficiente usoare si
moderate. In cadrul concursului artistic ,,Elevii au talent”, cele doud echipe de dansatori - Girls
don’t joke si Best boys - s-au evidentiat prin talentul lor, incurajarile colegilor (spectatori) si

aplauzele publicului, datorita carora echipa Best boys a castigat Premiul 11.
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La finalul fiecdrei activitdfi se realizeaza “dovezi” ale muncii in echipa, fotografii,

portofolii, albume, care pot deveni adevirate modele pentru ceilalti elevi. In urma activitatilor
desfagurate, am observat la elevii nostri curiozitatea de a cunoaste copii aparginand altei forme de
invatamant, mediul in care acesti copii isi desfasoara activitatea; la ceilalti - acceptarea copiilor
cu nivel intelectual diferit, sau de altd etnie, varste diferite; dorinta de a ajuta, de a se juca

impreund, de a concura; cresterea stimei de sine.
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Modelul de predare a conceptelor pe baza teoriei lui M. J. Nyborg

Prof. logoped Csilla PETERFFY,
Prof. logoped Erzsébet MOLDOVAN,

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr.1 Tirgu Mures

Motto: “A invita pe altul, inseamnd a sti ceva i a face i pe altul sa invete sa stie. [...]
Invarand pe alfii ne invitim pe noi ingine.”
John Amos Comenius
M. J. Nyborg, profesor si cercetitor norvegian, era preocupat de problematica predarii
conceptelor, respectiv cum ar putea fi imbunatatita predarea la scoala, astfel incat sa faciliteze
aptitudinile generale de Invatare al elevilor. O nofiune majord in gindirea educationald a lui
Nyborg este ca abilitatea de Invatare este dependenta de preachizitiile de invatare.
El sustinea ca procesele de invatare sunt mult mai eficiente datoritd achizitiei sistemelor
notiunilor de baza (BSC) elaborand astfel Modelul de Predare a Conceptelor. Acesta:
« a fost elaborat pentru copii cu nevoi speciale
* se utilizeaza foarte eficient si in invatamantul obisnuit
» scopul programului: sprijinirea profesorilor in predarea notiunilor
* nu necesita dotare speciala, cel mai bun material este mediul natural, ceea ce se poate vedea,
auzi, atinge si manui, ceea ce poate fi mirosit sau gustat etc.
Modelul de Predare a Notiunilor poate fi utilizat :
* la nivelul gradinitei si in clasele mici din scoala primara (Hansen, 1986/93; Nyborg (ed.1985);
« in cazul copiilor:
v" cu diferite tulburari, incluzand diferite tulburari de limbaj si invatare;
v cu tulburari generale de invitare, combinate cu un IQ scéazut;
v cu tulburari de comportament (Karolissen, 1994);
v' dislexici, disgrafici si cei cu discalculie.
Frecvenga aplicarii
La copiii cu intelect normal, de 5-6 ani:
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* in primul an - de trei ori pe saptamana, cate 25 - 30 min.
* pe parcursul celui de-al doilea an - de doua ori pe saptamana
* pentru cel de-al treilea an - o data pe saptamana
La copiii cu tulburari generale de invatare - 25 - 30 min. de predare a notiunilor pe zi.
Predarea se poate desfasura atat individual cat si Tn grup (nu mai mult de 7-8 copii).
Un model de predare a notiunilor se imparte in trei faze diferite - sunt denumite in functie de
procesele care sunt prezente in fiecare faza.
* Faza 1: Asocierea selectiva (faza SA) — integrarea si organizarea experientelor asociind cu
eticheta corespunzatoare, formand astfel Sistemul notiunilor de baza
* Faza 2: Discriminare selectiva (faza SD) - distingerea elementelor si non-elementelor clasei
pentru invatarea unei notiuni
* Faza 3: Generalizarea selectiva (faza SG) - gasirea similaritatilor partiale care au aparut
repetitiv in decursul fazelor precedente (sunt descrise si constientizate cu ajutorul
aptitudinilor simbolice/de limbaj)
Codificarea analiticAi — procesul prin care persoana care invatd, analizeazd si selecteaza
“trasatura” potrivita care trebuie Tnvatata in timpul celor trei faze.

Experimentele de predare (ex. Hansen, 1991; Nyborg, R. H., 1983; Nyborg (ed.). 1985;
Nyborg (ed.), 1994.2) recomanda o succesiune in predarea sistemelor notiunilor de baza.
Sistemul notiunilor de baza (Basic Conceptual System) Hassen-Hem-Sonnesyn 2002

(Sursa: Sonnesyn, G. Hem, M. , 1996/2000)

NOTIUNE ABSTRACTA NOTIUNE CONCRETA (exemplu)

Culoare culoare rosie, culoare galbena, culoare albastra, etc.

Forma forme de suprafata: forma de cerc, forma dreptunghiulara, etc.
forme lineare: linie dreapta, forme curbe
forme spatiale forma cubica, forma cilindrica, etc.

Pozitia pozitie orizontala, pozitie verticald, etc.
Schimbarea culorii, formei schimbarea culorii, formei, pozitiei, etc.
Marimea marime: mare, mica; mai mare, mai mica fatd de...in lungime/ in

adancime/inalfime, etc.Unitatile de masura a marimii.

Locul ....este pe, sub, in fata, in spate, langa; .... este la dreapta, la stanga

fata de....; se afla primul, al doilea, ultimul, etc. intr-un rand.
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Directia

directia .... de la stanga la dreapta, in sus, in jos etc.

Numarul/Cantitatea

cantitate mica, cantitate mare, numarul/ cantitatea unitatilor,
numarul/ cantitatea zecilor, scaderea si cresterea unei cantitati, etc.

Sunetul/ fonemul

trasaturile literei L cu ajutorul (denumirilor ) Sistemului notiunilor
de baza:
a. Din cate parti este alcatuita aceasta litera?
Aceasta litera este formata din doua parti.
b. Ce forma au aceste parti?
Ambele au forma rectilinie.
c. Ce pozitie au ele?
Una este in pozitie verticald, cealalta in pozitie orizontala.
d. Cum sunt asezate partile una fata de cealalta?
Cea verticald este pe partea stanga, iar cea orizontald la capatul de
jos al liniei verticale.
¢. Ce simbolizeaza aceasta litera la citit si la scris?
Litera este utilizata ca si simbol al fonemului “L” si se articuleaza
“la”.

(Suprafata) Modelul

model cu buline/ cu dungi/ cu patratele/ cu floricele,
suprafatd aspra/ neteda, etc.

Substanta/Materialul

material din lemn/ din sticld/ din metal/ din piele, etc.

Trasaturi ale substantei

material dur/ moale/ elastic, etc.

Greutatea .... mai usor/ mai greu fata de..... Unitatile de masurd a greutatii (g,
dkg, kg, etc.).

Viteza viteza rapidad/ lenta

Timpul in timpul diminetii, in timpul serii, etc. Unitatile de masura a

timpului (an, luna, saptamana, zilele, ceasul etc.)

Valoarea/ banii

valoros, lipsit de valoare, etc.

Temperatura

temperaturd rece, temperaturd calda, etc. Unitdtile de masura a
temperaturii: grade C, F.

Utilizarea sau functia

.... se utilizeaza pentru .....

Miros

miros placut, miros neplacut, etc.

Gust

gust amar, gust de mere, etc.
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Folosind programul de predare a notiunilor, conform modelului, copii reusesc asimilarea
BSC-urilor la un nivel verbal constient, generalizat si transferabil. Astfel BSC-urile predate/
invatate devin mijloace eficiente pentru invatarea notiunilor mai complexe sau a sistemului de

notiuni, a disciplinelor scolare.
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Amorsajul negativ la copiii cu sindromul deficitului de atentie si
hiperactivitate

Profesor psihopedagog Tatiana-Ana PESCARI,

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr.2 Targu Mures

Sindromul deficitului de atentie si hiperactivitate (ADHD)

Sindromul deficitului de atentie si hiperactivitate, cunoscut sub denumirea de ADHD, a
starnit interesul cercetatorilor prin specificul sau.

Ocazional, orice persoana poate avea dificultdfi in concentrarea si mentinerea atentiei.
Pentru unele persoane, problema este atat de serioasa si persistentd, interferand zilnic cu munca,
cu relatiile sociale sau cu viata de familie, incat este privita ca o tulburare psihiatrica. Cunoscut
sub denumirea de hiperkinezie, hiperactivitate sau deteriorare minimala a creierului, ADHD a
primit acest nume si a fost descris corespunzator abia in anii *70.

ADHD este o tulburare neurologica, manifestata prin hiperactivitate, distractibilitate si /
sau impulsivitate. Copiii sau adolescentii cu aceastd tulburare pot avea una, doud sau trei din
aceste comportamente.

Aceasta tulburare poate afecta starea de bine pe plan fizic, social si emotional.

Primele descrieri privind ADHD-ul au fost realizate de G.Still inca din 1902. Autorul a
observat ca tulburarea neurologica din copildrie se manifestd prin “inhibifie volifionald” a
comportamentului, nominalizand un numar de cazuri ai unor copii din Anglia, care nu prezentau
deficit intelectual, autorul suspectand factorii mosteniti sau constitutionali ca fiind agenti cauzali
in dezinhibarea copiilor si comportamentul negativist. El definea copiii cu aceasta tulburare ca
fiind agresivi, indisciplinati, instabili emotional si cu probleme de autocontrol.

Un alt precedent istoric care pledeazd in favoarea ipotezei cd hiperactivitatea este
rezultatul unor probleme neurologice, a fost observarea comportamentului neobisnuit, dupa
primul razboi mondial si anume epidemia de encefalitd letargica (Kessler, 1980). Ceea ce a fost
caracterizat drept “comportament postencefalitic”, includea : tulburari de somn, instabilitate
emotionala, iritabilitate, concentrare deficitara a atentiei, capacitate scazuta de memorare, control

motor deficitar si hiperactivitate (Stryker, 1925). Descrierea acestui comportament a intarit
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convingerea ca disfunctia neurologica are efecte distincte asupra comportamentului copiilor
(Blau, 1936; Schilder, 1931; Shirley, 1939). Notiunea de hiperactivitate a fost o consecinta a
deteriorarii neurologice atit de bine acceptata, incat mul{i cercetdtori din anii 40 au interpretat
aceasta tulburare ca o prima evidenta a deteriorarii creierului (Strauss & Lehtinen, 1947).

Nu tofi cercetatorii au fost de acord cu ideea ca ca persoanele hiperactive au suferit o

“deteriorare a creierului” (Birch, 1964; Herbert, 1964). Birch (1964) nota ca acest concept a fost
utilizat in mod eronat pentru a descrie un pattern comportamental care era frecvent intélnit la
copiii cu deteriorari la nivelul creierului.
In 1980, Kessler afirma ca o altd problema ridicatd de acest termen era faptul ci el permitea
neurologilor diagnosticarea deteriorarilor creierului pe baza observatiilor comportamentale sau a
problemelor de invatare. Ulterior a fost introdus termenul de “deteriorare minimala a creierului”,
care sugera faptul ca posibilele cauze ale tulburdrii ar putea fi variatiile genetice sau disfunctii
biochimice (Clements, 1966; Taylor, 1983).

Tn 1968, diagnosticul oficial al Asociatiei Psihiatrilor Americani pentru aceasta tulburare
a fost “sindromul hiperkinetic al copilariei”(a II-a editie a Manualului Statistic si Diagnostic al
Tulburarilor Mentale).

Noi perspective asupra hiperactivitatii au aparut in anii "70 si ‘80 (Barkley, 1990).
Hiperactivitatea nu a mai fost considerata singura manifestare a tulburdrii. Cercetdrile au
evidentiat deficiente 1n sustinerea atentiei, controlului impulsurilor si functionarea executiva sau
autoreglarea comportamentului ca puncte majore ale acestei conditii (Barkley, 1981; Douglas,
1972, 1983).

In 1980, sindromul a fost denumit de APA : “tulburare de deficit atentional cu sau fard
hiperactivitate”.

In DSM-111-R, conditia “cu sau fara hiperactivitate” a fost eliminata, iar sindromul a fost denumit
ADHD.

DSM-IV (APA, 1994) reduce impulsivitatea si hiperactivitatea la un singur simptom. Ca
rezultat, au fost propuse trei subtipuri :

- subtipul predominant neatent — acest subtip este diagnosticat dacad 6 (sau mai multe)
simptome ale lipsei de concentrare au persistat de cel putin 6 luni;
- subtipul predominant hiperactiv-impulsiv — acest subtip este diagnosticat daca 6 (sau mai

multe) simptome au persistat de cel putin 6 luni;
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- subtipul combinat — acest subtip este diagnosticat daca 6 (sau mai multe) simptome au
persistat de cel putin 6 luni.
Cei mai multi dintre copiii si adolescentii cu aceasta tulburare manifesta tipul combinat.

Copiii cu ADHD sunt usor distractibili, nu finalizeaza activitatile pe care le incep si nu
sunt interesati de greselile pe care le fac. Ei trec cu usurintd de la o activitate la alta si sunt
instabili emotional. Pe de alta parte, dispun de un intelect normal dezvoltat, in multe situatii
depasind momente foarte dificile. Multi dintre acesti copii sunt impulsivi. Ei par iritabili si
nelinistiti, incapabili si tolereze frustrarea. In general, actioneaza inainte de a gandi si nu isi
asteapta randul in timpul desfasurarii unei activitati. In timpul unei conversatii vorbesc excesiv,
prea repede si prea tare, spunand tot ce le trece prin minte.

De peste 20 de ani, ADHD a fost vazut ca incluzand trei simptome primare : neatentie,
impulsivitate si hiperactivitate (APA, 1980, 1987; Barkley, 1981; Douglas, 1972, 1983). Aceste
deficite comportamentale apar relativ timpuriu in copilarie, Tnainte de varsta de 7 ani si persista
de-a lungul dezvoltarii (Barkley, 1990; Hinshaw, 1994; Weiss & Hechtman, 1993). Aceste trei
deficite au fost ulterior reduse la doud, hiperactivitatea si impulsivitatea considerandu-se a
constitui impreund o singurd componenta.

Caracteristici comportamentale ale deficitului de atentie si hiperactivitate
e distragerea atentiei de catre stimuli exteriori
e dificultati in ascultarea si urmarea instructiunilor
e dificultdfi in concentrarea atentiei
e dificultati in concentrarea asupra unei sarcini date
e performante instabile 1n activitatea scolara
e dezorientare (pierde sau nu 1si giseste obiectele)

e dificultdti in a lucra independent

e nivel ridicat de activare, manifestat printr-o miscare continua, agitarea mainilor si picioarelor,
dificultatea de a sta asezat

e capacitate scazutd de control, manifestatd prin izbucniri verbale (deseori nepotrivite),
intreruperea dialogului altor persoane, verbalism excesiv, impulsivitate, angajarea in
activitati cu un grad crescut de risc fara a lua In considerare consecintele

e comportament agresiv, imaturitate sociala.
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Se mentioneaza faptul ca nu toate simptomele apar la fiecare persoana. Fiecare copil este
unic si poate expune o combinatie diferitd de comportamente, interese, talente, puncte slabe sau
puncte forte.

Este important sa recunoastem faptul ca oricare dintre aceste comportamente sunt normale in
copilarie, intr-o oarecare masura, in diverse stadii de dezvoltare. De exemplu, este normal pentru
un copil mic sa aiba dificultati in a-si astepta randul, sa aiba o capacitate de concentrare a atengiei
redusd ca durata si sa nu fie capabil sa stea agezat mult timp. Totusi, cdnd un copil expune un
numar mare de asemenea comportamente, cand acestea sunt inadecvate cu nivelul de dezvoltare
(comparativ cu alti copii de aceeasi varsta), aceste aspecte devin problematice, necesitand masuri
de interventie.

Datoritd schimbarilor in abordarea ADHD, a diferentelor culturale raportate la aceasta
tulburare, a lipsei unor teste directe de diagnostic, studiile epidemiologice indicd o frecventa
intre 5 s1 10% a ADHD in populatia generala.

Studiile epidemiologice indicd un raport de 1 la 3 1n ceea ce priveste diferenta intre sexe
pentru ADHD. Aceasta diferenta este deja atestata intr-o diversitate de studii. Explicatia acesteia
este insa diferita. O serie de cercetari (Brown, Abramowitz, Dadan-Swain, Eckstrand & Dulcan,
1989) au investigat manifestarile comportamentale ale simptomelor ADHD la fete si la baieti si
au observat cd fetele prezintd simptome mult mai internalizate (anxietate, depresie) decat baietii
si astfel acceptanta lor sociald este mai mare. Daca luam in considerare acest argument se poate
sustine ca diferenta intre sexe la ADHD nu este una reald, ci este una ce tine mai mult de o
problema diagnostica.

Recent, un studiu de metaanaliza asupra diferentelor de gender la ADHD, realizat de
Gaub si Carlson (1997) formuleaza concluzia ca nu exista diferente semnificative intre baietii si
fetele cu ADHD in ceea ce priveste impulsivitatea, performanta scolard, functionarea sociala,
controlul motor fin sau factori de naturd familiala (pregdtirea profesionald a parintilor).
Diferentele gasite se refera la faptul ca fetele erau mai putin hiperactive si prezentau mai putin
simptome externe (agresivitate, tulburari de comportament). Putem concluziona ca in ciuda unei
prevalente de 3 la 1 in favoarea baietilor, studiile pe esantioane clinice nu au gasit nici o

diferenta semnificativa intre baietii si fetele cu ADHD.
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ADHD este una dintre cele mai comune tulburari in randul copiilor. Sindromul apare in
aproximativ 3-7% din copii (Barkley, 1990; Szatmari, 1992), proportia intre baieti si fete fiind de
3:1.

Tulburarea persista In adolescentd in 50-80% din cazurile diagnosticate in copilarie si in 30-50%
din cazuri la maturitate (Edelbroock & Smallish, 1990; Klein & Mannuzza, 1991; Weiss &
Hechtman, 1993), putand cauza o viata plina de frustrari si suferinte pe plan emotional.
Estimarea prevalentei sugereaza cd ADHD se intdlneste mai frecvent la bdieti decat la fete,
proportia intinzandu-se de la 3:1 la 9:1(Morris & Coller, 1994, p. 271). Sandoval, Lambert si
Sassone (1980) au concluzionat in urma cercetarilor ca baietii sunt diagnosticati ca hiperactivi de
6-8 ori mai frecvent decat fetele. O explicatie posibila ar fi ca fetele au 0 superioritate n
capacitatea de adaptare cu clasa de copii. Fetele ADD/hiperactive au un comportament asociat in
mai mare masura cu variabile pozitive, ele necesitand o cenzura sociald mai mica decat baietii
ADD/hiperactivi.

Fetele cu ADHD constituie 0 populatic mai putin studiati. In acest domeniu exista

ipoteze care le diferentiaza de baieti In ceea ce priveste patternul simptomatologic.
Luand in considerare preponderenta baietilor cu ADHD 1in populatia clinica de referinta,
disparitatea poate fi 8:1 sau 10:1 (barbati:femei). Aceste rezultate sunt datorate faptului ca fetele
manifesta o predispozitie biologica mai severa de-a lungul pragului de diagnostic. Alternativ,
baietii prezinta o mai mare variabilitate in manifestarea simptomelor (James & Taylor, 1990) sau
sunt mai predispusi sd manifeste comorbiditatea cu alte tulburdri disruptive ale
comportamentului.

Multi cercetatori au ales sd studieze numai baietii cu aceastd tulburare, perpetudnd

convingerea cd aceasta conditie este importantd numai in cazul barbatilor (Mc Gee, Feehan,
1991).
Investigatiile au relevat similaritati fundamentale in ceea ce priveste manifestarile patologice si
interactiunile parinti-copii n cazul bdietilor si fetelor cu ADHD (Barkley, 1985). Istoriile
familiilor pe linie psihopatologica au indicat o similaritate a diagnosticelor stabilite in cazul
barbatilor si cel al femeilor. Mai mult decat atat, studiile au relevat o similaritate fundamentala in
profilul raspunsului la stimularile medicatiei de-a lungul genurilor.

De curénd, rezultatele unor cercetari prezinta diferente, al caror suport a fost sustinut :
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a) baietii manifestd un nivel mai inalt de agresivitate si comportamente antisociale (Berry,
Shaywitz, 1987);

b) fetele diagnosticate tind sa manifeste o rata mai mare a disfunctiilor limbajului, capacitate
cognitiva redusa si status neurologic compromis (Berry, 1985; James & Taylor, 1990).

Tntr-o investigatie epidemiologica desfasuratd in Canada, Szatmari, Boyle si Offord (1989) au

descoperit diferente intre genuri in ceea ce priveste comorbiditatea cu tulburarea de dispozitie,

fapt ce conduce la concluzia ca, pentru fete, ADHD poate fi o forma a CD (conduct disorder).

Cercetari pe alte populatii sustin, totusi, suportul similaritdtii fundamentale in ceea ce
priveste ADHD la baieti si la fete (Mc Gee, Williams & Silva, 1987). O concluzie certa sustine
faptul ca tulburarile spectrului agresiv comorbid predomina la baieti, rezultatele sugerand
existenta unor deficite mai severe de limbaj, de invétare in grupul fetelor.

Tn ceea ce priveste diferentele la nivel cognitiv si comportamental intre baietii si fetele cu
ADHD, M.J. Breen (1989, p. 711-716 ) prezinta un studiu ce a vizat relevarea aspectelor tipice
pentru -fiecare categorie investigata. Studiile de specialitate arata faptul ca baietii care prezinta
acest sindrom sunt mai agresivi si mai impulsivi decat fetele cu ADHD; in schimb, fetele au mai
multe tulburari de vorbire si invatare si o inteligenta verbala mai redusa (Prinz & Loney, 1974;
Kashani, Chapel, Ellis & Shekim, 1979; de Haas & Young, 1984; de Haas, 1986). Alti autori
(Barkley, 1989; Befera & Barkley, 1985; Breen & Barkley, 1988) afirma faptul ca copiii cu
ADHD prezinta o deviere mai accentuata a comportamentului decat copiii normali.

Studiul efectuat de Breen a vizat un numar de 39 de copii, cu varsta cuprinsa intre 6 si 11 ani.
Subiectii au format 3 grupuri separate : fete cu ADHD (13), baieti cu ADHD (13) si fete normale
(13). La nici un subiect nu s-au evidentiat simptome ale epilepsiei, autismului sau psihozelor
(dupa analiza rapoartelor parentale, istoria personald a cazului si observatia copiilor).
Diagnosticul de ADHD s-a bazat pe criteriile DSM 111 (American Psychiatric Association, 1985).
Intr-o prima fazi, a fost aplicat testul de vocabular in imagini Peabody — varianta revizuiti, ca
masurd a inteligentei verbale. Diferente semnificative intergrup au fost identificate in cazul
loturilor de fete, fetele normale obtinand cote mai ridicate decat cele cu ADHD.

Au fost urmarite mai multe locatii si activitati.

Tn timp ce efectua probleme de matematica, fiecare copil era observat printr-un geam-oglinda.
Camera era mobilata cu o canapea, un fotoliu, un birou cu un scaun, sertare pentru pastrarea

jucdriilor si 2 mese. In camera intra fiecare copil impreuna cu mama lui. Aceasta va sta agezata
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ntr-un colt al camerei, spunandu-i copilului sa rezolve problemele de aritmetica, timp in care ea

va completa niste chestionare. Comportamentul copilului era consemnat la fiecare 30 de secunde,

pe o perioada de 15 minute. Pentru fiecare interval erau bifate cateva din cele 8 comportamente

posibile :

1. Oprirea activitatii : concentrarea asupra sarcinii este intreruptd in vederea angajarii in alta
activitate.

2. Neastampar : miscarea fara un scop a mainilor si picioarelor, feselor sau trunchiului.
Comportamentul a fost considerat repetitiv daca s-a produs de cel putin 2 ori.

3. Vocalizari : orice zgomot vocal, excluzand declaratiile facute mamei.

4. Discutii cu mama : orice declaratie, intrebare, comentariu sau remarca directionata catre
mama.

5. Jocul cu obiecte : atingerea oricdrui obiect din camera, care nu are nici o legatura cu tema.

6. Ridicarea de pe scaun : fesele nu sunt in contact cu suprafata plana a scaunului pe care a fost
asezat copilul.

7. Negativism : furie verbala sau nonverbala, refuz, descurajare vizavi de tema sau de mama.

8. Comenzile mamei : orice adresare a mamei de tip interogativ sau imperativ cétre copil
privind stoparea unui comportament in derulare sau initierea unui comportament.

Acest sistem de observatie a fost dezvoltat pentru evaluarea frecventelor comportamentelor

manifestate de copiii cu ADHD intr-o situatie pe care o considera de multe ori dificila. Acest

sistem a fost utilizat si de Barkley, Fisher, Newby & Breen (1988).

Cotarea realizatd de observator a fost urmata de cotarea unui alt psiholog, fiind obtinuti urmatorii

coeficienti interni : oprirea activitatii (0.82), neastdmpar (0.60), vocalizari (0.41), discutii cu

mama (0.85), jocul cu obiecte (0.88), ridicarea de pe scaun (1.00), negativism (0.91) si

comenzile mamei (0.85).

Faza urmatoare a constat In aplicarea scalelor Citire/Decodare, Memoria cifrelor, Ordinea
cuvintelor, Aritmeticd si Memorie spatiald cuprinse in Kaufman Assessment Batery for Children
(KABC) (Kaufman, 1983).

Interpretarea rezultatelor a condus la urmatoarele concluzii :

e Baietii si fetele cu ADHD inregistreazd performante mai scazute decat lotul de subiecti
normali in cazul sarcinilor de memorare a cifrelor, citire, decodare, aritmetica si memorie

spatiala.
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e Baietii cu ADHD au avut o frecventd mai mare in ceea ce priveste comportamentul de
intrerupere a unor activitati scolare restrictionate, comparativ cu lotul de fete normale.
Aceasta diferentd nu a fost evidentiata intre loturile de baieti si fete care manifestau
sindromul ADHD.

e Fetele cu ADHD sunt mai putin agresive decat baietii cu ADHD, dar manifesta mai multe
deficite cognitive decat acestia.

Rezultatele acestui studiu, in ciuda numarului redus de subiecti din fiecare lot, tind sa conduca

spre ideea existentei unor diferente limitate intre fetele si baietii cu ADHD.

Paradigma amorsajului negativ

Tulburérile la nivel dopaminergic determind o reprezentare insuficientd a contextului si,
implicit, o capacitate de inhibitie cognitivd scazutd. Pentru a testa capacitatea de inhibitie a
pacientilor cu ADHD, cel mai adesea se utilizeaza teste ce cuprind probe de amorsaj negativ.

Amorsajul negativ este definit de raspunsurile lente la stimuli, este o calitate a stimulului,

care inainte a fost ignorat. Pentru prima data, in 1966, Darlymple, Alford si Budayr au elaborat o

proba de evidentiere a amorsajului negativ, folosind liste de tip Stroop. Efectul Stroop consta in

evidentierea interferentei, respectiv facilitarii, care apar la denumirea unei culori in conditiile in
care acestea sunt prezentate incongruent (de exemplu, cuvantul ,,rosu” scris cu verde), respectiv
congruent (cuvantul ,,rosu” scris cu rosu). Astfel, denumirea culorilor in lista cu incongruente (in
care apare interferenta) este mult mai incetinitd comparativ cu citirea propriu-zisa a culorilor sau
cu lista in care sensul, respectiv culorile sunt congruente.

Aceiasi autori au ardtat ca denumirea culorii intr-o listd cu incongruenta este si mai mult
incetinita daca culoarea denumita va fi folosita pentru a da sensul urmatorului cuvant.

Tn astfel de sarcini, subiectul va fi instruit s citeasca o listd de cuvinte ce desemneazi denumiri

de culori scrise colorat, n care in etapa ,,test”(n) subiectul va trebui sd denumeasca culoarea al

cirei sens l-a inhibat in cadrul etapei ,,amorsa” (n-1). Tn acest tip de testare se obtin timpi
semnificativ mai ridicati in lista cu culori incongruente efectului Stroop. Pe scurt, efectul de
amorsaj negativ este evidentiat intr-o sarcina experimentald, in care performanta subiectului este
cuantificata si clasificata in relatie cu o stimulare critica anterioara, in care stimulul-tinta a fost

prezentat ca distractor (Neill, 1995).
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Efectul amorsajului negativ este descris in contextul sarcinilor in care, de-a lungul a doua
probe, subiectul alege o {inta si raspunde la identitatea ori amplasarea acelui stimul in prezenta
unuia sau mai multor distractori.

Tipper si Cranston (1985) au comparat efectele amorsajului intr-o sarcind de numire a
literelor, atunci cand contine sau nu o litera distractoare. Amorsajul negativ a avut loc atunci
cand proba continea un distractor, iar amorsajul pozitiv atunci cand proba nu continea un
distractor.

Amorsajul negativ presupune ca timpul de reactie la probe sa fie legat direct de starea de

activare a reprezentarii lor interioare.
Cresterea timpului de reactie la stimul indica inhibitia daca se are in vedere faptul ca latenta
masoara direct starea de activare a unei reprezentari. Dacad recunoastem faptul ca alti factori, ca
raspunsurile conflictuale sau strategiile de raspuns ale subiectului ar putea creste latenta, atunci
este necesar sa discutam si despre implicarea altor mecanisme explicative.

Prezentul studiu are ca scop evidentierea si evaluarea mecanismelor de inhibitie cognitiva

in cazul subiectilor care manifesta sindromul deficitului de atentie si hiperactivitate.
Subiectii cupringi in studiu sunt in numar de 60, grupati in doud loturi (experimental si de
control). Subiectii lotului experimental au fost selectati pe baza criteriilor din DSM-IV pentru
deficitul de atentie si hiperactivitate. Toti sunt elevi in clasele VII-VIII si au varsta cuprinsa intre
13-14 ani.

S-a pornit de la premisa ca existd anumite categorii de subiecti care prezinta dificultati in
a raspunde la stimuli-tintd atunci cand sunt prezenti distractorii. Una dintre aceste cateegorii 0
reprezintd i copiii cu deficit de atentie si hiperactivitate. Aceasta categorie dispune de
mecanisme inhibitorii mai putin eficiente, evidentiind un efect de amorsaj negativ mai scazut.
METODE DE CERCETARE
Proba Stroop contine patru plange Structurate astfel:

e Plangsa 1 (lista neutrd)
e Planga 2 (lista cu amorsaj negativ)
e Plansa 3 (lista cu interferentd)

e Plansa 4 (lista cu facilitare)
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Lista neutra este alcatuita din 80 de stimuli structurati intr-o matrice de tipul 8x10. Culorile
folosite sunt: rosu, albastru, verde, galben.
Lista cu amorsaj negativ contine 80 de stimuli, organizarea spatiala a itemilor fiind identica listei
anterioare. Culorile folosite pentru tiparirea stimulilor sunt cele mentionate mai sus, intre sensul
cuvintelor si culoarea cu care sunt tiparite existand relatia specificd paradigmei amorsajul
negativ, distractorul din cadrul stimulului N-1 (sensul) devine tintd in cadrul stimulului N
(culoarea in care a fost tiparit).
Lista cu interferenta cuprinde 80 de stimuli, cu denumirile culorilor: portocaliu, gri, violet, maro,
organizati spatial in mod identic listelor anterioare. Au fost alese aceste denumiri de culori,
deoarece lungimea cuvintelor care le reprezinta este apropiata de cea a cuvintelor: albastru, rosu,
galben, verde, frecventa lor in limbaj fiind apropiata de cea a cuvintelor mentionate.
Raspunsurile oferite de subiecti in cadrul ultimelor doua liste sunt identice, respectandu-se astfel
cerinta de studiere a amorsajului negativ.
Lista de facilitare contine tot 80 de stimuli, denumirile culorilor fiind: rosu, albastru, verde,
galben, iar culorile folosite pentru tiparirea lor fiind concordante cu sensul cuvintelor.
Dupa parcurgerea fiecarei planse, se face o pauza de 2 minute. Se utilizeaza cronometrul pentru
masurarea timpului de reactie.
REZULTATE

Din protocoalele obtinute s-au calculat pentru fiecare listd cei 5 timpi partiali. Pe baza
acestor valori s-a determinat pentru fiecare subiect un timp mediu, la nivelul celor 4 liste.
Pornind de la acesti timpi, au fost calculati indicele de interferenta DI — reprezentand diferenta
dintre timpul total necesar denumirii culorilor din cadrul plansei 3 (lista cu interferenta) si timpul
necesar denumirii culorilor din cadrul plansei 1 (lista neutra), respectiv indicele de inhibifie
cognitiva D2 — reprezentand diferenta dintre timpul total necesar denumirii culorilor din cadrul
plansei 2 (lista cu amorsaj negativ) si timpul necesar denumirii culorilor din cadrul plansei 3
(lista cu interferentd).

Valoarea testului t pentru indicele de interferenta D1

Diferenta medie | DF t p

Control,
_ -0.780 48 -3.908 .005
Experimental
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Valoarea testului t pentru indicele de inhibitie D2

Diferentd medie | DF t p

Control,
0.850 48 4.345 .001

Experimental

S-a obtinut o diferentd semnificativa intre lotul experimental si cel de control in ceea ce
priveste coeficientul de interferentd si coeficientul de inhibitie cognitiva. Valoarea r = -0,45,
p<0.01.

Acest fapt sustine ipoteza potrivit careia la subiectii cu ADHD se manifestd un deficit de
inhibitie, ceea ce determina o crestere a interferentei.
CONCLUZII

Studiul a evidentiat functionarea mecanismelor de inhibitie cognitivd la subiectii care
manifestd sindromul deficitului de atentie si hiperactivitate. Pentru relevarea mecanismelor de
inhibitie negativa s-a considerat ca masura directd nivelul amorsajului negativ. Gradul acestuia
indica taria proceselor inhibitorii. A fost evidentiat nivelul scazut al amorsajului negativ, ceea ce

demonstreaza nivelul redus al proceselor inhibitorii si aparitia interferentei.
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Consilierea psihologica — necesitate si beneficii in procesul de constructie a
identitatii de sine la adolescentii cu dizabilitate intelectuala

Prof. psihopedagog Cristina Irina MURVAI,

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr.1, Targu Mures

Motto: “Exista numai un singur fel de a intelege oamenii, anume de a nu ne grabi  sd-i
judecam, ci de a trai in preajma lor, de a-i ldsa sa se explice, sa se dezvaluie zi de zi §i sa se
zugraveascd ei insusi in ei” (Charles-Augustin Sainte-Beuve)

Intelegerea propriei persoane, constructia unei identititi personale este una din sarcinile
importante ale varstei adolescentei. Adolescentul incearcd sd se cunoascd si mai ales sa-si
defineasca propria identitate, raspunzand in acest fel la Intrebari precum “cine sunt?”, “ce pot?”,
“ce voi f1?”.

O serie de studii reclami necesitatea si beneficiile pe care le-ar putea avea diferite
actiuni, programe structurate in sustinerea constructiei identitatii de sine la adolescentii cu
dizabilitate intelectuald, iar scoala este unul din mediile Tn care pot fi implementate cu prioritate
astfel de interventii. Field S. si Hoffman A. (2002), sublineaza cad dizabilitatea este un aspect
natural al experientei umane care in niciun caz nu diminueaza dreptul individului de a trai
independent, de a se bucura de autodeterminare si de a fi parte integrantd la toate nivelurile
societatii din care face parte. Astfel ca, pregatirea lor adecvata pentru a maximiza oportunitatile
de autodeterminare 1n viata de adult, presupune echiparea lor in timpul scolii cu cunostiinte,
credinte si abilitati care sa duca la autodeterminare. Acest lucru, spun autorii, trebuie sa se faca
atat la modul explicit cat si implicit, ceea ce presupune formarea prin instruire a competentelor
corespunzatoare autodeterminarii si totodata promovarea autodeterminarii in mediul scolar.

Whitney-Thomas si Molney (2001), in urma unui studiu ce a vizat autodefinirea la
adolescentii cu dizabilitate intelectuald, aratd ca acestia au receptat In mod pozitiv participarea
lor la studiu, deoarece au declarat ca intrebarile care li s-au pus de-a lungul anului i-au facut sa se
gandeasca la ei insisi si la viitorul lor mai concret decat ar fi facut-o altfel si ca asemenea serii
de ntélniri le-ar fi de ajutor tuturor. Astfel, autorii considerd necesare 0 Serie de programe
structurate care sa-i sprijine n procesul de autocunoastere, ajutandu-i sa se inteleaga pe ei insisi

in termeni de calitati, interese, nevoi si teluri, sd identifice si sd faca uz de suportul social in
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diversele dificultati cu care se confrunta. In contextul scolar, o modalitate prin care aceste lucruri
pot fi realizate sunt activitatile de consiliere.

Bungener si McCormack (1994) semnaleaza o serie de particularitati ale procesului
psihoterapeutic in care este implicatd o persoand cu dizabilitate intelectuala. Una dintre primele
si principalele preocupari ale terapeutului consta in evalurea masurii n care este inteles de catre
clientul cu dizabilitate intelectualda, datoritd existentei unei diferete intre coeficientul de
inteligenta generel si abilitatile lingvistice ale clientului si terapeutului. Bungener si
McCormack(1994) arata ca la inceputul terapiei specialistul se poate confrunta cu intrebari de
genul: existd ceva tangibil in psihismul clientului?; cum ar putea stabili contactul unul cu
celalalt?; poate reprezenta terapeutul ceva pentru client?; poate clientul sa reprezinte ceva pentru
terapeut?. Autorii aratd cd in urma unor ticeri prelungite aparuserd intrebari similare in cazul
unui terapeut referitor la clientul cu care lucra. Ulterior s-a dovedit ca tacerea clientului se datora
anxietatii lui dea nu deveni o povard pentru terapeut si a nu-l dezamdgi pe acesta asa cum a
dezamagit de nenumarate ori persoane semnificative, rupand tacerea si relevand astfel acea parte
a eului sau care era cea mai afectata de dizabilitate. Aceeasi autori arata ca adeseori se poate
constata cd pe masura ce se desfasoara sedintele, limbajul expresiv al clientilor se imbunatateste
(se intensifica, devine mai coerent) odata cu expunerea acestuia la incercarile necontenite ale
terapeutului de a Tnselege ceea cel comunicd pe cale neverbala.

Un alt aspect delicat al procesului terapeutic in care este implicatd o persoana cu
dizabilitate intelectuala se referd la modul in care aceasta, confruntdndu-se cu o slaba capacitate
de structurare a timpului, poate sd inteleaga natura regulatd a intdlnirilor psihoterapeutice si
durata unei sedinte in sine. Practicienii din domeniu stiu cd de reguld perceperea trecerii timpului
se imbunatateste pe parcursul cumularii sedintelor. Se poate lucra cu cartonase care marcheaza
fiecare sedinta si cerandu-se a fi adunate unul dupa altul, adaugandu-se cu fiecare ocazie inca
unul. Un sistem similar poate fi folosit pentru a marca etapele unei sedinte, indeosebi Inceperea
si apropierea incheierii acesteia. Incheierea totald a terapiei trebuie planificata cu grija deoarece
poate trezi reactii de abandon, disperare, teama, care trebuiesc prelucrate Tnainte de terminarea
propriu zisd a sedintelor (Bungener si McCormack, 1994).

O altd particularitate semnalatd de autorii citati se referd la faptul ca multe dintre
persoanele cu dizabilitate intelectuala s-au confruntat cu granite personale slabe in cadrul

familiei, intimitatea personald le era minima, iar acest fapt poate avea consecinte multiple pe
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plan personal si implicit si in plan terapeutic. In aceste conditii particulare confidentialitatea
poate fi dificil de apreciat atat de catre client, familia acestuia cat si de catre terapeut. Clientul
nefiind familiarizat cu aceasta forma de respectare a individualitatii, poate interpreta masurile de
respectare a secretului ca o lipsd a grijii terapeutului sau, in conditiile In care apreciaza
confidentialitatea, poate arata neincredere in asigurarea acesteia de catre terapeut. Adeseori
parintii sau cei care au in ingrijire persoana, fac presiuni asupra terapeutului in vederea incalcarii
confidentialitatii, din nevoia lor de a afla, accentuatd de anxietatea cu care acestia se pot
confrunta. Dependenta persoanelor cu dizabilitate intelectuald de apartinatorii lor valizi, fac
adeseori ca simpla programare sau accesul fizic la sedinte, sd depindd de acestia din urma.
Aceasta dependenta permite ca adeseori apartinatorii, constient sau nu, sa interferze cu procesul
terapeutic. In aceste conditii ar putea fi de folos intilnirea terapeutului cu cei care asigurd
ingrijirea clientului in vederea clarificarii problemelor referitoare la dependentd si granita
personala (Bungener si McCormack, 1994).

Cateva scopuri fundamentale si generale care il vizeaza pe elev si pot fi atinse in
consiliere sunt: sa se simtd bine cu el insusi (autoacceptare); sa atingd nivelul de constientizare
care sd-i permitd sa-si analizeze propriile ganduri, sentimente, comportamente si sd poatd vorbi
despre ele; sad-si recunoasca limitele si capacitatile si sa aiba o atitudine constructiva fata de
situatia sa reald; sa-si schimbe atitudinile i comportamentele care au consecinte negative fata de
sine si fata de ceilalti; sa-si exprime atitudinile cu privire la problemele emotionale dureroase.
(Gh. Tomsa, 1999 citat de Modrea M., 2006).

Adamson L. si Lyxell B. (Mondrea M., 2006), considera ca, desi manifesta reticenta la
incercdrile unor adulti de a le cunoaste viata privata, identitatea adolescentilor are de castigat
atunci cand adultii (parinti, profesori) manifesta interes si 1i ajutd sa gaseascd raspuns la
intrebarile lor existentiale.

Pornind de la toate cele mentionate mai sus, propun urmadtorul program de consiliere,
cuprinzdnd o serie de activitdti ce au menirea de a sustine adolescentii vizati in procesul
constructiei identitatii de sine (activitati adaptate dupa: Peterman F., Peterman U., 2006 ; Kacso
E., Bartok E., 2010 ; Vernon A., 2008). Pentru aceasta se va urmarii exersarea abilitatii de
autoanalizd si autodezvaluire si invatarea unor strategii eficiente de confruntare cu problemele
specifice varstei. Programul poate fi derulat pe parcursul unui semestru scolar, in sedinte

sdptamanale.
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1. Exercitii de relaxare — “Povestirile Capitanului Nemo”’(Peterman F.,Peterman U.,2006)

2. Termina propozitia!

Obiective : sa exerseze abilitatea de autoanaliza si autodezvaluire

Culoarea mea preferata este...Animalul meu preferat este...Cel mai dragut (bun) lucru pe
care l-am facut vreodata a fost...Cel mai frumos gest care mi s-a facut a fost...Cea mai
buna zi pe care am avut-o...Cea mai proasta zi pe care am avut-o...Cel mai fericit am
fost atunci cand...Cel mai nefericit am fost atunci cand...Imi place...Ma pricep la...
Perefer sa...Mi-ar placea sa...Cand voi creste, voi...Dacd as fi adult...Dacd as fi
magician...Cred ca toti copiii ar trebui sd...Daca nu m-as afla aici, mi-ar placea sa...
Idealul meu este...pentru ca...Daca as fi un animal, as fi...pentru ca...Nu as dori sa
fiu...pentru ca...Daca as fi o planta, as fi...pentru ca...Nu as dori sd fiu...pentru
ca...Daca as fi o culoare, as fi...pentru ca...Nu as dori sa fiu...pentru ca...Daca as fi o
piesd de mobilier, ag fi...pentru ca...Nu as dori sa fiu...pentru ca...Daca as fi un om
important, as fi...pentru ca...Nu as dori sa fiu...pentru ca...As fi foarte mulfumit(3d),
daca...Doresc sa...Pentru mine cel mai important este...Nici nu mi-as putea inchipui
viata fara sa...Voi face...Vreau...Ar fi bine...M-as bucura dacd...N-as regreta
nimic...M-am hotarat si...Voi incerca sa...As dori sa pot...Cea mai mare recompensa ar
fi...As fi fericit(a)...Voi face tot posibilul ca sa...Dupa mine cel mai important lucru in
viata este...Scopul meu este...Dorinta mea este...Nu m-as bucura, daca...Ma tem...Lupt
impotriva...Nu mi-ar placea deloc...N-as vrea sa ma gandesc...N-as fi de acorc deloc...
As regreta foarte mult, daca...Mi-ar fi rau, daca...Vreau sa evit...Ma infurii cand...Am
fost foarte speriat atunci cand...Ar fi impotriva scopurilor mele, daca...

Se pot cere explicatii suplimentare, se pot povesti si evenimente concrete, care clarifica

atitudinea celui care raspunde si motiveaza raspunsul lui. Propozitiile pot fi scrise sau inregistrate

audio, iar dupa un timp activitatea poate fi reluata si raspunsurile vechi pot fi reascultate.

3. Jurnalul secret

Obiectiv : si exerseze abilitatea de autoanaliza

Va primi un carnetel — “Jurnalul secret ““ - si va trebui sd gaseasca un comportament din

cauza cdruia are mereu probleme, care il deranjeaza sau care 11 deranjeaza pe cei din jurul sau si

pe care este dispus sd Incerce sa-l1 schimbe. Se scrie acest comportament in jurnal si din acel
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moment el va deveni propriul sau detectiv : in fiecare zi va nota in jurnal ce a observat, daca a
reusit sau nu sa schimbe acel comportament in ziua respectiva.

4. Ce s-aschimbat ?
Obiectiv: sd recunoasca diferitele schimbari prin care a trecut

Se discuta despre faptul ca fiecare persoana se schimba pe parcursul timpului, unele
comportamente se schimbad cu altele noi. Fiecare persoana dispune de capacitatea de a se
schimba, de a se transforma in bine.

In continuare trebuie si termine urmatoarea propozitie : “mai demult, eu..., dar astizi...”.
Trebuie sa se gandeasca la acele trasaturi, obiceiuri care odinioard le erau caracteristice, dar in
prezent s-au schimbat in altele.

5. Ma mdndresc cu...
Obiectiv: sa identifice propriile calitati

Trebuie sd mentioneze acele aptitudini, capacitati, trasaturi cu care se mandreste. Se
poate gandi la aspecte precum: activitati scolare; obiceiuri; pasiuni; credintd; ajutor oferit celor
din jur.

6. Ce este sub acoperis?
Obiectiv: sd recunoascd aspecte pozitive si aspecte negative din viata

Va intocmi doua liste — oral sau scris — raspunzand la cele doua intrebari, legate de scoald
si/sau familie (cdmin): “Lucruri care ma fac fericit...”, “lucruri care ma intristeaza...”. dupa
prezentarea listelor activitatea poate continua prin taierea in doua a figurii de casa, despartind
astfel lucrurile pozitive de cele negative. Va fi intrebat unde ar expune lista cu lucruri pozitive ,
ca si fie totdeauna la vedere si se va putea expune in mod concret ( pe perete, in penar...). in
continuare se discutd despre ce ar face cu lista cu lucruri negative. De exemplu, poate fi aruncatd
in cosul de gunoi, poate fi ruptd in bucati mici etc. Aceste “tehnici” de scapare lucruri negative
pot fi realizate si in mod concret.

7. Un loc unde ma simt bine
Obiectiv: sa exprime preferinta pentru un anumit loc, mediu

Se cere realizarea unui desen a locului unde el/ea se simte cel mai bine. Acest loc preferat
poate sa fie unul real, unde a mai fost, sau unul pe care l-a vazut in poze sau la televizor, ori
poate fi un loc imaginar. Dupa terminarea desenului va fi prezentat si explicat.

8. Modelul
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Obiectiv: sa exprime preferinta pentru anumite persoane

“Cu cine ai dori sa te asemeni cel mai mult? Enumera cateva (maximum 4-5) persoane

model din viata ta. De ce vrei sa te asemeni cu ele / Cum sunt acele persoane?”’
9. Parerea lor

Obiective: sa invete sa ia in considerare perspective multiple in formarea opiniei despre
propria persoand; sa invete sa separe parerea negativa a altora de simful propriei valori.

Se porneste de la alcatuirea unei liste cu persoanele cele mai importante din viata ei/lui,
iar apoi va incerca sa raspunda la intrebarea:”Daca as Intreba aceastd persoand (de exemplu:
mama, diriginta, bunicul, prietenul, vecinul, verisorul etc.) ce fel de fatd/baiat esti tu, ea ce mi-ar
raspunde?”. Se va discuta despre cat este de important pentru fiecare de a lua in considerare toate
parerile Tnainte de a-si forma o opinie despre propria persoana.

10. Situatii neplacute
Obiectiv: sa exerseze asumarea responsabilitatii si consecintelor propriilor fapte

Se identifica o situatie neplacuta, in care a trebuit sa relateze cele intamplate unor adulti
si sd-gi recunoascd vina. Se urmdreste cum a formulat problema, cum s-au simtit, cum a
reactionat adultul. Se va discuta modalitatea cea mai buna de relatare a unor evenimente
neplacute si se va exersa prin joc de rol.

11. Ceasul magic
Obiectiv: sa exerseze abilitatea de auto-monitorizare

Se va confectiona un ceas cu douid ace. In locul numerelor se vor scrie acele
comportamente, sentimente pe care doreste si le schimbe. In fiecare dimineata isi va potrivi
acele la cele doua comportamente la care doreste sa fie atent in ziua respectiva si pe care ar dori
sa le schimbe.

12. Simte, Actioneaza!
Obiectiv: sd inteleagd legdtura dintre emotii si comportamente.

Dintr-o cutie va extrage pe rand cate un cartonas cu cuvinte din “vocabularul emotional”
si va trebui sd metioneze cate trei lucruri pe care le face cand simte emoftia respectiva. De
exemplu, cand extrage cartonasul cu emotia “furios,” ar putea spune “arunc lucruri”, “strig”,
“lovesc ceva”. Se va discuta despre acele comportamente pe care le considera utile pentru
exprimarea fiecarei emotii si despre cele care ar putea sd nu fie utile. Se vor cauta Tmpreuna ce

alte optiuni ar avea pentru a exprima ceea ce simt si se vor exersa in jocuri de rol.
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13. A fi un prieten mai bun
Obiective: sa dezvolte abilitati de a initia si a mentine o relatic de prietenie; sa distinga intre
caracteristicile pozitive si negative ale prietenilor.

Se va cere sd se gandeasca la un prieten cu care se intelege bine si sd mentioneze cateva
caracteristici si comportamente care il fac pe acesta un prieten bun (de exemplu, este de
incredere, nu ma jigneste, ma sustine...). Acelasi lucru se va cere si pentru un prieten cu care nu
se intelege bine (de exemplu, ma barfeste, cdateodata ma ignord...) si se va intocmi in paralel o
listd cu caracteristici pozitive si negative ale prietenilor. Se va discuta in continuare despre faptul
ca nu ii putem controla pe cei din jurul nostru, oricat de mult ne-ar place asta. Altfel spus, nu Ti
putem forta pe altii sa fie prieteni cu noi, dar ne putem controla comportamentul si acest lucru
poate sa creasca probabilitatea ca altii sa vrea sd ne fie prieteni. De exemplu, nu poti controla
barfele spuse de altii despre tine, dar poti avea control asupra deciziei de a-i barfi si tu pe ei. Se
va cere sa se gandeascd la el insusi ca prieten, iar caracteristicile pozitive vor fi scrise pe
exteriorul unei pungi de hartie, iar cele negative pe fasii de hartie ce vor fi introduse in punga, iar
apoi se va discuta despre posibilitatea ca cineva sa aiba doar caracteristici pozitive sau doar
negative, in calitate de prieten. Se va reflecta asupra celor ce s-au pus in punga si se va discuta
despre ce caracteristici ar dori sa schimbe si ce ar putea sa faca pentru asta.

14. Reguli pentru relatii
Obiective: sa 1isi dezvolte abilitati de a face fata evaluarilor negative din partea altora; sa
identifice abilitati de coping eficiente pentru a face fatd comportamentului urat pe care altii 1l au
fatd de ei; sd Invete ceea ce o persoand poate $i ceea ce nu poate controla in relatiile
interpersonale.

Se va cere sa precizeze cateva lucruri pe care alfii le fac si lui/ei nu ii plac, urmand sa se
discute despre faptul cd desi lumea ar fi, fara indoiald, un loc mai bun daca toti s-ar comporta cu
el/ea in modul Tn care si-ar dori sa fie tratati, acest lucru nu se intimpla intotdeauna in realitate.
Se va intreba daca el/ea considerd ca are, de obicei, succes in a-i Impiedica pe altii sa 1i puna
porecle, sa-1 tachineze, sa rada de el si asa mai departe, iar ulterior pe cine poate cotrola, daca nu
poate sa 11 opreascd pe alfii sa 11 mai faca acest gen de lucruri. Se va preciza faptul ca scopul
acestei activitdti este de a-1 ajuta sa identifice lucruri la care se poate gandi, pe care le poate simti
sau pe care le poate face, pentru a face fata relatiilor negative intr-un mod mult mai eficient. Se

va introduce conceptul de dialog cu sine ca si modalitate de a face fatd evaluarilor negative,
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explicand ca este ceea ce 1si poate spune lui Insusi, astfel incat sd nu mai fie afectati de aceste
evaluari.

Exemple: “Pietrele si betele ma pot lovi, dar cuvintele nu ma pot afecta decat daca le las
eu”; “Sunt ceea ce spun ei cd sunt?”; “Nu imi place ceea ce ei spun, dar pot sa fac fatd acestora
fara a ma intrista deoarece stiu ca ceea ce spun ei nu este adevarat.”; “Daca ma enervez le voi
arata doar ca ceea ce spun ei ma deranjeaza.”

Se va accentua utilitatea auto-dialogului si importanta neincrederii in ceea ce altii spun
rau despre el/ea ca si modalitati eficiente pentru a reduce tulburdrile emotionale si a face fata
situatiilor negative ce apar in relatii.

Se va discuta Tn acest fel, pe rand despre:

e Modalitati eficiente de a face fata daca cineva te tachineaza;

e Modalitati eficiente de a face fatd daca cineva te respinge;

e Modalitati eficiente de a face fatd daca cineva te impinge sau te raneste;
e Modalitati eficiente de a face fatd daca cineva rade de tine;

e Modalitati eficiente de a face fata daca cineva iti pune o porecla;

e Modalitati eficiente de a face fata daca cineva incepe sa se certe cu tine.

Se va utiliza urmatoarea explicatie ca si modalitate de a ilustra modul 1n care isi poate
controla propriul comportament, chiar daca nu poate controla ceea ce altii spun sau fac:

Ori de cate ori cineva face ceva care te enerveaza sau te irita si supdra, tu poti face

alegeri. Poti reactiona, comportament care de obicei declanseaza o alta reactie de la

acea persoand, sau poti sd ii faci fatd pe cont propriu. De exemplu, sa presupunem

ca cineva iti pune o porecla. Ti-ai putea pune in gand: “Sunt eu ceea ce spune ca

sunt? Si chiar daca sunt, inseamna acest lucru ca nu sunt bun de nimic? La ce ma

ajutd daca ma supar? La ce ma ajuta daca il lovesc? Care sunt celelalte optiuni pe

care le am?” Gandind lucrurile in acest fel vei vedea ca nu trebuie sa fi suparat.

Asta nu inseamna ca trebuie sa i1 placa atunci cand altii te tachineaza, te evalueaza

negativ sau te exclud. Dar nu trebuie sd reactionezi in moduri care ar putea

inrautatii situatia.

15. Obiective realizabile

54



Obiective: definirea termenului “obiectiv”’; sa facd diferenta intre obiective de scurta,
medie si lunga duratd; sa practice stabilirea unor scopuri realizabile pe termen scurt.

Se va clarifica semnificatia termenului “obiectiv”’ — un scop, un plan. Pe o foaie de
hartie se vor trasa trei linii orizontale la distantd de 6 centimetri. Se va cere sa deseneze
prima linie si s-o imparta 1n patru parti, etichetand fiecare parte dupa cum urmeaza: “in
dimineata aceasta”, “azi”, “maine”, “poimaine” — se vor discuta si se vor trece deasupra
acestei linii obiectivele de scurta durata. Se va cere trasarea unei alte linii pe care s-0
impartd in patru parti etichetate astfel: “saptdmana viitoare”, “peste doud saptimani”,
“candva luna asta”, “luna viitoare”- se vor discuta si se vor trece deasupra acestei liniii
obiectivele de durata medie. Se va cere trasarea ultimei linii, etichetand partile in “ peste
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sase luni”, “peste un an”,

199 ¢

peste doi ani”, “peste cinci ani”. Sub aceasta linie se vor trece
obiectivele de lunga durata. Se va discuta despre importanta stabilirii obiectivelor si
posibilitatea realizarii lor.
16. Viata mea la X ani

Obiectiv: sd descrie evenimente de viatd dorite in viitor sau petrecute corespunzitoare
diferitelor varste

Prin aruncarea cu doua zaruri se vor forma numere cu doua cifre ce vor reprezenta
diferite varste. Se vor discuta raspunsurile la ntrebarile: “Cum va fi viata ta la X ani?” sau
“Cum vei trai tu cand vei avea X ani?”. Daca numarul este mai mic decat varsta actuala,
va raspunde la intrebarea “Cum a fost viata ta la X ani?”. La final va alege un numar
dintre cele enumerate, numdr care reprezintd varsta pe care asteaptd cel mai mult sau
varsta la care a fost foarte fericit si 131 va motiva alegerea.

Concluzii

Nevoia de definire, de Tmplinire, de unitate, de echilibru este specifica si subiectilor cu

dizabilitate intelectuala, astfel ca, motivatia existentiala declanseaza si in cazul lor trebuinta de a

reprezenta o anumita valoare, atit pentru propria constiintd, cat si pentru constiiinta celuilalt,

incadrabild in scala valorilor sociale. (Paunescu C., 1997) Varsta la care toate acestea pot fi

identificate ca manifestandu-se este si la ei, ca si in cazul subiectilor valizi, cea a adolescentei,

chiar daca, uneori, nu cu aceeasi evidenta sau chiar daca au, uneori, nevoie de sprijin pentru “a le

lasa” sa se manifeste.
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Asadar, faptul cd adolescentul cu dizabilitate intelectuald, ar putea sa nu ajungd la o
cunoastere de sine tot atat diferentiata si subiectiva ca si subiectul fara dizabilitate, datorita
diminudrii capacitatilor de introspectie si abstractizare, de decentrare necesard in raport cu
celalalt, la care limitele inteligentei conduc, nu poate contesta totusi, iIncadrarea si a celui dintai
in acest proces. Parcurgerea lui reclama suportul social si oportunitatiile pentru exercitarea
independentei, ca principali factori care mediaza dezvoltarea identitatii de sine.

In mediul scolar pot fi dezvoltate o serie de programe de pe urma cirora aceasti
categorie de de adolescenti sd poatd beneficia pentru a ajunge la o identitate de sine definita,
sprijinindu-i si invatandu-i cum sa se regaseasca pe sine in contextul relatiilor sociale.”... nevoia
fundamentald a acestora este sa fie ajutati — citeste Invatati — cum sa se regdseasca pe sine in
contextul relatiilor si in sensul atat de incalcit al existentei lor. Acest mesaj nu se poate valorifica
prin moralizare sau pedepsire, ci printr-o fuziune si comunicare de mare profunzime” (Paunescu
C., 1999, pag.106).
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Mijloace expresive utilizate Tn psihoterapia copilului

Prof. psihopedagog Melania HARSAN,

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr.1 Targu Mures

Cunoasterea universului interior al copilului, beneficiaza de un ajutor considerabil din
partea tehnicilor expresiv-creative de investigatie si terapie, dintre care desenul, modelajul, jocul
Cu nisip, exercitiul mimico-pantomimic si dramaterapeutic, improvizatia muzicala, exprimarea
prin dans si miscare, sunt cele mai frecvent utilizate de consilierii si psihologii specializati in
problemele copilului.

A.Desenul liber sau tematic constituie o foarte potrivita cale de evaluare a personalitatii
in formare a copilului si a problemelor sale emotionale, precum si a relatiilor sale cu familia, a
traumelor pe care eventual le-a suferit ,a nivelului de anxietate existentiald, a capacitatilor si a
dificultatilor sale de a se adapta la mediul social.

Cum si cat poate fi decriptatd lumea subiectivd a copilului mic prin desen? Pe ce se
bazeaza valoarea diagnosticata si terapeutica a acestui mijloc expresiv?

Raspunsul la aceste doud intrebari este dat de valoarea simbolicd a desenelor ca ,,
vehicolesi ,,activatori” de informatie psihologica inconstientd sau de mesaje pe care copilul este
incapabil de a le exprima verbal, ci doar afectiv — imagistic prin intermediul liniilor grafice,
culorilor, formelor, pozitiilor si dimensiunilor personajelor sau obiectelor desenate. Mecanismul
psihologic prin care conflicte inconstiente nerezolvate, probleme incomunicabile, atitudini si
sentimente fatd de persoanele importante din viata sa, frustratii si anxietati, blocaje si suferinte
reprimate sunt devoalate- il constituie <proiectia>.

Folosind alti termeni, problemele ascunse, neconstientizate, reprimate sau negate,
ingropate 1n abisurile inconstientului sunt exprimate Intr-o maniera simbolicd, adesea
transparentd, in produsele creatiei artistice ale subiectului si sunt atribuite ( proiectate) in
elementele acesteia si relatiilor dintre aceste elemente. Astfel, personajele unei povesti inventate
de copil, dramatizate de el Impreund cu altii sau prin jocul cu marionetele, ori pur si simplu
redate grafic, sunt investite cu semnificatii, emotii, sentimente si ganduri pe care copilul le
traieste in legatura directd cu evenimentele vietii sale, cu relatiile sale cu familia si alte persoane

semnificative din viata sa.
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Atat desenele, cat si jocurile sunt considerate drept cele mai relevante modalitati de

expresie ale primilor ani de viata, ele oferind date importante despre inteligenta si afectivitatea

copilului. In mod special, desenul liber, spre deosebire de desenul dupd model, indeplineste rolul

unei veritabile creatii, care exprimd spontan viziunea personald a copilului asupra mediului

inconjurdtor si prin aceasta, se instituie intr-un veritabil test psihodiagnostic al personalitatii lui.

Dintre testele proiective bazate pe desen folosite in special in psihodiagnoza copilului sunt:

Testul ,,omuletului”’( F. Goodenough), ce ofera indicii asupra nivelului intelectual al
copilului, In functie de nivelul sdu de maturitate psihomotrica, perceptia propriei
scheme corporale si proiectarea sa in desenul unui omulet. Pot fi semnificative pentru
dezvoltarea cognitiva, evaluatd concret prin gradul de perfectiune, completitudine,
echilibru general, bogatia detaliilor desenului.

Testul desenului liber al lui G. Minkowska ( reprezentand personaje sau orice
altceva), permite aprecierea modului particular de perceptie al copilului in doua tipuri
distincte: tipul senzorial si tipul rational. La tipul senzorial, modalitatea de realizare a
desenului nu este prea precisa, dar detaliile sunt legate unele de altele printr-un viu
dinamism. Tipul rational, dimpotriva, are o maniera mai precisd de a desena, fiecare
element, obiect sau fiinta fiind riguros redate si adesea simetric, dar fiecare este izolat,
imobil, fard nici o legatura cu restul desenului. Dar desenul liber ne ofera si indicii
privind viata afectiva a subiectului prin analiza continutului.

Testul ,,desenului figurii umane”(K. Machover). Autoarea pleacd de la modificarea
testului ,,omuletului” propunand desenarea succesiva a doud persoane de sex diferit.
Testul” casa- copac — persoand” (J.N. Buck), are doud etape de lucru: momentul
creator non-verbal-realizarea unui desen prin folosirea celor trei elemente indicate si
momentul verbal, interpretativ, in care copilul este solicitat sa descrie, sa defineasca si
sd interpreteze ceea ce a desenat. A doua etapa creeaza asociatii libere deosebit de
relevante pentru cunoasterea problemelor emotionale si relationale ale copilului. Din
acest desen poate fi Inteles modul in care percepe copilul mediul inconjurdtor,
proiectia propriului sdu mod de a fi si a simti, in raport cu sine si cu altii.

Testul ,desenului familiei”(F. Minkowska), este relevant pentru cunoasterea
raporturilor pe care le are copilul cu familia, ca decisive in formarea personalitatii

sale. Utilizat mai ales ca probd de cunoastere, testul familiei poate fi folosit pentru
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declansarea unui dialog, ghidat de intrebari de genul:”’povesteste-mi despre familia pe

care ai desenat-o tu...Unde se afla ei? Ce fac ei? Hai sa vorbim despre fiecare personaj

din aceastd familie... Ce rol are fiecare? Ce varstd? Ce sex? Ce face fiecare? Ce
simte? Ce gandeste? Ce vrea? Care este cel mai simpatic dintre toti? Dar antipatic?

Care este cel mai fericit? Dar mai putin fericit? Care este cel mai dragut sau mai putin

dragut? Tu pe cine preferi?

Tn timpul probei se pot observa reactiile afective ale copilului, mai ales inhibitiile si

refuzul de a desena sau vorbi despre anumiti membrii ai familiei sau chiar despre

sine, jena sau teama fatd de unele personaje, resentimente, ostilitate. Se urmaresc
oscilatiile afective, trecerile de la tristete la veselie, mania, nemultumirile fata de
unele personaje, izolarea si sentimentul de autodevalorizare sau de insecuritate.

Importanta este si alegerea culorilor pentru sine si anumite persoane nu este nici ea

intdmplator realizatd. Desenarea in culori vii, luminoase sau terne, intunecoase, este

in directd legdtura cu emotiile si sentimentele copilului fatd de persoanele desenate,
iar preferinta pentru desenul alb-negru ne poate sugera blocajele emotionale, elemente

de depresie, retragere sau lipsa de rezonanta afectiva, dificultati de exprimare a

sentimentelor si trairilor.

Alte modalitati tehnice de investigare si terapie cu suport expresiv(pictural si grafic) vin
sa intregeasca registrul testelor de desen propriu-zise. Cateva dintre aceste modalitati de lucru
expresiv-metaforice sunt:

-Desenul lumii interioare, din linii, figuri si culori.Copilul este rugat sa inchidd ochii
si sa patrunda in lumea sa interioara. ,,Vezi cum iti apare lumea ta dinlauntru? Cum o poti reda
folosind doar linii, curbe si culori? Deseneaza ce ti-ai imaginat...”

-Pictura sentimentelor din acest moment. I se cere copilului sd realizeze o picturd cu
degetele de la maini si chiar de la picioare, care s reprezinte starea lui de acum sau starea lui
cand este fericit ori supdrat(in functie de scopul propus). Pictura cu degetele are calitati relaxante
prin angajarea tactil-kinestezica si ofera satisfactie si usurintd in exprimarea sentimentelor, in
mai mare masura decat pictura cu instrumente.Si in acest caz culorile alese, fluiditatea miscarii,
tonurile si consistenta petelor de vopsea ofera indicii interesante privind afectivitatea, in vreme
ce modalitatea graficd de exprimare coreleazd mai mult cu nivelul si calitatea cognitiilor(

perceptii, reprezentari, idet).
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-Desenul serial, este o metoda individualda de lucru cu copilul cu dificultati
comportamentale si de adaptare, practicata de J.A.B. Allan(1988) in scop psihoterapeutic. Acesta
a fost utilizat intr-o varietate de situatii: de la institutiile de ocrotire, la practica privata de
evaluare si de consiliere in scoli, dar poate fi folosit si pentru cunoasterea si psihoterapia
copilului prescolar cu probleme.Metoda este de inspiratie jungiana si implicd o serie de 12
sedinte a cate 20-25 minute fiecare, o datd pe sdptdmana, cand 1 se cere copilului sd deseneze un
tablou, in prezenta consilierului psiholog. J.A.B. Allan constata cd atunci cand un copil
deseneaza 1n prezenta terapeutului, potentialul de vindecare este activat, conflictele sunt
exprimate si rezolvate treptat, iar terapeutul poate castiga o clard si mai exactd viziune asupra
inconstientului copilului. Cadrul cabinetului de consiliere si ritmicitatea efectudrii desenelor in
acest cadru, totdeauna la aceeasi ord, creeaza un ritual cu functie terapeutica- un spatiu
»sanctuar” si un timp in afara celui obisnuit.Acestea, Impreuna cu o aliantd terapeutica pozitiva
incurajeaza cresterea psihicd si transformarea. Din perspectiva jungiand, aceste conditii activeaza
in inconstient mersul spre vindecare.

B.Fantezia-in psihoterapia copilului abundi ideile despre fantezie. Tehnicile fanteziei
presupun folosirea intregului potential imagistic si ele pot fi Tmbinate sau nu cu desenul si
migcarea fizica. Pot fi redate multe exemple de exercitii de fantazare, spre exemplu:”Lupta”-
copilul 1si imagineaza cu ochii deschisi cd este un mic vapor in timpul unei furtuni
puternice.”Incearci si-ti imaginezi ca tu esti unicul vapor si explica ceea ce simti. Véantul este
puternic si incearca sa scufunde vaporul. Valurile il izbesc cu putere. Vorbeste-mi despre modul
cum diferite parti ale corpului tau trebuie sa se lupte cu furtuna.Cum iti comunica diferite parti
ale corpului tdu dacd vei iesi Invingdtor sau invins de furtuna? Pe neasteptate vantul a atacat
pentru ultima oara micul vapor si apoi moare. Vaporasul a céstigat lupta! Ce experiente reale de
viatd ai avut tu, care sa fie asemandtoare cu situatia dintre vantul muribund si vaporasul
invingator? Imagineaza-ti ca tu esti micul vaporas care tocmai a Invins furtuna. Ce simti tu fata
de furtund? Imagineaza-ti ca esti marea furtuna care tocmai nu a reusit sa scufunde vaporasul. Ce
simti tu fata de el? Acum fa un desen despre tine Insuti ca vaporas intr-o furtuna.

C.Colajul este folosit des de copii.Se realizeaza prin lipirea sau atasarea de materiale de
o mare varietate pe hartie sau panza. Pot fi utilizate in colaj: hartia de toate tipurile, variate
texturi,lucruri moi si aspre, nasturi, celofan, poleiald,cartoane de oud, capace de sticla,

macaroane, fire de 1ana, frunze, coji, seminte de toate felurie etc. Se pot folosi cu succes poze din
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reviste sau carti, fotografii. Colajul ajuta la eliberarea imaginatiei si poate fi utilizat ca exprimare
senzoriala si emotionala.

D.Jocul cu nisip. Este o tehnica terapeutica de sorginte jungiana si simbolul joacd un rol
important. Jocul 1n nisip al unui copil poate fi interpretat ca o reprezentare tridimensionala a unei
situatii psihice.Prin jocul cu nisip copilul se exteriorizeaza, problema internd devine vizibild si
evolutia psihica face un pas inainte.

E. Realizarea de povesti si povestiri. Crearea povestilor este o practicd de prima
importantd in psihoterapia copilului. Utilizarea lor in terapie implica: realizarea povestilor de
catre terapeut si povestirea lor copiilor, copiii realizeazd povesti, utilizarea unor lucruri care sa
stimuleze povestile cum ar fi picturile, testele proiective, marionetele, desenatul,jocul cu nisip,
deschiderea catre fanteziile interioare sau utilizarea mijloacelor video sau audio, microfon de
jucdrie sau set TV imaginar. Din povestile pe care le realizeaza copilul, terapeutul este capabil sa
faciliteze insighturi asupra conflictelor, frustrarilor sau mecanismelor de aparare ale copilului.Se
considera ca povestile copilului sunt mai usor de analizat decat visurile, asociatiile libere si alte
productii ale adultului.

Si basmele si legendele oferd un material foarte bun de lucru cu copiii. Ele se refera la
emotiile universale de baza: dragoste, ura, frica, furie, singuratate, sentimente de izolare si de a fi
fara valoare.

F. Marionetele. Este mai usor pentru copil sa vorbeasca prin intermediul marionetei care
spune Tn mod direct de ceva ce lui 11 vine greu sd exprime.Marioneta implica detasare si copilul
se simte in sigurantd sa releve ceva din intimitatea sa in acest mod. Ca si alte materiale artistice,
marionetele servesc atit in scop diagnostic, cat si in terapie. In terapie ele pot fi utilizate in
diferite moduri:in exercitii conduse de terapeut, spontan in timpul terapiei sau in teatrul de
marionete.

G. Terapia prin joc. Jocul continud sa fie una din céile principale de lucru cu copiii in
terapie. El ajutd la realizarea raportului necesar dintre terapeut si copil si poate fi un bun
instrument de diagnostic. Poti observa la copil cand se joaca multe lucruri despre maturitatea,
inteligenta, imaginatia, creativitatea sa, organizarea cognitivd, orientarea in realitate, volumul
atentiei, abilitdtile de rezolvare a problemelor, modurile de a intra In contact si asa mai departe.
Copilul poate de asemenea sa se joace evitand sa-si exprime sentimentele si gandurile. Se

considera chiar cd jocul este forma copilului de auto-terapie, prin care lucreaza adesea asupra
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confuziilor, anxietatilor si conflictelor sale. In terapie, jocul se poate realiza in acelasi mod cum
se utilizeaza o poveste, un desen, o scend din jocul cu nisip, un spectacol cu marionete sau un joc
dramatic improvizat.

H. Dramaterapia. Este o forma de psihoterapie a copilului, in care spontaneitatea jocului
dramatic ca si interventiile terapeutului ajuta copilul sa se exprime, sa inteleagd si sa lucreze
asupra conflictelor sale, sa produca insight-ul si schimbarea. Prin utilizarea mijloacelor expresive
cum ar fi pdpusi, marionete, material senzorial, jucdrii care evocd imagini nonverbale si
schematice, copii cu tulburdri sunt ajutati sd ajunga la invoiald cu dificultatile lor. Terapeutul
poate juca mai multe roluri in acelasi timp si sd aibd capacitatea de a fi simultan actor, regizor,
scenarist, coregraf. Tn dramele creative, copiii pot dezvolta o constiinta totala de sine- corp( prin
miscarile corporale si expresia faciald), simturi, imaginatie, intelect. Ei joaca parti din ei Insisi si
pe misura ce joaci devin mai constienti de ei insisi, mai implicati, mai reali. In dramaterapia de
tip gestaltist sunt prezente exercitiile de constientizare senzoriald, pantomima si la un nivel mai
inalt improvizatiile dramatice in care intervine si limbajul verbal. La un nivel mai complex
pantomima poate implica exprimarea actiunii si interactiunii prin intermediul miscarii corporale,
comunicarea sentimentelor si dispozitiilor, dezvoltarea personajelor, jucarea unei povesti, totul in
afara cuvintelor. Copiii care au participat deja la mai multe experiente pantomimice vor adauga
cu usurinta limbajul verbal in jocul dramatic.

Terapeutul poate observa cum isi utilizeaza copilul corpul, observad rigiditatea sau usurinta
miscarilor. Vede astfel in mod clar incurcéturile copilului, ariile in care dezvoltarea sa a ramas in

urma, nevoile sale.
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Drama creativa pentru copii cu nevoi speciale

Orsolya BARTHA, Eugenia Roxana DIN, Maria NEMES,
Mihaela Dana REBRISOREAN, Eva Andrea ZEMBERA,
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr. 1 Targu Mures

Ce este drama creativa?

Este o forma improvizata, non-expozitionald, orientata catre proces, in care participantii
sunt ghidati de un lider care 1i ajutd sa-si imagineze, sa adopte si sa reflecte asupra experientelor
reale si imaginare. Drama creativa este nonformala si nu foloseste scenarii scrise dinainte.

Ce este drama creativa pentru elevii cu nevoi speciale?

Drama creativa este o tehnica de teatru creativ pentru copii, prin care sunt create noi
experiente de invatare, facilitaind dezvoltarea abilitatilor cognitive si socio-emotionale. Este 0
abordare de gen “out of the box” a invatarii, care implica imaginatia, creativitatea si perceptia
senzoriald intr-un mediu teatral.

,,Niciodatd sd nu uitdm cd oamenii cu situatiile si necesitatiile lor speciale sunt in fruntea
muncii noastre teatrale si nu spectacolul teatral in sine.,, (Hulya Karci, dramaturg)

De ce teatrul?

Pentru ca este o artd a spectacolului care oglindeste cu intensitate relatiile si viata fiintei
umane, este cdminul emotiilor, este un loc al comunicarii, trezeste curiozitatea si entuziasmul si
are o putere de transformare extraordinara.

Pentru ce?

La intrebarea ,,Pentru ce?”” am dorit sa raspundem, de fapt, pentru ce merita sa utilizim
tehnicile si jocurile de dramad creativa, mai exact care sunt beneficiile de care se bucura copiii,
prin utilizarea dramei creative:

Autocunoasterea si intercunoasterea - pretinzand ca este altcineva, intrdnd ,,in pielea” unui
personaj, copilul invata multe lucruri despre el insusi, iar interactionand cu ceilalti, el reuseste sa
ii cunoasca, sa colaboreze si sd se ajute reciproc.

Imaginea de sine, increderea Tn sine - copilul, chiar si cel cu dizabilitate, care este implicat
ntr-o activitate placuta pentru el si care este apreciat pentru eforturile depuse, va avea o imagine
de sine pozitiva, care 1i va creste increderea n propriile forte.
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Exprimarea, intelegerea si reglarea emotiilor - copiii invatd cum sa-si inteleaga, sa-si
exprime si mai apoi sa-si stapaneasca emotiile, cum sa le canalizeze intr-un mod pozitiv si
cum sa isi construiasca reactii adecvate in diverse situatii.
Socializarea - permite interactiunea, cooperarea, colaborarea intre copii cu personalitati
diferite, iar acest lucru va influenta in mod pozitiv relatiile dintre ei.
Dezvoltarea conduitelor psihomotrice - participand in mod activ la diverse jocuri si activitati
care presupun exersarea conduitelor perceptiv-motrice, copiii reusesc sa-si dezvolte mai usor
aceste abilitati.
Autonomia personala - activitatile de drama creativa cuprind o serie de jocuri, exercitii, care
fiind utilizate frecvent, vor fi Tnsusite de catre copii si mai apoi transferate in activitatile de zi cu
Zi.
Expresivitatea corporali, comunicarea nonverbala - copilul invata sa 1si controleze miscarile
si gesturile, intelege semnificatia acestora, le exerseaza, consuméandu-si energia in mod
constructiv.
Expresivitatea verbald, comunicarea paraverbala - e foarte importantd respectarea
intonatiei, tonului sau a vitezei cu care sunt rostite cuvintele, a pauzelor in vorbire, prin urmare,
copilul va invata atit sa transmitd corect un mesaj, cat si sa interpreteze corect ceea ce spun
ceilalti.
Abilitatile de invatare - copilul isi exerseaza limbajul, memoria, atentia, gandirea, imaginatia,
atunci cand invata si interpreteaza un rol.
Abilitatea de a se manifesta si de a vorbi In public- a participa activ, a interpreta un
rol 1n fata unui public, 7l poate ajuta pe copil sa isi dezvolte abilitati necesare vietii cotidiene
si totodata sa se autoevaluze si sa se valorizeze.
imbogitirea vocabularului - prin intermediul jocurilor, exercitiilor si a rolurilor pe care le
interpreteaza, copilul isi dezvoltd vocabularul intr-un mod atractiv, placut.
Aceste caracteristici, fie cd fac parte din sfera socio-emotionald, psiho-comportamentala, fie ca
apartin domeniului psihomotricitatii sau celui cognitiv, toate reprezintd mari beneficii in
dezvoltarea personala a copiilor.

Cum si prin ce?

Diferenta dintre teatru si drama creativa constd in focusul muncii. Teatrul focuseaza pe

produs in timp ce drama creativa focuseazi pe proces. In acest proces, arta dramei creative se
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afla in tehnici. Exercitiile exploreaza imaginatia, technicile dramatice, perceptiile senzoriale si
concentratia.

Drama creativa utilizeaza ca si tehnici pantomima, experimentarea celor 5 simturi,
perceperea si exprimarea emotiilor, caracterizarea, dialogul, dramatizarea, improvizarea si jocul
de rol.

Pantomima, adica comunicarea non—verbala - 1i invata pe copii cat de mult pot sa exprime fara
sa vorbeasca, cat de multe pot fi transmise numai prin gesturi.

Experimentarea celor cinci simturi (Sense Memory Improvisation) - aceste exercitii scot in
evidenta cele cinci simturi, miros, gust, auz, vaz, pipait si deasemenea se bazeaza pe perceptia
auditiva si vizuald. Prin aceste jocuri dezvoltam abilitatile, functiile instrumentale, de baza,
oferind un ajutor real pentru formarea deprinderilor scolare. De exemplu, dupa cum bine stim,
vazul si auzul sunt instrumente esentiale in actul cititului in sine si in ingelegerea textului.
Perceperea si exprimarea emotiilor - prin aceste exercitii copii invata sa-si exprime §i sa-si
inteleaga emotiile, pot explora, prin jocul de rol, intr-un mediu sigur, propriile lor sentimente
precum si sentimentele celorlalti.

Caracterizarea - sunt exercitii care implica improvizatia intr-o foarte mare masura. Copii invata
asemandrile si diferentele fizice, culturale, etnice, de varsta, de religie, pot invata despre
personaje reale din literaturd, istorie sau chiar si despre idolul lor, despre persoanele importante
din viata lor, pot experimenta cum sa gandeasca, sa simtd, sa se miste, sd se comporte ca si
persoana pe care il portretizeaza.

Dialog - copiii folosesc dialogul pentru a-si exprima gandurile, ideile, sentimentele, pot discuta
apoi pot organiza dialogul intr-o scena pe care 0 s-o prezinte, dupa prezentare pot sa-si exprime
trairile din timpul scenelor.

Dramatizare - copiii joaca intamplari, situatii citite, traite sau auzite dinainte, dupa acestea
copii, In grupuri mici, pot crea pe loc povesti pentru dramatizare.

Improvizarea si jocul de rol sunt folosite langa fiecare tehnica.

Improvizarea - se refera la scene planificate dinainte, actiunea si dialogul fiind efectuate
spontan, pe loc.

Jocul de rOII- copii joacd in diferite roluri, pe scenarii, iIntdmplari reale din viata de zi cu zi.
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Drama creativa invata treptat technicile. Elevii inteleg conceptul fiecarei arii inainte sa
treacd la celdlalt. Secventa exercitiilor este: pantomima, experimentarea celor cinci simturi,
perceperea si exprimarea emotiilor, caracterizarea, dialogul, dramatizare.

In munca cu copiii, instrumentul cel mai adecvat pentru a patrunde in lume si
personalitatea acestora este jocul. Prin joc se pot debloca resursele proprii, forta lor creativa,
spontaneitatea. Toate acestea sunt factori generatori de schimbare, ceeace este in focusul muncii
atunci cand vorbim de drama creativa.

Jocuri folosite in si pe langa aplicarea tehnicilor dramei creative: jocuri pentru formarea

grupului - “Eu apartin acestui grup!”; jocuri de energizare - “Noi sa ne simtim bine!”; jocuri
pentru alcatuirea perechilor - “Tu sa fii perechea mea!”; jocuri pentru dezvoltarea comunicarii
nonverbale - “Ne intelegem si fara cuvinte!”; jocuri de autocunoastere, intercunoastere,
autoafirmare - “Asa sunt eu! Asa esti tu?”; jocuri pentru dezvoltarea capacitatii de cooperare,
colaborare, jocuri de sincronizare - “Ce putem face impreuna?”; jocuri de dezvoltare a
creativitatii, fanteziei, imaginatiei - “Hai sa inventdm o alta lume!”; jocuri de exprimare si
transmitere a emotiilor — “Asta simt eu! Asta simti tu?”; jocuri de incredere - “Pot sa am
incredere in voi!”; jocuri de relaxare - “Ma linistesc, ma relaxez...”; jocuri pentru dezvoltarea
abilitatilor, sensibilizarea perceptiilor - “Redescopar lumea, ma redescopar pe mine!”.
Tehnicile de mai sus pot fi aplicate sub forma de: teatru si elemente de teatru prin experienta,
folosind doar elemente in cadrul orelor de curs (prin jocuri aplicate diferitelor grupe, profesori in
rol etc.) sau sub forma unor activitati regulate, cu scopul invatarii tehnicilor, cu un produs final
sub forma unei scenete prezentate (in acest caz accentul rdmane tot pe proces si nu pe produsul
finit); teatru si elemente de teatru prin aventura, Sub forma unor activitati extragcolare realizate
prin excursii, drumetii tematice (in padure, in oras etc.) sau scene inspirate de anturaj, natura
(vremea, cladirile, peisajul etc.).

Concluzii
Arie larga de aplicare. Tehnicile si jocurile pot fi aplicate indiferent de varsta, sex, religie,
cultura, etc.
ale copilului (tipul, gradul de dizabilitate).

Flexibilitate din partea profesorului, care se muleaza dupa grupul cu care lucreaza.

Promoveaza bunele practici: empatia, toleranta, acceptarea diversitaii, spiritul de colaborare.
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Interes, implicare, buna dispozitie, entuziasm, deoarece elementul central este JOCUL.

Exemple de jocuri pentru activititi, propunere/model de scenariu pentru o activitate
concreta (featru si elemente de teatru prin experientd, sub forma unor activitati regulate, cu
scopul invagarii tehnicilor, cu un produs final sub forma unei scenete prezentate unde accentul
va fi pe proces si nu pe produsul finit)

I. Introducere, incilzire
Activitatile pot sa inceapd cu un ” joc ritual” al grupului, care, de preferinta, va fi exersat pe tot
parcursul programului, atunci cand este vorba de o serie de activitati, la care acest grup va lua
parte.

Jocul ritual de introducere simbolizeaza, pentru un grup, inceperea experientei prin joc, starea
de a fi impreund, intrarea in ,, spatiul de siguranta”, ce permite libertatea propriei manifestari.
“in priza”

Scuturam corpul pentru a ne incdlzi In timp ce numaram. Numaram crescator de la unu la zece,
scuturam partea corpului in actiune la fiecare numdr. Incepem cu bratul drept, apoi bratul stang,
urmeaza soldul, dupa care continudm cu coapsele, dreptul, apoi stangul. Tempoul creste pe
parcurs, de fiecare datd numaram tot mai putin, prima serie va fi de la 1 la 10, dupa care de la 1
la 9, dupa care de la 1 la 8 etc.

Este un joc de incalzire avand ca scop crearea bunei dispozitii, a unei atmosfere de voie buna,
detensionarea atmosferei.

Acesta este urmat de unu sau douda jocuri de introducere, care variaza de la o activitate la alta.
“Sa formam o aliteratie si sa ne prezentam prin miscari”

Participantii, stand in cerc, sunt rugati sd se gandeasca la o trasatura caracteristica, care Incepe
cu prima literd a prenumelui. De exemplu: Zelma Zambaretd, Victoria Vorbareata, Petru
Punctual etc. In acelas timp, trebuie si se gandeascd si la o miscare sau o succesiune de miscari
caracteristice trisaturii pe care au ales-0. In continuare, fiecare participant intrd in mijlocul
cercului, prezintd miscarea, odatd cu pronuntarea numelui si a trasaturii. Ceilalti participanti vor
imita miscarea si numele respectiv.

Cu aceasta ocazie am combinat doua jocuri.

“Sa formam o aliteratie ’este un joc care se poate folosi pentru formarea grupului. Scopul
acestor jocuri este formarea unei atmosfere deschise, securizante, placute, relaxate, de voiosie §i

buna dispozitie, dezvoltarea capacitatii de a stabili relatii interpersonale, eliminarea inhibitiilor,
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tensiunilor, reducerea anxietatii, facilitand libertatea de manifestare, de adresare si totodata
procesul de creare a coeziunii de grup.
La acest joc, persoanele participante invata numele celorlalti, se realizeaza o prima
intercunoagstere, se obtin primele informatii, se exerseazda capacitatea de exprimare, de
autodeschidere in prezenta grupului, se realizeaza un contact verbal si nonverbal intre
persoanele participante, contribuind la formarea unor relatii bazate pe simpatie. In aceastd
etapd se pun bazele unei motivatii pozitive pentru viitoarele participari la activitati.
“Sa ne prezentam cu numele” este un joc introductiv, joc de “incalzire”, utilizat la inceputul
activitatilor, cu scopul de a implica participantii, in jocurile urmdatoare.

I. Partea de lucru
Urmeaza jocurile principale, jocuri care vizeaza dezvoltarea anumitor capacitati.
Tncepem cu un joc pentru dezvoltarea capacitdtii de cooperare, colaborare.
»Panza de paianjen”
Vom avea nevoie de un ghem de sfoard. Participantii formeaza un cerc. Conducatorul jocului ia
ghemul in mana si, tindnd capatul de sfoard, arunca ghemul la un alt participant, strigandu-| pe
nume. El prinde ghemul, tine de fir si arunca ghemul mai departe la altcineva, strigandu-l pe
nume. Astfel, in timp ce inainteaza jocul, ghemul se desfasoara unind persoanele din grup. Vor
ramane cateva persoane care nu prind ghemul. Pornim de la primul participant din dreapta
liderului, participant care prinde ghemul. Acesta va solicita, unei persoane care nu este legata in
retea, sd paseasca ori deasupra, ori sub reteaua formata din sfoara. Jocul continud, cu persoana
din dreapta celei precedente, pana cind toti participantii contribuie la joc.
Ultimul care a primit ghemul incepe sa-1 infagoare la loc, aruncandu-l apoi persoanei de la care |-
a primit. Panza de paianjen se desface si ghemul revine la liderul grupului.
Scopul acestui joc este dezvoltarea capacitatii de a fi atent la celalalt, de a stabili un echilibru
intre doringele proprii si nevoile celorlalfi, cresterea gradului de coeziune a grupului prin
centrarea pe o sarcind comund, intarirea sentimentului de apartenenta la grup, trdirea unor
stari afective pozitive comune.
Urmeaza un joc pentru dezvoltarea autocunoasterii, autoevaluarii, imaginii de sine, exprimarii
verbale si autoafirmarii.

“Imaginea preferata” sau/si “Asa sunt eu”
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Pentru acest joc avem nevoie de foarte multe imagini decupate, din reviste sau cartoane cu
diferite imagini. Pe un fundal muzical (se poate si fara), fiecare participant alege o imagine (se
poate doud sau trei). Participantii se ridica si se plimba prin sald. Ei trebuie sa se intdlneasca cu
cel putin doud persoane, cu care trebuie sd povesteasca despre imaginea aleasa.

In partea a doua a jocului, participantii se aseaza in cerc si fiecare participant va fi ales pe rand. Ti
vom intreba pe ceilalti ce au aflat despre el in timpul jocului.

Acest joc poate fi simplificat, rimanand la simpla alegere a unui carton, de catre tofi participantii
si la expunerea de catre acestia, a alegerii facute. Ex.” Am ales pasarea pentru ca imi place sa fiu
liber, sa calatoresc” etc.

Scopul acestor jocuri este constientizarea participantilor de calitatile proprii si cele ale
colegilor, autocunoasterea si intercunoasterea lor, dezvoltarea unei imagini de sine reale,
pozitive, dezvoltarea valorii personale, dezvoltarea capacitatii de autoafirmare, dezvoltarea
capacitatii de observare, concentrare, tolerantd, de autoapreciere a propriilor ganduri,
constientizarea propriilor trdiri, dezvoltarea exprimarii verbale, dezvoltarea capacitatii de
deschidere a participantilor si a exprimarii emotionale. Sentimentul placut de apartenentd la un
grup, in care esti ascultat, acceptat, inteles si care iti ofera libertatea propriei manifestari, iti
stimuleaza autodeschiderea, inspirandu-le participantilor siguranta si incredere in sine.

Acesta este motivul pentru care am ales sa incorporam acest joc, la inceputul etapei de lucru a
unei activitati, dupa ce persoanele sunt mobilizate prin jocuri de energizare §i au avut deja parte
de exercitii prin care au avut posibilitatea sa se cunoasca.

Jocul care urmeaza se poate folosi si la introducere, ca joc de incalzire, cu scopul de a crea
buna dispozitie (forma in care batem palma) dar §i ca un joc pentru dezvoltarea comunicarii
nonverbale §i pentru intelegerea si transmiterea emotiilor.

“Zip, Zap, Zum”

Ne asezam 1n cerc. Liderul bate din palme catre persoana din dreapta lui. Apoi, la randul ei,
aceastd persoana bate din palme catre persoana din dreapta sa. Se poate schimba directia dupa
cum doreste fiecare (stinga, dreapta, chiar si in fatd). Atunci cand bate din palme la dreapta

2

spune “zip”, la stanga spune ,,zap”, incrucisat, in fata, va spune ,,zum”.
Putem schimba jocul, dacd pastrdm cuvintele pe care trebuie sa le rostim, rdmanem in cerc,
pastram directiile de transmitere a informatiilor. De aceastd datd nu vom bate din palme ci ne

vom intoarce catre persoana din dreapta, stinga sau o persoand din fatd, rostim cuvintele stabilite
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pentru cele trei directii (,,zip”, ,,zap”, ,,zum”) in timp ce exprimam emotii. Persoana care
primeste, da mai departe emotia sau gestul exprimat dar, daca doreste, poate schimba directia
prin care va transmite mai departe un nou gest, 0 noud emotie.

Scopul jocului din urma este recunoasterea si interpretarea mimicii, a gesturilor, pozitiilor
corporale, dezvoltarea expresivitatii corporale, dezvoltarea exprimarii emotionale.

Urmeaza un joc care, in primul rand, urmareste dezvoltarea creativitatii, fanteziei, imaginatiei,
se bazeaza pe tehnica improvizatiei cu ajutorul memoriei simgurilor.

»Orchestra celor patru anotimpuri”

Participantii stau in cerc. Tofi participantii primesc pungi de plastic si folii de aluminiu.
Acestea ajutd la crearea sunetelor produse de vant de la o briza de vara pana la o furtuna. Apoi,
participantii produc sunetul ploii, prin scuturarea unor recipiente umplute cu orez, mai intai prin
a le scutura usor, apoi tot mai tare, cu fulgere (bate palmele scurt, o singura data) si tunete (dand
din picioare). La sfargit vom forma orchestra de furtund. Prima data conducatorul grupului va fi
dirijorul, apoi participantii pe rand. Putem continua prin a pune deoparte obiectele care ne-au
ajutat la crearea sunetelor si sd jucam doar cu mainile, picioarele si vocea. Se pot crea variatii pe
toate cele patru anotimpuri.

Acest joc poate avea si o variantd mai creativa, realizandu-se fara ajutor din partea
conducdtorului, folosind doar colaborarea intre membrii grupului si improvizatia. Utilizand
saculetul fermecat, se impart participantilor betisoare colorate (pentru fiecare anotimp, o culoare
reprezentativa). Astfel se vor forma patru echipe, reprezentand cele patru anotimpuri. Fiecare
echipa isi pregiteste momentul (max. 5 minute), avand voie sa aleagd orice obiect existent in
incdpere, care considera cd il poate utiliza In demonstrarea auditivd i vizuala a anotimpului
respectiv. Bineinteles c¢d se pot folosi si de sunetele obisnuite cu ajutorul vocii, palmelor,
picioarelor. Apoi se vor prezenta momentele pregatite, pentru fiecare anotimp.

Acest joc, pe ldnga obiectivele enumerate mai sus, contribuie la inchegarea grupului, la
dezvoltarea capacitatilor de cooperare si colaborare, precum si la dezvoltarea comunicarii
nonverbale.

I1. incheiere, rimas bun

Urmeaza jocurile de incheiere, cu care ne luam ramas bun. Se pot folosi unu sau doud

jocuri, intr-o atmosfera degajata. Este bine ca, unul dintre jocuri, sda fie “jocul ritual de

Tncheiere” care va insemna simbolic incheierea experientei prezente.
70



,, Cutia fermecata”
Conducatorul jocului plaseaza, imaginar, o cutie mare la mijlocul cercului, de unde va scoate un
obiect. Se joaca putin cu el, mimeaza ce are In mana. Participantii vor trebui sd ghiceasca
obiectul scos din cutie, mimand apoi pe rand, scoaterea unui alt obiect.
»lransmite stringerea mainii”
Participantii stau in cerc si se tin de mana. Conducatorul de joc strange mana participantului din
dreapta sa. Stringerea de mana circuld de jur-imprejur in liniste, repede, precum curentul
electric, fara sd doara pe cineva. Urmarim cu privirea strangerile de mana. Se poate varia prin a
transmite o strangere de o putere mai tare, medie sau mica.

Aceste jocuri au rolul de a detensiona eventualele emotii, tensiuni apdarute in jocurile

anterioare.

NOTA:
Toate jocurile pot fi adaptate, imbunatatite sau simplificate, in functie de necesitdtile,
particularitatile de varsta si individuale ale beneficiarilor - copiii, de personalitatea celui care le

aplica — profesorul.
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Invatarea socio-emotionala

Prof. Psihopedagog Veronica COMES,

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr.1, Targu Mures

Raportul inaintat catre UNESCO de Comisia Internationald pentru Educatie in secolul XXI

intitulat /nvatarea: comoara din noi, descrie cei patru piloni ai educatiei: a invata sa traim

impreund, a invata sa stim, a Tnvata sa facem si a invata sa fim.

Cativa ani mai devreme Salovey si Mayer (1990), pe baza modelului inteligentelor multiple
al lui H. Gardner, au inceput si dezvolte conceptul de inteligentd emotionala. In anul 1996,
Goleman a publicat cartea referitoare la inteligenta emotionala si legatura dintre auto-cunoastere,
auto-control, abilitdtile de relationare si succes a fost stabilita international. Desi dezbateri inca
exista, referitoare la definitie si parametrii inteligentei socio-emotionale, acest lucru a determinat
aparitia unei noi educatii axate pe invatarea pentru a fi si invatarea pentru a trai impreuna sau
invatarea socio-emotionala (SEL — socio-emotional learning).

Tn anul 1994, CASEL — Colaborarea pentru invitare academica sociala si emotionala s-a
stabilit la Universitatea Illinois din Chicago cu scopul de a furniza dovezi si resurse pentru
promovarea invatarii socio-emotionale. Scopul lor este de a avansa stiinta invatarii socio-
emotionale si de a extinde practica acesteia. In prezent CASEL are un impresionant palmares de
cercetiri, influentdnd educatia si politicile referitoare la sinitatea mentald din SUA. Tn UK
profilul Invatarii socio-emotionale a crescut in ultima decadad pana la punctul in care toate scolile,
atat cele primare cat si cele gimnaziale, sunt asteptate sa urmeze Aspectele Sociale si Emotionale
ale Invatarii, cunoscute sub denumirea de programul SEAL.

In anul 1999 Howard Gardner a identificat doud tipuri de inteligenti: inteligenta
intrapersonald, ce presupune Intelegerea si auto-controlul propriei persoane si inteligenta
interpersonald, ce presupune stabilirea si mentinerea unor relatii pozitive cu ceilalti. Autorii au
identificat urmatoarele aspecte implicate in invatarea socio-emotionald: recunoasterea si
etichetarea propriilor emotii, puncte forte si valori; reglarea si sd exprimarea sentimentelor in
mod eficient; orientare prosociala catre altii; a fi capabil sa citesti si sa tii cont de continutul
emotional al unei situatii; a fi capabil sa stabilesti scopuri pe termen scurt si lung; orientare spre

aspecte pozitive; respect pentru altii, inclusiv valorizarea diversitdtii; tratarea celorlalti cu
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compasiune; bune abilititi de comunicare; sa stii cum sa stabilesti, sa dezvolti si sd mentii relatii
sandtoase care promoveaza conexiune intre indivizi si grupuri; sa fii capabil sa negociezi in mod
echitabil; sa fii pregatit sa admiti greselile si sa ceri ajutor la nevoie. Desi aceste competente sunt
scrise separat, ele sunt dinamice si sunt Intotdeauna in interactiune cu un context specific.
Invitarea socio-emotionald nu inseamni doar bunistarea individual ci si dezvoltarea unor relatii
sanatoare.

Odatd cu cresterea interesului pentru invatarea socio-emotionald vine si nevoia de a
identifica programe si practici care sa ii implice eficient pe elevi.

Cadrul CASEL, larg raspandit, identifica cinci competente de baza care pot educa inimi,
inspira minti si ajuta elevii sd exploreze lumea mai eficient.

Constiinta de sine: abilitatea de a a cunoaste propriile punctele slabe si forte, de a avea
un sentiment de incredere bine fundamentat, optimism .

Managementul de sine: abilitatea de a face fatd in mod eficient stresului, de a controla
impulsurile si motivarea propriei persoane pentru a stabili si atinge scopuri.

Constiinta sociala: abilitatea de a intelege perspectiva celorlalti si de a empatiza cu ei,
incluzandu-i pe cei din diverse medii si culturi.

Abilitati de relationare: abilitatea de a comunica clar, de a asculta cu atentie, de a
colabora cu altii, de a rezista presiunilor sociale nepotrivite, de a negocia conflictele in mod
constructiv, de a cduta si oferi ajutor la nevoie.

Luarea responsabila a deciziilor: abilitatea de a face alegeri constructive in privinta
comportamentului personal si relatiilor sociale bazate pe standarde etice, sigurantd si norme
sociale.

Invitarea scocio-emotionald se concentreazd nu doar pe achizitia cunostintelor —si
abilitatilor din diverse domenii, dar si asupra schimbarii si dezvoltarii valorilor, credintelor,
atitudinilor si comportamentelor zilnice. Invitarea socio-emotionald reprezintd modalitatea prin
care copiii si adultii inteleg si administreaza emotiile, stabilesc scopuri, arata empatie pentru altii,
stabilesc relatii pozitive si iau decizii responsabile.

Atunci cand activitatile de invatare socio-emotionald sunt coordonate si integrate in
cadrul curriculumului, acestea au o probabilitate mai mare de a avea efecte pe termen lung. Un
elev care discuta despre modul in care se simte un personaj sau ce emotii transmite muzica sau

arta dezvoltd in mod activ intelegere emotionald. Citirea si discutarea unor povesti in care
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personajele se confruntd cu dileme ce presupun o gama largd de sentimente sau implicarea
elevilor in jocuri de rol ce presupun transmiterea sentimentelor, le poate oferi acestora un
repertoriu de raspunsuri pentru situatiile din viata reala.

O modalitate de practicare a abilitdtilor socio-emotionale in scoald o reprezinta jocul.
Jocul si distractia pe care acesta o implica sunt cruciale pentru dezvoltare si sunt extrem de
motivante pentru copii si tineri. Fiecare joc fata-in-fata, indiferent de obiectiv, oferad
oportunitatea jucatorilor de a folosi auto-controlul si abilitatile sociale. Natura interactionala a
jocurilor e cea care le face sa fie pretabile in mod special invatarii socio-emotionale.

Cresterea constientizarii si a cercetdrilor din domeniul Tnvatarii socio-emotionale pune
in lumind un adevar pe care profesorii din domeniul educatiei speciale il cunosc: construirea unor
relatii de sustinere, cresterea auto-eficientei si invatarea de catre elevi a unor modalitati de
control al emotiilor, reprezinta factori critici pentru succesul elevilor. Toti elevii pot beneficia de
pe urmele invatarii socio-emotionale si, asa cum profesorii din domeniul invatamantului special
stiu, construirea competentelor sociale si emotionale sunt cu atat mai importante pentru elevii cu

dizabilitati.
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Functii, cerinte si beneficii ale povestilor terapeutice

Prof. psihopedagog Maria NEMES,

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr. 1 Targu Mures

Tn psihoterapie, alegoria sau metafora se defineste ca o istorie reala sau fictiva care are ca
scop informarea, educarea, dezvoltarea si vindecarea individului (D. Pasca, 2011). Ea considera
ca obiectivul povestilor este sa ,,pacadleasca” subiectul prin blocarea mecanismelor sale de
aparare si intrarea 1n contact cu inconstienul si multitudinea de solutii depozitate in acesta.

Povestea terapeutica devine, astfel, un instrument pretios care va scoate la iveala emotii
si sentimente ce riscd sd ramanad ascunse in inconstient: angoase, frici, dorinte, obsesii,
metaforelor si a povestilor este aceea, de a ajuta ,,ascultatorul” sa Tmpace propriiile sale pulsiuni
cu cerintele realitatii externe si regulile societatii, deloc usoare in unele cazuri (D. Pasca, 2011).
Din punct de vedere al terminologiei, povestea terapeuticd este notiunea cea mai generala, care
include atat metafora cat si basmul, cu delimitarile de rigoare.

Povestile terapeutice pot fi concepute pornind de la probleme specifice cu care se
confruntd copilul. Ele permit copilului sa vada, sa auda si sa simta conflictul, zbuciumul pe care il
experimenteaza, aducind speranta si facindu-1 sa se simta inteles.

Se pot distinge mai multe functii pe care le indeplinesc povestile. Printre acestea se
numara (Burns, 2011, “101 povesti vindecatoare pentru copii si adolescenti”):

e Povestile informeaza - povestile sunt parte integrantd din procesul de implicare a
copiilor in intelegerea informatiilor;

e Povestile educa abilitati - Crearea unei povesti, bazate pe o situatie cotidiana, poate
duce la insusirea unor aptitudini;

e Povestile transmit valori - in povesti se poate vorbi fie despre beneficiile respectarii
normelor si valorilor morale, sanatoase, fie despre urmarile negative ale incalcarii lor;

e Povestile disciplineaza - Tn legaturd cu aceastd functie existd controverse. Daca unii
parinti isi disciplineaza copiii folosind povesti cu fantome, Bau-Bau sau Baba Cotoroanta, unii

sunt de parere ca acestea sunt abuzive si nesanatoase pentru psihicul copilului. Aceasta situatie,
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dincolo de dilema etica pe care o contine, ilustreaza doua aspecte: - existd moduri diferite n
care povestile sunt folosite in culturi diferite; - povestile au o mare putere de control asupra
comportamentului, iar acest aspect este foarte relevant pentru functia lor terapeutica;

¢ Povestile imbogatesc experienta - Unul dintre aspectele ce diferentiaza copiii de adulti
este acela al experientei de viata limitate. Povestile ofera copiilor posibilitatea de a-si imbogati
experienta. Ne putem folosi de povesti pentru a-i ajuta pe copii sd faca fatd unei situatii
dureroase prin care In acel moment trec (respingerea, abandonul, furia) sau 1i pregatesc pentru a
infrunta situatii negative viitoare (decesul unui membru al familiei, plecarea parintilor, etc.), cu
care copilul nu s-a mai confruntat. Explorand aceste situatii in maniera securizanta pe care o
oferd povestile, pe de o parte copiii pot invata s isi accepte sentimentele de tristete sau
suparare, sd si le constientizeze si, pe de altd parte, pot invata ca si in aceste Intdmplari
dramatice exista posibilitatea supravietuirii,

¢ Povestile faciliteaza rezolvarea de probleme - Atkinson spune: “Copiii care pot gandi
simbolic sau metaforic sunt cei mai buni in a rezolva probleme.” Dezvoltand copilului abilitatea
de a gandi metaforic, facilitam dezvoltarea capacitatilor de gestionare a problemelor.

e Povestile vindeca — Metafora are puterea de a comunica oamenilor lucruri pe care
altfel poate nu le-ar accepta. Ea creeaza o punte de legdtura intre experiente diferite, momente
dificile din viatd, imprumutd din intelepciunea ei si din speranta pe care uneori o contine.
Metafora contine capacitatea de transformare a fiecdruia dintre noi si insasi dorinta de a
schimba lucrurile sau de a le vedea din altd perspectiva. Metafora, povestea vindeca deoarece
amandoud ne pun In contact cu nevoile, dorintele noastre profunde, cu resursele si cu
obstacolele pe care credem ca trebuie sd le depdsim. Povestile terapeutice ajutd copiii sa
inteleagd sentimente abstracte in moduri concrete.

Povestile terapeutice sunt indicate si totodata eficiente indiferent de varsta sau nivelul de
scolarizare al elevilor. Utilizarea acestora, in cadrul activitatilor didactice si/ sau terapeutice la
elevii cu cerinte educative speciale, trebuie respectate unele principii de baza, cum ar fi:
de varsta, principiul unitatii/corelatiei dintre concret si abstract, principiul participarii constiente,
active. Astfel, se impune respectarea urmatoarelor cerinte:

— continutul povestii trebuie sa fie accesibil;
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— subiectul povestii trebuie descris In termeni pozitivi; un obiectiv formulat in termeni
negativisti, este mai pugin creativ si duce la o stare de disconfort si indispozitie;

— subiectul povestii trebuie formulat in termeni senzoriali: vizual, auditiv, chinestezic
(ex. daca vom spune ,,vreau sa fiu fericit” reusita va fi departe deoarece mesajul este diminuat
prin neimplicarea termenilor senzoriali);

— povestea trebuie sa placa si sa suscite interes;

— povestea trebuie sa-1 implice direct pe ascultator;

— sd nu fie lunga pentru a putea sa Intretind interesul;

—sa favorizeze identificarea copilului cu anumite personaje si implicit transpunerea
solutiei din poveste si in situatia sa;

— sa permita povestitorului sa intrefind o comunicare cu ascultatorul;

— povestea se relateaza tinand cont de caracteristicile comunicarii paraverbale
(inaltimea vocii, volumul vocii sa nu fie ridicat, accentul sd se puna pe cuvintele cheie, ritmul
vocii sa fie mai rar, intonatie potrivita, pauze in vorbire);

— nu se explica, povestea terapeutica nu da nici solutii, nici verdicte, ci se lasa infeleasa
de cel ce o asculta.

O poveste trebuie sa influenteze pozitiv si constructiv caracterul, trebuie sa transmitd un
mesaj moralizator, sa inveseleasca.

In aceastd dinamica sunt foarte importante functiile de mediere si de modelare ale
povestii terapeutice: capacitatea acesteia de a media transferul unor trasaturi si emotii ale
ascultatorului catre personaje si de a oferi libertatea gasirii de solutii noi. (Filipoi, 1998)

Este foarte important, de asemenea, ca povestea terapeuticd sa fie cat mai adaptata unei
situatii problematice, unei persoane, pentru a avea efectul terapeutic dorit. Pedagogul, in
demersul sau, poate pleca de la basme si personaje preferate ale copilului, pe care le va modela
in functie de particularitdtile acestuia. De asemenea, este necesar ca sa faciliteze transferul
semnificatiilor povestii din imaginar in real, in situatia cu care copilul se confrunta.

Un element necesar, in folosirea povestii terapeutice este validarea emotiilor copilului
(aratati-i ca intelegeti ceea ce simte si ca e normal sa simtd asa). Folosind dialogul, urmeaza sa
ghidati copilul in explorarea gandurilor pe care le-a avut in diferite situatii, atat pentru emotiile

pozitive, cat si pentru cele negative.
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In activitatea formativ-educativa si, cu atdtt mai mult, In activitatea cu copiii care
prezinta diverse dizabilitati, povestea terapeutica poate fi o metoda si/ sau un mijloc care sa aiba
beneficii majore in sfera cognitiv-comportamentald, in reglarea emotionald, si o mai buna
integrare in grup.

Tn acest sens, putem nota cateva beneficii ale povestilor terapeutice:

» Povestile sunt o modalitate eficienta de a ajuta copiii in diversele probleme cu care
se confrunta. Copiii, ca si adultii, experimenteaza situatii dificile insotite de sentimente ce pot fi
confuze, jignitoare si greu se suportat la un moment dat. Spre deosebire de adulti insa, copiii nu
au abilitdti sofisticate pe care le pot folosi pentru a depdsi aceste sentimente dificile, iar
povestile le pot oferi solutii in acest sens.

» Cand un copil nu stie sa isi exprime emotiile corespunzator pot aparea consecinte
precum: agresiune, hiperactivitate, probleme de invatare, anxietate, obsesii etc. Povestile pot
patrunde in inima problemei printr-un dialog bazat pe culoare, imagini, actiune, fantezie,
metafore, Tntr-o maniera ce nu este amenintatoare.

» Povestea asigura copiilor, prin caracterul sau imaginar, un spatiu securizat, in care ei
pot da viata tuturor dorintelor, fricilor, emotiilor, fara teama de a li se Intdmla ceva negativ.
Identificadu-se cu personajul principal, copiii se lupta cu obstacolele, iar victoria personajului le
inspird iIncredere in propriile actiuni. Conteaza legaturile care se stabilesc inconstient intre
poveste si problemele proprii.

» Povestile terapeutice sunt considerate o metoda de a transmite copiilor modele
comportamentale si valori morale, cu ajutorul carora se pot corecta reactii §i comportamente
nedorite. Prin actiunea sa indirecta si identificarea sa cu personajul, povestea 1l ajuta pe copil sa
transpuna solutia din poveste 1n viata reala, permitandu-i acestuia sd-si formeze un model de
urmat.

» Povestea terapeutica nu il critica, eticheteaza, someaza pe copil spre schimbare, ci
favorizeaza identificarea copilului cu anumite personaje si implicit transpunerea solutiei din
poveste si in situatia sa.

» Nu trebuie sa uitam nici de rolul benefic pe care povestile il au asupra afectivitatii
unui copil. Frica, bucuria, iubirea sunt traite de copil la intensitate maxima, fara ca el sa fie pus,
in situatii periculoase sau dificile. Povestile terapeutice il ajuta pe copil sa isi echilibreze si sa-si

regleze manifestdrile emotionale, astfel Incat sa poata face fatd, la un moment dat, unei
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probleme sau situatii, cu adevarat dificile.

» Povestile ii pot ajuta pe copii si in problemele sociale, i pot invata cum sa isi
controleze emotiile, cum sd se comporte pozitiv, cum sd organizeze evenimentele dureroase cu
care iau contact. (Martha Johnson, 2007)

» Deci povestea terapeutica mai poate fi numitd si “poveste vindecatoare”. Si asta
pentru cad scopul final al acesteia este de a aduce o ,,vindecare” sau o alinare a copilului,
indiferent de problema cu care acesta se confrunta.

Povestile contribuie enorm la educatia copiilor, insufland curaj si principii morale fara a
neglija iscusinta si intelepciunea. Cu alte cuvinte, povestile focalizeaza atentia catre aspectele
pozitive ale vietii, fard a nega dificultatile, oferindu-i raspunsuri si solutii cu ajutorul carora
copilul sa lupte impotriva obstacolelor reale. Un raspuns care sa sintetizeze cele prezentate mai
sus poate fi faptul ca povestile terapeutice reprezinta o posibilitate de cunoastere si de crestere

personala.
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Interventia psihologica cu ajutorul basmului terapeutic

Prof. psihopedagog Hilda HARAI —SZABO,

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr.1 Targu Mures

Motivatia acestui studiu provine din observatiile empirice realizate in mica scolaritate,
observatii menite sa evidentieze dificultatile intampinate de copil in procesul de educatie.

Importanta dezvoltarii abilitatilor emotionale se impune atat in prescolaritate, cat si in
mica scolaritate, deoarece atat abilitagile emotionale, cat si cele sociale sunt factori importanti in
obtinerea performantelor scolare.

Implementarea unor programe de dezvoltare a inteligentei emotionale, fie prin
intermediul Basmelor terapeutice, fie prin alte tehnici, este tot mai recomandatd in sistemul
educational.

Prin intermediul programelor de terapie cu ajutorul Basmelor terapeutice, copilul poate fi
ajutat sa-si depaseasca problemele, temerile, dificultatile de Invatare, putand totodata sa-si refaca
echilibrul personal, atat de important in dezvoltarea fiintei sale.

Descrierea tulburarilor emotionale in perioada de 7 — 8 ani

Tulburarile emotionale sunt tulburari de naturd psihica, care implicd emotiile. Aceste
tulburari sunt prezente in literatura de specialitate medicald sub denumirea de tulburdri de
anxietate, tulburari de personalitate, tulburari de depresie si tulburdri de comportament.

Printre cele mai frecvente tulburdri emotionale intalnite in rdndul copiilor putem aminti
anxietatea si depresia.

Literatura de specialitate descrie urmadtoarele tipuri de tulburari emotionale, intdlnite
in mica scolariatate: tulburarile de anxietate-panica-obsesie-conportamentald, tulburarile
afective-depresia, tulburarile de comportament-ADHD sau ADD, tulburérile de personalitate

Cauzele care stau la baza tulburarilor emotionale sunt multiple, insa toate au la baza un
dezechilibru chimic la nivelul creierului, precum si o cauzd de interactiune intre tendinte
mostenite si cele de mediu. Literatura de specialitate cu referire la problemele sanatatii mintale,
face referire la importanta activitatilor de tip profilactic si de preventie. Sandtatea emotionala
este caracterizatd prin autonomie, abilitate in a face fata stresului, abilitate in recunoasterea si

exprimarea emotiilor, a interactiona cu ceilalti si cu sine intr-un mod eficient. In dezvoltarea
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armonioasd a copilului scolar, un rol important ii revine institutiei scolare si familiei, deoarece,
de legatura copil-familie-scoala, depinde rezultatul unei bune relationari si adaptari scolare.
Abilitatea de initiere, mentinere, modulare a aparitiei si intensitatii trdirii subiective, precum si a
proceselor care Insotesc emotia, controlul conportamentului declansat de emotii, fac parte din
reglarea emotionala.

Ca simptome ale tulburarilor emotionale, intalnite in literatura de specialitate putem sa
amintim depresia, angoasa, anxietatea, tulburari de somn, scaderea apetitului, abuz de substante,
oboseala etc. Referitor la tratamente, in cazul aparitiei oricarei forme de tulburare emotionala,
este importanta recomandarea psihologului si urmarea tratamentului psihoterapeutic, iar in cazuri
mai severe consultarea medicului, deoarece orice problema nerezolvatd va avea efect asupra
dezvoltarii armonioase, fizice si psihice a copilului iar apoi si asupra rezultatelor scolare.

Evaluarea psihologica cu teste specifice elevilor de 7 — 8 ani

Testul psihologic este utilizat, aldturi de interviuri, observatii, tehnicile proiective, ca o
sursa de informare in evaluarea comportamentului uman, ca fiind cel mai adesea folosit in
investigatii de tip aplicativ ale psihologiei, ale pedagogiei, ale biologiei si ale sociologiei, descrie
literatura de specialitate. Tn concluzie, un test psihologic poate fi utilizat atat ca instrument de
masurare a unor atribute de natura psihica cat si ca predictor al unor comportamente.

Literatura de specialitate prezinta ca teste de evaluare specifice copiilor, urmatoarele teste

ca fiind mai frecvent utilizate: Testul Bender Gestalt, proba Bender B, Testul Bender Gestalt,
varianta Koppitz, Testul Frostig, Matricile progresive Raven Color (MPC), 5,5-11 ani, Scala de
inteligenta pentru copiii Wechler (WISC-I1II), Cuburile Kohs, Proba Ray verbal, Proba Ray
figura complexa, Testul Arborelui, Testul Desenul familiei.

Aceste teste sunt utilizate fie pentru masurarea nivelului de inteligentd, fie masurarii
capacitatilor aptitudinale, cum ar fi cele de coordonare, perceptie, etc

Interventia terapeutica cu ajutorul basmelor terapeutice

Literatura de specialitate descrie metafora terapeutica ca o combinatie dintre o comunicare
simbolica, creatd specific si o intentie terapeutica de vindecare, lucru care o deosebeste de fapt
de alte basme sau povesti. Astfel metaforele, in terapie sunt create ca forme de comunicari
indirecte, imaginative si implicite in legatura terapeut-pacient, al carui obiectiv, experientd si

proces sa ajute in rezolvarea problemei copilului.
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Importanta intelegentei emotionale este descrisa de multi autori in literatura de specialitate,
astfel dezvoltarea inteligentei emotionale se impune inca din prescolaritate si mica scolaritate,
deoarece, abilitatile astfel dobandite vor insoti copilul pe durata vietii asigurandu-i succesul.
Dezvoltarea acestor competente revine atat in sarcina institutiilor educationale, cat si sarcina
familiei.

Literatura de specialitate prezintd ca metode de interventie prin intermediul basmului
numeroase povesti care, au rol de dezoltare afectiva si cognitiva al copilului, povestile putand
influenta pozitiv comportamentul copilului, si putdnd ajuta copilul sd-si invingd temerile.
Conform unor specialisti, povestile intdresc si modeleaza atat valori cat si standarde
comportamentale. In lucririle lui L. E. Shopiro intalnim tehnici ale povestilor, care au rol in
dezvoltarea copilului, constituind o formd a comunicarii in dezvoltarea lui, in formarea
caracterului, prevenind multe probleme psihologice. Povestile ca mijloc de diagnosticare si
interventie permit atit descoperirea unor probleme legate de temeri, anxietati sau de dezvoltare a
copilului, cat si rezvoltarea acestora. Povestile motivationale intalnite in literatura de specialitate,
precum si povestile scrise de parinti, sau copii si paringi, vor avea o influentd pozitiva in
dezvoltarea copilului, in modul de gandire si de reactionare, in comportamentul sau, ajutandu-I
sa-si depaseasca problemele si sd-si invinga temerile.

Psihologii sustin cd, prin intermediul povestilor, copilul va dezvalui propriile conflicte,
dorinte, nevoi si tot prin intermediul povestilor va gasi calea rezolvarii acestora, iar terapeutul si
parintele vor intelege si vor putea astfel influenta tot prin intermediul povestilor, a fabulelor,
dezvoltarea afectiva a copilului, atitudinea i comportamentul copilului.

Important de mentionat, este opinia S. Filipoi care, in lucrarea cu basme terapeutice, arata
ca acestea trebuie sa fie folosite atat in forma, cat si in timpul potrivi,t in efortul de vindecare,
dar recomanda asocierea si cu alte tehnici. Printre avantajele folosiri basmului in terapie,
autoarea spune ca: ,, basmul reprezinta o lectie de viatd, care sparge vechiul tipar al conflictului
insurmontabil cu care era familiarizat pacientul” S. Filipoi, 1998, p 5.

Literatura de specialitate cu privire la utilizarea basmului in terapie face referire la
necesitatea cunoasterii interiorului atat al copilului, cat si al familiei, evenimentele si simptomele
legate de pacient. Totodata, terapeutul trebuie sa selecteze cu grija atat modul de terapie, cat si

basmul, ambele sa fie in concordanta cu obiectivul propus, pentru a avea rezultatul asteptat. Ca
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un mijloc de control al eficientei putem sa reaplicam testele, in urma terapiei cu basme, iar
modificarile aparute indica rezultatul terapiei.

In concluzie, un program de dezvoltare a inteligentei emotionale este important, iar
modul de realizare al terapiei prin intermediul basmului terapeutic poate fi folosit cu succes atat
de terapeut, cat si de invatator sau parinte. O inteligentd emotionala bine dezvoltata faciliteaza
totodata, drumul spre performanta scolard, iar basmul terapeutic ramane un instrument pretios de

dezvolatare a inteligentei emotionale.
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Dezvoltarea asertivitatii prin exercitii si tehnici de comunicare

Prof. psihopedagog, Zsuzsanna KELEMEN,

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr.1, Targu Mures

Introducere. Multe probleme din viata cotidiana am depasi cu succes daca am fi
congtienti de dreptul nostru de a avea drepturi si daca am cunoaste modalitatile de revendicare a
lor. Cel ce stie si poate comunica eficient reuseste sa obtind ceea ce doreste de la partenerul sau,
procurandu-si bucuria comunicarii. Principalele componente ale competentei sociale sunt:
comunicarea, empatia, capacitatea de relationare, asertivitatea. Asertivitatea presupune abilitatea
de a te afirma, adica a sti, fara prea multe emotii, sa pretinzi sau sa refuzi, sa intri Tn conversatie
si sa-ti verbalizezi ideile si sentimentele atunci cand este necesar, pastrdnd respectul si
ameliorand relatia cu interlocutorul. Prin comunicare, individul se umanizeaza, 1si formeaza si 1si
dezvoltd personalitatea, deoarece ea este cea care asigura transmiterea experientei sociale.
Deasemenea, comunicarea permite influentarea educativ-formativa a individului.

Obiectivele cercetarii
Demonstrarea dificultatilor de comunicare;

Intelegera utilitatii feedback-ului sau a comunicarii retur in comunicare;

Prin antrenament sa dezvoltdm capacitatea de a comunica si exersand tehnicile de comunicare sa
se dezvolte asertivitatea, care sa ducd la performante crescute ale individului In viata de zi cu zi,
n societate.

Ipotezele cercetarii
Cand comunicarea este ineficientd, are efecte nefavorabile asupra stimei de sine.

Prin utilizarea unor exercitii si tehnici de antrenare a unor componente ale comunicarii,
depresiunile potentialului comunicational, la anumite varste, pot fi perfectionate.

Prin comunicarea punctului de vedere sau a comportamentelor altor persoane se pot obtine
schimbari fie In gandirea, fie in comportamentul indivizilor.

Designul experimental si loturile studiate. Lot de subiecti - 49 de persoane: 23 de
baieti si 26 de fete, cu varsta cuprinsa intre 15-16 ani, media de varstd cuprinsa intre 15 ani si 10

luni.
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Probele aplicate
- Chestionare, teste — asertivitate (Profilul asertivitatii- chestionar, Inventar de autoevaluare
pentru training asertiv, Psihotest CAS)
- Exercitii si tehnici de comunicare (Fereastra lui lohari, Lista sentimentelor, Jocul de-a
ghicitul, Exercitiu de empatie- lista de carti).
Analiza si interpretarea datelor
Profilul asertivititii- chestionar

Grafic nr.1-Punctajul subiectilor la chestionar

15
10 Scala asertivitatii
5 ;
o W clasa IX B 0-30 [ Rar asertiv
M clasa IXC . -
0-30 31-60 61- 31-60 | Uneori asertiv
pct pct 100 _ i
pct 61-100 | De obicei asertiv

Inventar de autoevaluare- scala de evaluare a gradului de asertivitate

Grafic nr.2- Tipul subiectilor Grafic nr.3-Nivelul asertiv al subiectilor
25
20
_ 15 -
\ H agresiv 15 10 M clasa IX B
B asertiv 25 5 clasa IX C
pasiv 9 0
slab mediu inalt
Chestionarul Clasa | agresiv | asertiv | pasivi —
Clasa slab mediu | inalt
CAS IXB |8 11 5
IXB 3 5) 3
IXC 7 14 4
IXC 4 7 3
Tabel nr.1. Clasificarea subiectilor Tabel nr.2 Nivelul asertiv al persoanelor
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Dezvoltarea asertivitatii prin exercitii si tehnici de comunicare

Tehnica Fereastra lui lohari - 10 sunt empatici, 4 persoane nu stiu sa-si exprime sentimentele
reale- mint sau se eschiveaza si 5 persoane au o imagine de sine care nu corespunde cu cea a
celorlalti.

Lista sentimentelor

Clasa Asertiv slab | Asertiv mediu
IXB 5 9
IXC 6 5

Tabel nr.3. Numarul cuvintelor care exprima sentimente

asertivslab  asertiv
mediu

Grafic nr.4- Frecventa sentimentelor pozitive si negative
Jocul de-a ghicitul: Nr.intrebari inchise > nr.intrebari deschise
Lista de carti — Corespondenta cartilor: 8 persoane au ales si primit aceasi carte; 7 persoane au

primit aceasi carte de la mai multi

35
32 1
29
26
23
neempatic 20 l M sentimente .‘
20 :z - | @ sentimente -
empatic 1 5y Seet ) .
0 4 ; ? v |
fereastra lui lohari lista de carti f _ﬁ 243 ‘
.Ilsu 1 lista 2
Grafic nr.5.Comparatia persoanelor empatice Grafic nr.6.Comparatia cuvintelor -
exprima emotii
Chestionar CAS- - - - —
Asertiv slab | Asertiv mediu Asertiv Tnalt
reaplicat ~—
P Inainte | 7 12 6
Dupa 3 14 8

Tabel nr.4- Modificarea nivelelor de asertivitate
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Concluzii
Tn urma studiului realizat s-a constatat ca prin antrenarea unor astfel de metode se pot obtine
rezultate imbunatatitoare in viata unui individ. Acesta va fi capabil:

- Sa explice folosirea Intrebarilor deschise;

- Sa foloseasca intrebari deschise pentru a mentine o conversatie;

- Sa constientizeze diferitele perceptii de sine, despre celalalt, ale celuilalt asupra sa;

- Sa descrie cdi de exprimare a emotiilor;

- Elevii vor putea sa exprime mai clar cea ce simt dacd vocabularul lor activ privind
cuvintele care exprima emotii, se va imbogati,

- Intrebarile deschise ii incurajeazia pe oameni si articipe la o discutie, si-si exprime
sentimentele, gandurile;

- Feedbackul influenteaza stima de sine.

Prin antrenament se poate dezvolta capacitatea de a comunica, si exersand tehnicile de
comunicare se dezvolta asertivitatea, care duce la performante crescute ale individului in viata de
zi cu zi.

Cénd comunicarea are de suferit, este lezat si sentimentul stimei de sine, iar prin
comunicarea punctului de vedere sau al comportamentului altor persoane se pot obtine schimbari
in gandire sau in comportamentul indivizilor. Comunicarea cu altii asigurd dezvoltarea
personalitatii, cresterea si afirmarea sinelui.

Consider personal ca cei doi ani de activitate desfasurate in cadrul invatdmantului special
au constituit o sansa deosebita de verificare si aplicare a cunostintelor dobandite in acest studiu si
ca prin antrenarea unor componente ale comunicarii, depresiunile constatate in comunicarea la
anumite varste pot fi corectate sau cel putin ameliorate, chiar si la adolescentii cu cerinte
speciale.

Trainingul asertiv este un procedeu de consiliere care constd in achizitionarea abilitatilor
asertive prin antrenament, asigurand dezvoltarea personala si cresterea eficientei interpersonale.
Astfel se poate invdta cum sd comunicdm cdt mai bine, cum sa fie exprimate adecvat
sentimentele negative, cum sa ardti cuiva ca a gresit, cum sd incepi sau sa termini o conversatie,

cum sa primesti si sd faci un compliment.
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Evaluarea deprinderilor sociale la copiii cu dizabilitati intelectuale si la copiii
valizi - Studiu comparativ

Prof. psihopedagog Cornelia RUS,

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr. 1 Targu-Mures

Deprinderile sociale joaca un rol extrem de important in dezvoltarea copilului. Este bine
cunoscut faptul ca fiecare individ are propriul nivel de dezvoltare a deprinderilor sociale. Dar
context si circumstante, in acelasi fel in care un copil valid o face?

In scopul realizarii lucrarii am pornit de la faptul ci fiecare copil actioneazi si se
comporta diferit. In acest sens, intrebari precum: Care este nivelul de formare si dezvoltare al
deprinderilor scolare la debutul scolaritatii (la varsta de 7-8 ani)? sau Cum influenteaza
dizabilitatea intelectuald deprinderile sociale la scolarii mici? mi-au starnit interesul pentru
studierea acestei teme. Plecand de la acest aspect si incercand sd coroborez informatiile din
lucrarile de specialitate, am urmarit sa determin gradul de dezvoltare al deprinderilor sociale la
copiii cu dizabilitate intelectuala si la cei valizi, intr-un studiu comparativ.

Caracteristici ale deprinderilor sociale

Fiind rezultatul invatarii, deprinderile, odatd formate, nu sunt inconstiente i autonome.
Ele se desfasoard in cea mai mare parte intr-o zona a subconstientului, dar pot fi foarte usor
trecute sub control constient (Popescu-Neveanu,1998). Fiind actiuni automatizate, ele usureaza
activitatile, elimindnd tot ceea ce este de prisos si neadecvat, si sunt evitate opririle,
reintoarcerile, dobandind astfel operativitate. Prezenta deprinderilor confera o serie de avantaje:
desfasurarea corecta si rapidd, sigurd a activitatii; consum redus de energie psiho-nervoasa si
fizica; concentrarea atentiei asupra acelor componente ale activitatii care nu se pot automatiza
etc. Absenta deprinderilor face imposibila desfasurarea activitatilor complexe (exemplu: luarea
notitelor, rezolvarea problemelor etc.).
Conditiile elabordrii deprinderilor

Toate felurile de deprinderi sunt dobandite, sunt rezultatul unui proces de elaborare mai

mult sau mai putin constient. Pentru dobandirea lor, sunt necesare cateva conditii.
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O primd conditie ar fi instruirea verbald prealabila: demonstrarea modelului actiunii
insotita de instruirea verbala este extrem de importanta pentru formarea deprinderilor complexe.
O altd conditie imperios necesard este reprezentatd de organizarea exercitiilor, mai intai pentru
formare si mai apoi pentru automatizarea deprinderii.

Alta conditie este cea a asigurarii controlului si autocontrolului in vederea depistarii si
inlaturarii erorilor. S-a constatat ca daca dupa fiecare exercitiu se comunicd subiectilor ce erori
au facut mai departe au fost necesare numai 50% din numarul exercitiilor prevazute pentru a se
atinge automatizarea deprinderii.

Orice deprindere trebuie sd fie invatatd corect inca de la bun inceput, pentru cd odata
formatad gresit, este mai greu sa fie corectatd. Este important de precizat faptul cd pe parcursul
formarii unei deprinderi este necesara o constanta a metodelor de lucru, pentru a se putea asigura
automatizarea. Totodata, schimbarile prea frecvente nu sunt favorabile.

Socializarea

In viata cotidiana, existi numerosi factori (biologici, geografici, sociali etc.) care
influenteaza dezvoltarea deprinderilor sociale, astfel incat, ,,este necesar ca diferite sisteme si
subsisteme ale societatii (familia, scoala etc.) sd militeze pentru formarea unor orientdri si
atitudini corecte, lucide, controlate fata de sine si fata de altii, bazate pe incredere reciproca, pe
echitate, egalitate in drepturi, pe respectul libertdtii si demnitatii umane”(Popescu-Neveanu,
1998, p.192).

Formarea si dezvoltarea deprinderilor asadar se supune atat legilor varstei, cat si
imprejurdrilor externe, de mediu. S-a constatat chiar ca ,,copiii din mediul urban au un ritm mai
rapid al dezvoltarii psihice generale decat cei din mediul rural; copiii din zona meridionala sunt
ceva mai precoce decat cei din zona nordicd”’(Golu, 2005, p.310).

Comportamentul social, competente sociale §i emotionale

Din punct de vedere psihologic, orice individ, ndscut si crescut intr-un mediu social, in
comunicarea $i interactiunea cu alti semeni — cu membrii familiei, colegi de la scoala sau de la
clasd, cu dascali, cu cercurile de prieteni — isi structureaza pe baza unor complexe structuri n
plan cognitiv, afectiv, motivational, un anumit mod de raportare si reactii la situatiile sociale
(Golu, 2004, p.680). Astfel, indivizii sunt etichetati ca buni, rdi, pozitivi, negativi.

Societatea este perfect indreptatita sa pretinda si sa astepte de la membrii ei sa-i accepte

normele si exigentele, dar raportul se manifesta si invers, orice individ avand dreptul sa aiba
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anumite asteptdri de la societate, asteptari aflate in plind concordantd cu conceptia sa despre
viata, cu atitudinile, convingerile si valorile sale.

Numeroase cercetari se referd la faptul ca acei copii care au manifestat sentimente
pozitive si competente sociale dezvoltate, vor avea mai mult succes in dezvoltarea unei atitudini
pozitive fata de scoald si se vor integra mai usor. Frustrarea afectiva este o cauza a unor tulburari
de conduitd. Ea desemneaza un proces de adaptare a copilului la cerintele scolii, de stabilire a
unor raporturi afective cu clasa si desfasurarea cu succes a activitatilor.

Competente intrapersonale si interpersonale

Orientarea relationald interpersonala este un indicator comportamental esential al
prezentei si functionarii normale a constientului (Golu, 2004, p.107). Acest indicator il putem
evalua dupa raspunsurile pe care subiectii le dau la intrebarile legate de date familiale
(cunoasterea fratilor, parintilor, bunicilor), valori morale (binele, raul, adevarul, minciuna),
valori personale (increderea 1n sine, parerea celorlalti despre ei) etc.

Copiii cu tulburari de comportament au deseori deficiente cognitive. Capacitdtile verbale
si cognitive au valoare predictiva asupra capacitatii copiilor de a eticheta sentimentele celuilalt,
de a lega expresii verbale cu cele nonverbale, de a exprima propriile sentimente.

Howard Gardner considera cd ,,aptitudinea de a rezolva probleme sau de a manevra
obiecte trebuie cercetatd printre elementele ce definesc inteligenta rolurilor”(Sion, 2006, p.163)
precum rolul profesorului, al colegilor si rolul celui care invatd. Gardner subliniazd importanta
inteligentei interpersonale — cu referire la interactiunea cu ceilalti, precum si importanta
inteligentei intrapersonale — rezolvarea de probleme si dezvoltarea de produse prin cunoasterea
de sine.

Autocontrol, reglarea comportamentului

Autoguvernarea — autoorganizarea exprimd una dintre cele mai importante functii ale
constiintei, functia de comanda — control asupra intregii dinamici a relatiei omului cu lumea
externd, cu sine insusi (autoraportarea). In sistemul psihocomportamental, autoreglarea este
constientd si se bazeaza pe feed-back-ul pozitiv antientropic, a feed-through-ului (conexiunii
reglatoare de prospectare, anticipare). Corespunzator, constiinta va realiza forme superioare de
autoreglare, In care se valorifica selectiv si specific potentialitatile instrumentale ale tuturor

componentelor sale particulare — cognitive, afective, motivationale, volitive etc.
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Prin antrenament sistematic de autocontrol, pot fi luate in stdpanire si influentate pe cale
voluntara reactii si stari psihologice bazale in cazul unor tensiuni si stari conflictuale; rezistenta
mecanismelor autocontrolului voluntar pot fi infranate si atunci se Inregistreaza o dezlantuire
exploziva a comportamentelor involuntare, impulsive( Golu, 2004, p.601).

Concluzii
si aspecte ale deprinderilor sociale, am observat ca exista legaturi intre cele doud, si anume,
dizabilitatea intelectuald influenteaza dezvoltarea deprinderilor sociale.

Pornind de la aceastda premisa, am incercat sa determin diferentele care existd intre
dezvoltarea deprinderilor sociale la copiii cu dizabilitate intelectuala si copiii valizi. S-au obtinut
rezultate semnificative intre lotul de subiecti cu dizabilitate intelectuala si lotul de subiecti valizi,
acestea corespunzand lucrarilor de specialitate pe care le-am parcurs.

In demersul experimental, mai exact prin prelucrarea statisticilor inferentiale, am
constatat faptul ca exista diferente semnificative intre gradul de dezvoltare al deprinderilor
sociale la copiii cu dizabilitate intelectuala si la cei valizi. In schimb, nu au existat diferente de
gen intre gradul de dezvoltare al deprinderilor sociale la subiectii de sex feminin si la cei de sex
masculin.

Un alt aspect pe care vreau sa-l subliniez, este relatia elevilor (de 7-8 ani) in clasa | cu
invatatorul si stabilirea relatiilor interpersonale cu colegii sai care pot pune noi probleme de
comportament. Adaptarea la situatiile noi in care este pus devine o conditie a manifestarii
deprinderilor sociale. Ar fi interesant de observat intr-un studiu viitor si diferentele deprinderilor
sociale la un esantion de subiecti cu varste mai mari.

Valoarea teoreticd a studiului comparativ a constat in tratarea aspectelor noi din cadrul
psihologiei si psihopedagogiei speciale, si anume, aspectele prin care dizabilitate intelectuald
influenteaza gradul de dezvoltare al deprinderilor sociale. Aceasta, In timp ce valoarea practica s-

a evidentiat prin deschiderea spre alte cai de studiu cu privire la deprinderile sociale.
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Jocul didactic, metoda eficientd de invitare in invatamantul special

Prof. psihopedagog Mihaela TAMBREA,

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Numarul 1 Tirgu Mures

Invitimantul romanesc se afli intr-o mare reforma educationald, impunandu-se o
modernizare a acestuia prin transformari in ceea ce priveste actul didactic, proces care conduce
la o crestere a calitatii sistemului de ITnvatimant.

Astfel, invatamantul special se afla si el intr-o continua perfectionare, fiind necesara o
abordare interdisciplinard a continutului acestuia. Activitatile interdisciplinare contribuie la
dezvoltarea emotionala, sociald, intelectuala si fizica a copilului, Intarindu-i increderea in fortele
proprii.

In cadrul acestor activititi, un loc de frunte il ocupa jocul didactic. In lucrarea
“Psihologia copilului”, Jean Piaget relateaza faptul ca jocul are functia de a realiza adaptarea
copilului la realitate. Pe langa rolul de socializare, jocul indeplineste si o functie formativ-
informativa. El are si un rol decisiv in captarea atentiei elevilor pe tot parcursul activitatii
didactice si inlaturarea plictiselii, dezinteresului.

Din experienta didactica personala in cadrul Invatdmantului special, activitatile didactice
se axeaza pe cunoasterea elevilor, metodele si procedeele fiind adaptate la gradul de deficienta al
acestora, la nevoile si trebuintele lor. Tactul pedagogic este decisiv in reusita elevilor. In acest
sens, inainte de Tnceperea activitatii , cadrul didactic trebuie sd pregateasca minutios atmosfera si
spatiul unde urmeazd a se desfasura jocul. Importantd este si respectarea raportului dintre
instruire si distractie. Incilcand acest principiu, nu poate fi vorba de joc didactic, ci de joc-
distractie.

Jocurile dedactice sunt pe placul copiilor, mult mai rezonabile copiilor cu nevoi speciale
decét activitatile instructive-educative clasice, folosirea lor sporind eficienta lectiilor. Lucian
Blaga spunea ca”Intelepciunea si iubirea copilului e jocul”.

Jocurile didactice pot fi folosite cu scopul de:

e afamiliariza elevii cu unele concepte;

e aconsolida cunostintele insusite anterior;
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e acultiva unele calitati ale gandirii;
e aevalua cunostintele insusite

Aceastd metoda a jocului didactic este creata de catre profesorul de la clasa. Acesta este
cel care cunoaste particularitatile fiecarui elev in parte, tipul deficientelor copiilor cu care
s poatd realiza cu succes activitatea propusa. Proiectarea lui presupune o anumita structura care
include scopul didactic, sarcina didactica, continutul ludic si regulile jocului.

e Scopul didactic al jocului este dat de finalitatea instructiv-educativa vizata, fiind
strict necesar sd urmareascd obiectivele specifice unitatii de invatare in care se
inscrie continutul jocului. Formularea scopului trebuie sa fie clara si concisa.

e Sarcina didacticd a jocului reprezintd actiunea in sine sau problema de gandire
pusa in fata elevului

e Continutul jocului este format din totalitatea cunostintelor acumulate Tn cadrul
activitatilor instructive-educative care sunt activate prin sarcinile jocului.

e Regulile jocului sunt formulate explicit si adaptate la nivelul de intelegere al
copiilor, pentru a putea fi aplicabile pe perioada desfasurarii jocului pentru toti
participantii . Un rol important al regulilor este acela de a mentine caracterul
ludic, dar in acelasi timp si disciplina 1n spatiul de desfasurare al acestuia.

In incheierea jocului, profesorul trebuie sda mentioneze faptul cd toti copiii sunt
castigatori, dar ca pe primul loc se afld elevii care au rezolvat cel mai bine sarcina data.
Recompensa de orice naturd nu trebuie neglijata, fiind o modalitate prin care se dezvoltd
motivatia pentru invatare a elevilor.

Pe parcursul intregii activitdfi, cadrul didactic trebuie sa {ind cont de faptul ca fiecare
copil cu nevoi speciale prezintd particularititi individuale si de relatie cu mediul inconjurator,
trasaturi care presupun o abordare personalizata a acestora. Ei sunt diferiti din punct de vedere al
capacitatilor, chiar daca prezinta acelasi tip de dizabilitate.

Astfel, jocurile didactice desfasurate in invatamantul special contribuie la dezinhibarea
copilului , acolo unde lectia de tip clasic isi dovedeste limitele.

Pentru reusita jocului, profesorul are in vedere urmatoarele cerinte fundamentale:
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e Pregatirea jocului didactic

e Organizarea minufioasa a acestuia

e Respectarea momentelor jocului didactic

e Ritmul si strategia conducerii lui

e Stimularea elevilor in vederea participarii la joc
e Asigurarea unei atmosfere prielnice de joc

e Varietatea elementelor de joc

Jocul didactic ramane pentru elevii din invataimantul special, forma permanentd a

procesului de invatare. Prin joc, copilul cu dizabilitate isi largeste sfera cognitiva, aceasta

activitate constituind o forma de organizare a cunoasterii. Jocul este o forma de psihoterapie care

se realizeazd prin metode si procedee educationale, punand in valoare valentele terapeutice

oferite de programele scolare elaborate pentru acesti copii.
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Folosirea terapiei prin joc la clasele cu CES

Prof. psihopedagog Luminita CRASOVAN,

Centrul Scoalr pentru Educatie Incluziva Nr. 1, Targu Mures

Jocul infrumuseteaza copildria si are dimensiuni incredibile si in dezvoltarea ulterioara a
tanarului si apoi a adultului.

Pentru toti copiii, inclusiv pentru cei cu nevoi speciale, jocul este un mediu pentru
exprimarea sentimentelor, pentru intdrirea relatiilor, descrierea experientelor, marturisirea
dorintelor si implinirea de sine.

Copiii cu CES incearcd sa comunice cu cei din jurul lor, dar de cele mai multe ori nu au
limbajul suficient de dezvoltat, ori problemele lor de sinatate nu le permit si atunci intervine
foarte eficient jocul, ei comunicand prin joacd discernamantul a tot ceea ce se intampla in jurul
lor.

Prin joc copiii au o cooperare caracterizata prin intelegere si acceptare, jocul permitandu-
fara bariere impuse.

In cadrul terapiei prin joc, copiii exploreaza tot ceea ce nu le este familiar si dezvolti o
cunoastere care este atdt senzitiva, cat si cognitiva. Astfel tot ceea ce este nefamiliar devine
familiar, iar ei pot exprima cu usurin{d in exterior ceea ce are loc in interior. Ei isi v-or putea prin
joc, exterioriza sentimentele si nevoile intr-o maniera similara adultilor.

In prezenta noastra, a cadrelor didactice, care manifestim interes si intelegere pentru ei,
sensibilitate s1 empatie, copiii vor putea sa-si dezvaluie sentimentele interioare prin intermediul
materialelor didactice, a jucariilor pe care le aleg, prin ceea ce fac cu aceasta, prin modul cum le
manipuleaza, cum se joaca cu ele si prin povestile pe care le interpreteaza.

Acest proces complex al terapiei prin joc este o relatie micd intre profesor (terapeut) si
copie, 1n care copilul utilizeaza jocul pentru a explora lumea lui personald si pentru a realiza
contactul cu terapeutul intr-un mod care ii asigura siguranta.

Toata aceasta terapie prin joc asigurd copilului oportunitatea de a exterioriza, experiente

si sentimente asociate acestora.
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Astfel noi terapeutii (profesorii) vom putea experimenta intr-un mod personal si
interactiv, dimensiunile universului interior al copilului. Aceasta relatie terapeutica ar putea
asigura o dezvoltare dinamica si chiar dezvoltarea copilului.

Terapia prin joc nu este insa o relationare in sare copilului i se permite totul, deoarece
copilul ajunge sa nu se simta in siguranta, de aceea important este ca terapeutul sa stabileasca
anumite limite care sa asigure previzibilitate. Si totusi deoarece terapia prin joc este o experientad
de invatare pentru copiii, limitele sunt stabilite doar atunci cand sunt necesare.

Terapia prin joc experimentatd in scoala incluzivd nu se bazeaza pe presupunerea de
incercare si eroare sau pe inspiratiile de moment ale terapeutului, ci este o modalitate foarte bine
planificatd, conceputa stiintific, bazata pe cunoasterea stadiilor de dezvoltare ale copilului si
sprijinitd pe ultimele cercetari In domeniu. Jocul terapeutic, oferd oportunitatea de a se exprima
in mod liber si in ritmul lor propriu fara teama, cu asigurarea ca vor fi intelesi si acceptati.

In activitatea personald am efectuat mai multe jocuri terapeutice si exemplific cateva
dintre ele, care pot fi gisite in cartea ,, Pietre pretioase” (Kacso Erika — Bartok Eva) si anume:

1. ,,Facem cunostinta”

,,Ne salutam”

,,Numele cantat”

,Cantarea partilor corporale”
,»Cutiute zgomotoase”
,Miscari asemanatoare”
,Plimbarea privirii”

,,Tainele fetei”

© o N o gk~ w DN

,.Sunetele naturii”

[EY
o

. ,5a ne cunoastem corpul”

-
-

. ,,Marea”

=
N

. ,Plimbarea imaginara”

[EY
w

. ,,cuturam patura”

[EEN
N

. ,,La circ”

=
(€]

. ,,Aruncarea ursuletului”

=
»

.,,Unde ticaie ceasul”

[EY
\l

. ,Chemarea puilor”
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18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
217.
28.

,Liftul”

., Vaporul si portul”

,,Oglinda gesturilor”

,,S4 vorbim fara cuvinte”
,,Portarul hotelului”

,.In ce animal m-am transformat?”
,Imitarea gesturilor”

,Obiectele mele preferate”

,In timpul meu liber”

,,.De ce esti furios?”

,,Primirea musafirilor”
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Particularitatile limbajului la copii cu dizabilitate intelectuala

Prof. Psihopedagog Mihaela Alexandrina MOLDOVAN,

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr. 1 Targu-Mures

Comunicarea definita ca o interactiune intre persoane, orientatd spre coordonarea si
unificarea eforturilor pentru realizarea unui scop comun, se prezintd ca o categorie specifica a
activitatii umane, careia ii revine rolul principal in stabilirea, dezvoltarea si perpetuarea relatiilor
dintre persoane in diverse medii si scopuri. Desi in diferite perioade ale vietii comunicarea isi are
proprietatile sale specifice, totusi acest tip de activitate umana poate fi diferentiat cu usurinta de
alte tipuri, deoarece poseda caracteristici unice.

Comunicarea 1n acceptiunea lui Smith, (1992) este ,, procesul de trimitere, receptare si
interpretare a mesajelor, prin intermediul cdruia relationam unii cu altii si cu lumea
inconjurdtoare (dupa Tabacaru C). Comunicdm pentru a ne transmite ideile, sentimentele,
emotiile, parerile, pentru a influenta, socializa.

Limbajul este orice sistem sau ansamblu de semne care permite exprimarea sau
comunicarea; codul cu care este transmisa informatia, legitura intre cel ce transmite informatia
(emitator) si cel ce primeste informatia (receptor).

Comunicarea totala utilizeaza toate mijloacele posibile, care pot abilita comunicarea
beneficiarului Tntr-un mod optim (atét verbala, cat si non verbald, paralimbajul, comunicarea
actionald).

In limba romana termenului de “comunicare ,, i se atribuie acceptiuni diferite. Dex
oferd urmdtoarele defintii comunicdrii: a face cunoscut, a da de stire, a instiinta, a spune.

Sociologul Emilian Dobrescu defineste comunicarea cu o serie de acceptiuni pe care le
atribue comunicdrii: proces in care exista stimuli si reactii al stimuli, totalitatea simbolurilor de
gandire, comunicarea sociala ca expresie pentru toate formele de relatii sociale, cu participarea
constientd a individului, mecanism esential in structurarea si dezvoltarea relatiilor umane.

Comunicarea este: 1. procesul de transmitere sau de receptare

2. 0 problema de intentionalitate in transmiterea si receptarea mesajului
3.efectul sau cauza unei multimi de relatii sociale

4. un proces liniar, circular, sau interactiv
100



5. o sursd de schimbare si a conflictelor

6. o0 alegere intre doua alternative:
a) incercam sa influentam alte persoane;
b) ne adaptam la situatii.

Numeroase cercetari au relevat intarziere grava in dezvoltarea vorbirii la copii cu
dizabilitate intelectuala, aceasta punandu-si ampernta asupra dezvoltarii intregii personalitati.
Acest aspect reiese pregnant in evidentd in contextul unei comparatii cu evolutia limbajului la
copiii cu intelect normal.

La copilul valid, perioada de lalatie ca stadiu incipient in dezvoltarea vorbirii, consta in
perfectionarea perceptiei auditive si motrico-articulatorii prin activitatea de producere a celor
mai diverse sunete. Aceastd perioadd se incheie normal pe la 10-11 luni cand, spre sfarsitul
primului an de viata, incep sa apara primele cuvinte.

Diversificarea activitatii copilului, interactiunea sa cu mediul inconjurator si in special
influenta adultilor, contribuie la imbogatirea treptatd a vocabularului si la formarea primelor
propozitii. in jurul varstei de 3 ani, copilul normal stipaneste deja structura fonetico-fonematici
si lexico-gramaticala a limbii materne.

Spre deosebire de copilul valid, in dezvoltarea copiilor cu dizabilitate intelectuald se
observd un mod cu totul aparte de evolutie, chiar din primele luni de viata. Atentia adultului este
atrasa de reactivitatea redusa la stimuli, Intarzierea in dezvoltarea ortostatismului si in special a
vorbirii. Studiile evidentiaza cd primele cuvinte la copiii cu dizabilitate intelectuald apar abia in
cel de-al doilea — al treilea — al patrulea an de viata.

Se considera ca intervalul dintre pronuntarea primelor cuvinte izolate si utilizarea
propozitiilor este mai semnificativ in aprecierea nivelului intelectual, decat etatea la care apare
primul cuvant. Explicatia consta in faptul ca pronuntarea unor cuvinte izolate poate avea loc pe
baza unei ecolalii fiziologice, in timp ce utilizarea propozitiei implicd procese de cunoastere
complexe.

Daca la copilul valid propozitiile incep sa apara in paralel cu cresterea vocabularului, la
cei cu dizabilitate intelectuala, intre aparitia cuvintelor si a propozitiei se scurge un interval mai
mare de timp, decalajul intre acestea este de 2- 3 ani, conditionat de gradul dizabilitatii, de
conditiile stimulative din familie, ca suport pentru dezvoltarea functiei cognitive si de

semnificare a realitatii inconjuratoare.
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Dupa datele lui J.B.Catell,(dupa M.Rosca,1967) la copiii cu un Q.I de 50 pana la 70,
ganguritul a aparut in medie la 20.8 luni (1,7 ani), folosirea cuvintelor la 34.5 luni (2,8 ani), iar
folosirea propozitiilor la 89.4 luni (7,4 ani).

La varsta scolara, vorbirea copiilor cu dizabilitate intelectuala se caracterizeaza prin grave
insuccese lexicale, fonetico-fonematice, semantice si printr-o abundentd a agramatismelor. La
unii apare o vorbire contextuald ceva mai timpurie, dar la o analiza atentd aceste manifestari
lingvistice sunt doar clisee verbale, insusite mecanic, fard continut semantic. Evident, o
asemenea vorbire nu poate indeplini rolul de reglare a conduitei si nici un rol activ in potentarea

Urmarind frecventa adjectivelor in vocabular, M. Farcas (dupa M.Rosca,1967) constata
ca ele ocupa locul al treilea, dupa substantiv si verb, proportia lor fiind de 2,34%. Saracia de
adjective se explica prin faptul ca utilizarea acestora presupune comparatia unui numar mare de
obiecte asemandtoare si generalizarea unor trasdturi comune, operatii mintale greu de realizat de
catre deficientul mintal. Ca urmare, limbajul lor este lipsit de coloratura stilistica.

Un alt aspect privind vocabularul este slaba cunoastere a semnificatiei unor cuvinte si
adesea intelegerea lor complet gresitd. Elocvent in acest sens sunt utilizarile gresite a unor
substantive a caror confinut semantic nu este corect insusit de copilul cu dizabilitate intelectuala,
de a deduce sensul din context, mai ales cand situatia redatd in forma verbald ii este putin
familiara.

Discrepanta intre vocabularul activ si pasiv este pronuntati. In vorbirea spontani sau in
raspunsuri se actualizeaza, in primul rand, cuvintele cu circulatia cea mai larga. Capacitatea
scazuta de exprimare (limbajul expresiv) a acestor copii se traduce prin dificultdfi de folosire
chiar si a cuvintelor a caror continut semantic este inteles si Tnsusit. Aceasta nu este neaparat
consecinta unei deficiente de gandire, ci a lipsei de atentie, a activismului redus, ca urmare a
lipsei de mobilizare In executarea sarcinii, fapt ce atrage dupa sine asociatii exagerat de “libere”
sau stereotipii verbale.

Prin activismul redus al vorbirii, pe de o parte, se explica procentul ridicat de repetitii, de
cuvinte parazite i de asociatii pe baza de sonoritate. Pe de alta parte, incapacitatea de mobilizare
si organizare a schemelor mnezice si lingvistice, secondatd de friabilitatea legaturilor

conditionate stabilite ntre confinutul cuvintelor si forma lor grafica sau sonord, de fenomenele
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de interferentd, astfel incat toate la un loc genereaza inadecvarea verbald a celor cu dizabilitate
intelectuala.

Fraza formulata atat in limbajul scris cat si in cel oral, se distinge printr-un numar mic de
cuvinte, printr-o constructie defectuoasa din punct de vedere gramatical: lipsa de acord a
verbului in numar si persoand cu subiectul; omiterea subiectului, a predicatului; repetarea
subiectului si predicatului la sfarsitul frazei, etc. Constructia defectuoasa a frazei apare in modul
cel mai evident atunci cand copilul este pus in situatia de a formula o intrebare.

Deficientele limbajului se manifesta §i sub aspectul receptiondrii vorbirii (limbajul
impresiv). Cuvantul vorbit presupune capacitati auditive — receptoare si o functie auditiv-
expresiva. Copiii cu dizabilitate intelectuald inteleg mai greu cuvintele cu o circulatie restransa,
precum si frazele complexe. In plus, atentia lor este distrasi in momentul in care vorbirea
interlocutorului dureaza prea mult, mai ales daca ea nu se spijind pe un material concret. De
aceea instruirea §i educarea acestor copii trebuie sa se bazeze pe un verbalism neexagerat,
trecerea unui numar cat mai mare de cuvinte din vocubularul pasiv in cel activ.
insusire a sistemului fonetic al limbii, si in al doilea rand, a procentului ridicat al anomaliilor ale
organelor vorbirii, astfel, se constata frecvente erori de fonatie, articulatie si ritm, cu atat mai
grave cu cat gradul de dizabilitate intelectuald este mai pronuntat. (dupa Hategan C. 2011)

Limbajul copilului cu dizabilitate intelectuald nu este operational in plan formal logic si
nu devine niciodatd operational pentru ca simbolizarea este sub limita procesului de reflectare;
procesul de reflectare fiind cel ce se transmite Tn cadrul diaogului.

Caracteristica pentru cei cu dizabilitate intelectuald este nu numai frecventa mare a
tulburarilor de vorbire la un grup luat in ansamblu, ci §i cumularea mai multor deficiente la unul
st acelasi individ, ceea ce face ca vorbirea lui sa devind greu de inteles.

In concluzie, deficientele limbajului la copii cu dizabilitate intelectuald se manifesti sub
cele mai variate forme: al perceperii si Intelegerii vorbirii interlocutorului, al complexitatii
lexico-gramaticale a frazelor utilizate, al expresivitatii vorbirii, al tulburdrilor de limbaj asociate,
al contextelor de comunicare, al modului de folosire al limbajului in general . Alaturi de toate
acestea, operationalitatea scazutd a limbajului verbal nu permite o comunicare structurata pentru

personalitatea copilului cu dizabilitate intelectuala.
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Directii si programe terapeutice in vederea dezvoltarii abilitatiilor lexico-
semantice la copiii cu dizabilitate intelectuala

Prof. psihopedagog Roxana DIN,

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr.1 Targu Mures

La intrarea in scoald, copiii sunt diferiti in ceea ce priveste achizitia limbajului, datorita
unor variabile precum mediul de provenienta sau capacitatile sale intelectuale. Astfel pot aparea
diferente de exprimare, structurare lexicala, fonetica.

Formarea si dezvoltarea limbajului verbal si a abilititilor de comunicare verbalad
constituie unul dintre obiectivele fundamentale ale activitatii educative si recuperatorii a copiilor
un proces complex, care se realizeaza in cadrul activitatilor organizate, necesitdnd o serie de
procedee si strategii specifice.
conditionat de gradul de severitate al dizabilitatii intelectuale pe de o parte, de prezenta
eventualelor deficiente asociate, de momentul si corectitudinea diagnosticarii, precum si de
calitatea programului de interventie.

In ultimele doud decenii inovatiile stiintifice in domeniul diagnosticarii si recuperarii
care sprijind recuperarea si reabilitarea acestora.

In vederea obtinerii unor rezultate optime in procesul de recuperare a copilului cu
dizabilitdti intelectuale este important sa se realizeze evaluarea, diagnosticarea precoce si
stabilirea masurilor recuperatorii complexe de cétre o echipa multidisciplinard care include
medicul pediatru, psihopedagogul, profesorul-educator, cadrul didactic de la grupa/clasa unde
este integrat elevul in sistemul de invatamant, familie.

Pentru copiii cu dizabilitate intelectuala cu grad de severitate sever sau profund,
alternativa educationala de pedagogia curativa vine in sprijinul acestora .

Pedagogia curativa are ca baza antropologia elaborata de Rudolf Steiner (1861-1925) -

filozof, om de stiinta si artist austriac, creatorul stiintei spirituale moderne-antroposofia. Aceasta
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isi obtine rezultatele prin extinderea metodei stiintifice moderne in cercetarea realitatilor
sufletesc-spirituale.

In institutiile de invatamant bazate pe pedagogie curativi, spre deosebire de clasificarile
orientate spre deficientele omului, ce caracterizeaza in general invatdmantul special, se utilizeaza
conceptul de ,,copii cu nevoi de ingrijire sufleteasca”, introdus pentru prima datd de Rudolf
Steiner n anul 1924. Continutul acestui concept adaugd continuturilor celolarlte concepte,
atributul ,ingrijire sufleteascd”, ceea ce releva desfasurarea activititii de Invatdmant,
predominant pe latura afectiv-motivationald. Invitarea de acest tip este orientatd citre si pentru
toti oamenii, deci nu numai pentru cei cu dizabilititi. In cuprinsul acestui concept, regisim si
ideea steineriand prin care elementul vietii omenesti este Eu-1 de natura spirituald, care confera
fiecarui om unicitate si individualitate.

Tn centrul educatiei este misiunea societatii de a oferi servicii educationale in/prin care se
severitate sever si profund, li se ofera posibilitatea de a se deschide, de a-si dezvolta propriile
abiltati si deprinderi, In vederea integrarii din punct de vedere educational, socio-cultural si
economic.

Prin intermediul alternativei educationale de pedagogie curativa, al terapiilor, al artei,
al miscarii, al limbajului, si pe baza principiilor care stau la baza proiectarii curriculum-ului :
incurajarea §1 promovarea interactiunii, asigurarea permanentd a motivatiei, abordarea
perspectivei copilului, oferirea intaririlor pozitive, zona proximei dezvoltari, individualizarea si
diferentierea, accesibilizarea informatiei, evidentierea capacitatii si a abilitatilor, continut centrat
pe copil, elaborarea planului de interventie personalizat se Incearca stimularea dezvoltarii
facultatilor sufletesti (gandire, simtire, vointd), in dorinta de a oferi o viata plind de sens si
oportunitati persoanelor cu dizabilitati .

in proiectarea didactici se tine cont de douid componente fundamentale: atingerea
obiectivelor si realizarea finalitdtilor educatiei in functie de criteriile psihopedagogice ale
invatarii, precum si a tipului si gradului de dizabilitate.

Nivelele de dezvoltare propuse sunt constituite pe baza ciclurilor curriculare. Astfel:

. Nivelul IV : clasele I-II: nivelul de introducere, initiere si familiarizare cu
sistemul educational formal;

. Nivelul V: clasele 111-VI: nivelul de formare si invatare;
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. Nivelul VI. clasele VII-X: nivelul de finalizare, consolidare a invatarii,
declansarea elementelor de pregatire vocationala.

Chiar daca in expunerea planului de Invatamant disciplinele de invatamant apar separate,
se ia In considerare faptul ca un cadru didactic va trata aceste categorii individuale reunindu-le in
predare, astfel incat copilul nu considera lumea ca fiind scindatd in diverse domenii ale
cunoasterii, ci resimte ca pe un COSmMos unitar, ordonat.

Programa propusa ofera posibilitatea cadrului didactic sa respecte ritmul copilului si sa
aleagd activitatile accesibile 1n functie de potentialul acestuia. Astfel, unele obiective de referinta
nu se pot realiza la anumite nivele de dezvoltare propuse in programa, dand posibilitatea de a fi
reluate la un alt nivel sau la o alta disciplina.

Programa este conceputa in functie de cerintele elevilor si ale planului de invatamant si
adaptata de cadrul didactic de la fiecare clasd. Programa este menitd sa dezvolte priceperea si
experienta pozitiva, favorabila invatarii.

Planificarile anuale si semestriale nu au o forma standard, fiecare cadru didactic avand
libertatea de a le structura astfel incat sa-i serveasca ca instrument de lucru. Planificarea
continuturilor are in vedere principiul transdisciplinar si interdisciplinar.

Unitatea de invatdmant trebuie sd asigure echipa multidisciplinarda formatd din cadre
didactice specializate care sa desfagoare activitdfi cu copiii care prezintd deficiente severe,
profunde sau asociate. In incadrarea la grupe au prioritate cei care au urmat cursuri de
specializare Tn domeniu si care atesta parcurgerea modulului de formare in specificul alternativei.

Elaborarea si desfasurarea activitdtilor programate in orar se bazeaza pe principiul
flexibilitatii fiind utilizate metode interactive bazate pe principiul invatarii prin actiune.

Pe langa abilitdtile de exprimare, de comunicare, unii dintre acesti copii pot dobandi si
deprinderi de citire si scriere, adaptandu-se astfel mai usor la cerintele vietii cotidiene.

In scolile/clasele/grupele speciale pentru elevi cu dizabilititi severe, profunde sau
asociate, care isi insusesc mult mai greu si intr-un timp mult mai Tndelungat deprinderile de
comunicare, citire si scriere, apare necesara elaborarea unei programe scolare care sa se adapteze
la cerintele si particularitatile psihofizice si individuale ale acestora.

Diferentierea si individualizarea predarii-invatarii are la baza si principiul accesibilitatii
cunostintelor si deprinderilor. Acestea se realizeaza prin selectionarea si gradarea informatiilor

stiintifice si a exercitiilor care conduc la formarea unor deprinderi. Prin efort gradat, cu ajutorul
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si sub indrumarea cadrului  didactic, cunostintele si deprinderile stabilite a fi dobandite prin
obiective operationale, devin accesibile pentru elevii clasei respective, daca 1i se activeaza
potentialul intelectual real.

Predarea la clasa se face pe module, de aceea ziua de scoald incepe, in fiecare
dimineatd, cu asa zisa ord de baza sau modul, desfasurat pe parcursul a 2-4 saptamani si
cuprinde acele materii la care trebuie accentuatd cunoasterea si Infelegerea, gandirea si
reprezentarea.

La sfarsitul acestei perioade va fi predata o alta materie; subiectul precedent va avea timp
sd se decanteze, pentru a folosi activitatilor practice. Astfel - ora de baza - constituita din primele
doud ore ale diminetii, va fi inceputa cu grija printr-o parte ritmica ce ocupa ca timp pana la
douazeci de minute si se adreseaza cu precadere componentei afectiv—motivationale. Cantecele
la flaut, lira, cu vocea, poeziile, pantomima, exercitiile de ritm (cu picioarele si mainile), exercitii
de vorbire (framantarile de limba) in care copiilor le este cultivata capacitatea de a rosti duc —
sub forma de jocuri si mici actiuni — la o mai buna perceptie a corpului, la cunoasterea schemei
corporale, la stimularea exprimarii, leaga colectivul clasei si il acordeaza orei de predare.

Dupa aceasta, din repetarea materiei predate ieri se extrage esenta, astfel incat predarea
zilnicd este de fapt o continuare a expunerii anterioare. Partea de invatare se adreseaza
componentei cognitiv—aptitudinale. Cadrul didactic povesteste plastic, in imagini, ludnd in
considerare temperamentele, tensionand si relaxand, facandu-i pe copii sa se adanceasca in cele
traite. Componenta volitiv-actionala se manifesta in exercitiile individuale.

Daca in cazul secventei ritmice care deschide o zi de scoald existd o alternantd intre
activitatile individuale si cele de grup, in cazul predarii pe module domina predarea frontala. in
ceea ce-1 priveste pe copiii care nu pot sd scrie sau sa deseneze, pedagogul curativ preia aceasta
sarcind. Ora se incheie cu o parte narativa ce difera in functie de varsta elevilor (cls. I - basme, a-
Il-a - legende si fabule, a-Il11-a - povestiri biblice, a-1V-a - mitologie), adresdndu-se componentei
afectiv-atitudinale.

Limbajul este un proces psihic complex prin care oamenii exprima trebuinte, sentimente,
idei. Insusirea lui ofera copilului posibilitatea de a se apropia de cei din jurul lui si nu numai.
Astfel, se poate vorbi de rolul determinant al formarii, stimularii §i compensarii limbajului in

ceea ce-i priveste pe copiii/eleviii cu deficiente grave, profunde sau asociate.
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Rolul determinant a disciplinei Stimularea si compensarea limbajului este ca vine in
sprijinul formarii copilului care intdmpina dificultati in realizarea actului vorbirii, perfectionarii
si dezvoltarii comunicarii, dezvoltarii proceselor de cunoastere si a auzului fonematic.

In insusirea, invitarea limbajului si recurgerea la oralitate a copilului cu dizabilitati
intelectuale cu grad de severitate sever si profund, pot aparea, o sferd larga de dificultdti de
invatare, consecinte ale dizabilitatii, cum ar fi: vocabular sdrac, , dificultati gramaticale,
deficiente de evocare, redare, relatari si unele tulburdri sub aspectul fonetic, articular, ritm,
fluenta.

In programa sunt introduse teme si activititi accesibile care vor stimula acele laturi si
componente valide ale proceselor psihice ale copiilor. Ea ofera posibilitatea cadrului didactic sa
respecte ritmul copilului si sd aleaga activitatile accesibile in functie de potentialul acestuia.

Continuturile invatarii in cadrul programei Stimularea si compensarea limbajului (niv.
IV-V)

Comunicarea nonverbala

» Relationarea pe baza de procedee figurative (gest, mimica, pantonima)

Comunicarea verbala

» Sunet, silaba, cuvant, propozitie, text - pronuntarea sunetelor, silabelor,
cuvintelor, propozitiilor; despartire in silabe; formulare de propozitii; identificarea
obiectelor din mediul ambiant; identificarea si denumirea partilor componente ale
corpului omenesc, identificarea marimii, formei, culorii, relatiilor spatiale etc.

» Vorbire dialogata, formule de adresare, comunicare expresiva, relationare in grup

Aria tematica studiatd: Scoala — clasa; Familia — familia mea; Corpul omenesc; Obiecte

de igiend personald; Obiecte de vestimentatie; Zilele saptamanii; Lunile anului; Anotimpurile;
Forma, culoare, marime, relatii spatiale, relatii temporale; Mijloacele de transport; Formule de
adresare (politete); Fructe; Legume; Animale, pasari; Reguli de circulatie; Timpul / vremea;
Localitatea, judetul, tara.

Astfel, obiectivul central al studiului disciplinei este dezvoltarea competentelor cheie de
comunicare, orald si scrisd a copiilor/elevilor, precum si familiarizarea acestora cu unele texte
literare si nonliterare, semnificative din punctul de vedere al varstei. Copilul va deveni capabil sa
inteleagd lumea din jurul sdu, sd comunice si sd interactioneze cu semenii, exprimandu-si

ganduri, stari, sentimente, opinii etc., sa fie sensibil la frumosul din natura si la cel creat de om,
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sd se integreze scolar si profesional, sa-si utilizeze in mod eficient si creativ capacitatile proprii
pentru rezolvarea unor probleme concrete in viata de zi cu zi.

Continuturile invatarii (niv. IV,V, VI) in cadrul programei Citire- scriere- comunicare
sunt urmatoarele :

1. Formarea capacitatii de citire / lectura

. Caietul elevului. Desene. Organizarea paginii

. Literele mari si mici de tipar

. Alfabetul — vocale si consoane

. Citirea silabelor, cuvintelor, propozitiilor (niv V)

. Textul narativ (personaje, povestire orala, caracterizarea personajelor etc.). Textul

liric (poezii cu tematica diversd). Textul nonliterar (afisul, invitatia etc.) ( niv VI)

2. Formarea capacititii de comunicare

Comunicarea orala

. Poezii avand ca tema anotimpurile, sarbatorile anului, natura si fenomenele sale,
partile corpului etc.

. Cuvantul. Propozitia. Dialogul

. Basme si fabule din literatura romana si universala (niv IV) Povestiri biblice,

legende, povestiri istorice (niv V)

. Povesti create de catre cadrul didactic pentru introducerea literelor (niv IV)

. Cuvantul. Propozitia. Dialogul

. Componentele comunicarii dialogate. Mediul prin care este transmisd informatia
. Formularea mesajului

. Planul simplu de idei. Rezumatul oral

Comunicarea scrisa

. Literele mari si mici de tipar (niv V), Literele mari si mici de tipar si de mana
(niv V)

» Ortografia. Scrierea corecta a cuvintelor (niv V)

* Punctuatia. Semnele de punctuatie (niv V)

+ Silabe. Cuvinte. Propozitii simple. Asezarea corectd In pagina (respectarea spatiului
dintre cuvinte)

* Scrierea functionald (scrisoarea, jurnalul) (niv VI)
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» Scrierea imaginativa (compuneri libere sau cu tema data) (niv VI)

3. Elemente de constructie a comunicarii

Sunetele limbii roméane. Articularea vocalelor si consoanelor

Silaba. Cuvantul. Propozitia

Despartirea cuvintelor in silabe (niv V)

Cuvantul — sinonime, antonime, omonime etc. (niv V)

Substantivul. Adjectivul. Pronumele. Numeralul (niv V,VI)

. Subiectul, predicatul, atributul, complementul (niv V1)

Astfel, povestirea zilnica a cadrului didactic, in partea de final a orei de baza ocupa un
spatiu larg in desfasurarea activitdtilor didactice din cadrul alternativei educationale de
pedagogie curativa: basme in clasa I, fabule si legende in clasa a II-a, texte biblice din Vechiul
Testament in clasa a Ill-a, mitologie in clasa a IV-a. Textele povestite sunt apoi repovestite de
copii/elevi, care preiau cu usurintd elemente de limbaj specifice, astfel incdt se realizeaza
atingerea unui obiectiv esential — dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului oral.

De o deosebita importantd este modul specific in care aceasta aseaza inaintea capacitatii
de receptare a mesajului scris (citirea), capacitatea de exprimare scrisd. Printr-0 asemenea
rasturnare de situatie se urmareste, in clasa I, respectarea criteriului dupa care achizitiile
cognitive devin mai solide daca sunt sustinute de activitatea proprie a copilului. Se intelege prin
activitate, efortul concret pe care individul 1l face cu mainile sale.

In clasa I copiii/elevii sunt ghidati intdi citre scriere si apoi citre citire. Ei citesc la
inceput numai ceea ce au scris ei ingisi, dupd modelul cadrului didactic. Citirea vine de la sine
pentru fiecare copil, in ritm propriu. Copiii/elevii sunt activafi mai ugor in ceea ce priveste
scrisul, care solicitd mai puternic motricitatea.

In predarea literelor, se propune o cale accesibila varstei copilului de 6-7 ani. Astfel,
cadrul didactic porneste de la o poveste pe care o expune copiilor/elevilor si pe care apoi o reia In
ziua urmitoare realizind si un desen sugestiv pentru copii/elevi. In acelasi timp, copiii/elevii
deseneaza in caietele proprii imaginea din poveste. Din desenul realizat pe tabla si in caiete se
desprinde forma literei, fie din conturul elementelor imaginate, fie din atitudinea personajelor.
Accentul se pune in acest fel pe calitatea scrierii i nu pe cantitate, intrucat copiii/elevii sunt
indrumati sd perceapa formele in relatie cu simturile proprii. Cunostintele dobandite in acest mod

devin mai solide si au ca bazad memoria afectiva.
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In clasele I si a II-a se invata literele mari si mici de tipar, iar in clasele a Ill-a si a IV-a se
invata literele mari si mici de mana. Cu acestea copilul trebuie sa Invete treptat sa scrie ceea ce i
se povesteste si, mai tarziu, si redea in mici descrieri ceea ce a Invatat el despre animale, plante,
campie, padure etc.

Folosirea instrumentelor de scris, de la creioane groase de ceara la creioane colorate si la
stilou, reprezinta o cale fireascd si necesarda de a raspunde cerintelor de varsta ale
copiilor/elevilor, cirora li se dezvolta treptat motricitatea muschilor fini ai méinii. In acelasi timp
se are in vedere dezvoltarea simtului estetic. Scrierea caligrafica este exersatd in aceeasi masura
ca si scrierea ortografica, realizandu-se astfel dezvoltarea capacitatii de exprimare scrisa. (Suport
de curs In Formarea Alternativei Educationale de Pedagogie Curativa, 2008)

Simbolurile PCS- Meyer Joohnson

Sistemul de simboluri grafice PCS ( Pictorial Communication Symbols)-Mayer Johnson
este un sistem ce cuprinde peste 3000 de simboluri, ce pot fi utilizate conform nevoilor
individuale, pentru a se crea materiale adaptate curriculumului. Pictogramele nu au scrisa
denumirea in engleza asa ca se pot utiliza pentru orice limba. Categoriile morfosemantice dupa
care se structureaza sistemul sunt urmatoarele: persoane, relatii sociale, verbe, termeni cu functii
descriptive, mancare, bautura , diverse si alte substantive.

In alegerea vocabularului sunt mai multe optiuni si decizii de luat deoarece fiecare
persoana are intentii si nevoi unice de comunicare. Personalizarea programului se realizeaza prin
implicarea subiectului si a parintilor in alegerea lexicului necesar. O metoda curenta o constituie
cea a "scenariului”, sau a transcrierii dialogului in timpul rutinei cotidiene. De aceea, se creeaza
mai multe planse, pentru - transportul cu autobuzul, scoala si acasa.

Pentru inceput, este indicatd o plansa generalda cu notiunile si enunturile importante,
urmdrind o ordine prestabilita - cu persoanele in stanga, apoi verbele si substantivele in dreapta
grilei. Alcatuirea planselor "este un proces dinamic", Intrucat abilitdtile si necesitatile individului
se schimba (Mayer-Johnson, 1981).

Fiind mai motivati si mai relaxati in relationare, datorita planselor cu pictograme pe care
se pot bizui, rating-urile pentru numarul si inteligibilitatea enunturilor verbale creste (Harris si
Vanderheiden, 1980; Mc Naughton si colab., 1978). Rolul partenerului in diada comunicationala
nu se reduce, doar la a ghici sau a interpreta mesajul logopatului, ci se extinde la a oferi ocazii

pentru intercatiune, a mari eficienta comunicarii si a depasi intreruperile din dialog.
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Simbolurile Widgit

Simbolurile Widgit au fost utilizate Tn ultimii 30 de ani pentru a-i ajuta pe copiii care
prezinta grave tulburari de limbaj sau dificultati de invatare. Acest sistem contine, acum, mai
mult de 12.000 de simboluri, care acoperd vocabularul englez de peste 40.000 de cuvinte si
constituie, Tn momentul de fatd, un suport si in invatamatul de masa, deoarece, ajuta la integrarea
elevilor cu dificultati de invatare. S-au inregistrat progrese evidente la nivelul increderii in fortele
proprii, al achizitionarii conceptelor lingvistice si al abilitatilor de citire.

Cu ajutorul simbolrilor Widget se pot ilustra concepte, se pot realiza enunturi, in general
incurajeaza dezvoltarea comunicarii. Acest sistem prezintd un vocabular vast, acoperind toate
ariile curriculare, fiind individualizat pentru adulti si ajungand la niveluri foarte complexe.
Aceste simboluri includ si aspecte gramaticale care dau posibilitatea unor enunturi foarte
complexe, se pot exprima si nuante lingvistice precum timpurile verbale, pluralul, comparativul
si superlativul.

Comunicarea bazatd pe acest sistem de simboluri pune in evidentd abilitatiile dizabilului
si nu atat de mult, limitele sale.

Sistemul de comunicare PECS

Este un sistem de comunicare pe bazd de imagini dezvoltat de A. Bondy si L. Frost
special pentru copiii care nu au dobandit sistemul verbal de comunicare. Un copil care nu
vorbeste la varsta de 4, 5 ani are nevoi complexe de comunicare care nu mai pot fi intuite de
parinti. Neputand vorbi, copiii au nevoie sd fie ajutati sd comunice iar acest sistem vine in
ajutorul comunicarii si limbajului punand la dispozitia copilului imagini care contin lucrurile de

[ 599 Gl

care copilul ar putea avea nevoie: apd, mancare, dulciuri, jucdrii, toaletd, “vreau pauza”, “mi-e
somn”, “vreau la plimbare”, “ma doare ceva”.
Copilul este invatat ce semnifica fiecare imagine si cum sd o foloseasca pentru a primi
ceea ce doreste, imaginile devenind astfel “cuvintele” copilului.
Fazele PECS:
» Etapa I. schimbul de imagini — in care copilul invata cum sa faca schimbul si sa
“ceard” cu ajutorul unei imagini.
» Etapa II. dezvoltarea spontaneitatii — in care se mareste distanta dintre copil si

partenerul lui de comunicare.

» Etapa Ill. discriminarea imaginilor
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» Etapa IV. structura propozitiilor — cand copilul cere folosind o propozitie “Vreau
x”.

» Etapa V. raspunde la intrebarea “Ce doresti?”

» Etapa IV. dezvoltarea limbajului “Eu aud...”Eu vad...”, “Am ceva”, folosirea
atributelor, etc.

Deci, PECS este o metoda care faciliteazd si/sau mijloceste comunicarea copilului cu
autism. Are la bazd comunicarea prin intermediul obiectelor, fotografiilor sau pictogramelor (in
functie de nivelul de dezvoltare al copilului). Copilul trebuie sa aiba un set de obiecte, fotografii/
pictograme care simbolizeazd obiectul sau actiunea doritd. Cand doreste ceva, el va ardta
obiectul/ pictograma/ fotografia adultului (parinte sau terapeut).

Pentru a putea fi introdus acest sistem, copilul trebuie sa aibd capacitatea de a initia o
situatic de comunicare si sd aiba capacitatea de reprezentare a obiectului, in sensul de a-l
recunoaste in fotografie sau pictograma. Trebuie sd se lucreze pentru dezvoltarea limbajului
receptiv (intelegerea limbajului), in activitati in care copilul trebuie s facd anumite lucruri, sa
arate, sa dea, sa aducad etc. Aceastd metodd dezvoltd comunicarea si creste sansele aparitiei
limbajului expresiv.

Metoda Asociatiei DuBard a fost conceputd pentru a veni In sprijinul copiilor cu
tulburari severe ale limbajului oral, copiilor cu deficiente de auz precum si copiilor dislexici.
Aceastd metodd a Asociatiei DuBard a fost utilizata cu succes de peste 50 de ani, astfel incat a
fost preluatd de Scoala DuBard pentru tulburdri de limbaj din cadrul Universitatii Southern
Mississippi.

Metoda de asociere a fost conceputa initial de Mildred McGinnis de la Institutul Central
pentru Surzi din St. Louis urmand sa fie modificatd, extinsa si revizuitd de Dr. Etoile DuBard si
personalul Scolii DuBard pentru tulburari de limbaj.

Metoda Asociatiei DuBard este o strategie de predare-invatare fonetica, multisenzoriala,
care se implementeaza Intr -un mod progresiv, sistematic si cumulativ. Aceasta metoda contine
etape precum: predarea sunetelor izolate, a silabelor, a cuvintelor cu o lungime care creste in

mod treptat, propozitii si intrebari, precum si mai multe structuri frazeologice avansate.

Bibliografie:
www.usm.edu/dubard. WWW.pecs.com
www.autism.ro https://aaidd.org
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Cum comunicidm cu copiii cu cerinte educationale speciale

Prof. Adriana OPREA,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr.3, Reghin

Indiferent de forma de organizare a invatdmantului special, in scoli speciale de sine
statdtoare sau in sistem integrat, dezvoltarea vocabularului constituie un obiectiv esential,
reclamand o orientare metodica specifica.

Pentru a asigura progresul in Tnsusirea lexicului elevilor, sunt necesare programe adaptate,
cu obiective bine precizate si metode judicios selectate, in functie de caracteristicile psihologice
ale elevilor cu care lucram.

In practica, se folosesc mai multe metode si mijloace de a-i face pe copii sa inteleaga
semnificatia unui cuvant necunoscut sau a unuia cunoscut, care se desfasoara in etape, de la
simplu la complex.

Cand acumuleaza un volum mai mare de cunostinte si se amplificd dezvoltarea sa
intelectuala, se poate trece la folosirea unor procedee mai complexe, care fac apel, in mai mare
masura la planul verbal. Aceste procedee constau in:

a) folosirea sinonimelor pentru lamurirea unui cuvant necunoscut;

b) folosirea antonimelor, care duc la o mai buna clasificare a cuvantului nou si, in acelasi
timp, poate conduce la insusirea de cuvinte necunoscute in pereche;

C) utilizarea convorbirii constituie 0 metoda mai evoluatd pentru activizarea vocabularului,
in care se pretinde elevilor sa raspunda mai explicit, in propozitii dezvoltate, evitand
raspunsurile stereotipe, de tipul afirmatiilor, negatiilor sau cuvintelor monosilabice;

d) folosirea povestirilor reprezinta un model de vorbire corecta si expresiva, care stimuleaza
interesul copiilor si dorinta acestora de a povesti si repovesti textul respectiv;

e) utilizarea de ilustratii, prin reproducerea pe baza de poze, desene, diafilme, asigura
posibilitatea intelegerii intr-un context mai larg si concret, semnificatia cuvintelor
necunoscute.

Parintii copiilor cu cerinte educationale speciale stiu cat de greu este sa comunice cu
acestia, sa afle ce 1i supdra, ce isi doresc sau ce le-ar placea sd facd, mai ales atunci

cand dizabilitatea lor este insotita si de absenta limbajului. Fie ca vorbim de sindrom Down, TSA
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si care asociaza si absenta vorbirii, ne gandim in mod automat si la parintii care ar da orice sa
poatd comunica in orice mod posibil cu micutul lor.

Pentru o comunicare eficienta trebuie tinut cont de :

Volum - trebuie vorbit suficient de tare astfel incat sa fiti auzit de ceilalti.

Viteza expunerii - viteza cu care se vorbeste trebuie adaptata dificultatii celor exprimate si
nivelului de intelegere al participantilor. Dacd se vorbeste prea repede se poate ajunge la
confuzie, iar daca se vorbeste prea Incet, apare riscul plictisirii auditorului.

Se recomanda sa se varieze viteza cu care se vorbeste, ca si tonul vocii, pentru a fi sigur ca ideile
principale au un impact maxim.

Pronuntia - se recomanda o pronuntare clara.

Limbaj simplu si clar - ideile se puncteaza simplu, folosind propozitii scurte.

Entuziasmul - daca vorbitorul este entuziasmat de subiectul prezentat, va transmite aceasta stare
si celuilalt.

Emiterea de judecati - este preferat a se evita, Intrucat reprezinta o bariera in calea comunicarii
eficiente. Evitarea lor duce la o atmosfera relaxata, in care ceilalti se simt liberi s isi exprime
opiniile si sa le asculte pe ale voastre.

Nu doar cuvintele sunt cele care ne ajuta sa comunicam intre noi. Mimica, gesturile, postura,
expresiile faciale, privirea, aspectul fizic sau chiar semnalele electromagnetice emise de fiecare
om ne ajutd sd “decodam” dispozitia in care se gaseste o persoand. Parintii unui copil care nu
poate vorbi trebuie sa isi ascuta toate aceste simturi, sa exerseze empatia, sa stea cu ochii pe cel
mic in permanenta. Copiii cu dificultati in exprimare 1si dezvolta propriul mod de comunicare,
pe care parintii 1l vor invata In timp si care va ajuta la spargerea barierei tacerii .

In lipsa limbajului, utilizarea fotografiilor este un mod excelent de invitare a vorbirii si a
comunicarii. Astfel, inca din 1985, PECS (Picture Exchange Comunication System — Sistemul de
Comunicare prin Schimbul de Pictograme) a fost adoptat ca un sistem de comunicare
alternativd/augmentativa pentru copiii si adultii cu tulburari de spectru autist sau alte probleme
de dezvoltare. PECS incepe prin a invata un copil sd inmaneze o pictograma (un desen/fotografie
de mici dimensiuni) a unui item dorit partenerului de comunicare, iar acesta onoreazd imediat
schimbul ca cerere. Sistemul merge mai departe, predand discriminarea pictogramelor (copilul

trebuie sa aleaga si sa ceard dintre doua sau mai multe pictograme preferate) si cum sa le puna
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impreuna in propozitii. In fazele avansate copiii sunt invatati sa raspunda la intrebari si sa faca
comentarii folosind aceleasi cartonase cu imagini.
Dosarul continand pictogramele va fi purtat si folosit de catre copil atat acasa, cat si in afara

el.

Terapia comportamentala aplicata (ABA) este o metoda extrem de eficienta.
Ce este ABA?
Analiza aplicatd a comportamentului este procesul de aplicare sistematica a interventiilor bazate
pe principiile invatarii, pentru a imbunatati abilitatile care au importanta sociala.
ABA este o disciplina care implica date obiective in procesul de selectare a deciziilor optime si
de implementare a programelor individualizate. Obiectivele interventiei sunt reevaluate constant
pentru a determina efectul acesteia asupra comportamentului, iar datele colectate ne ofera
posibilitatea de a verifica daca interventia si modificarile propuse sunt eficiente.
In ce poate fi aplicati ABA?
Réspunsul este simplu: in aproape orice. Dacd este un comportament si poate fi observat,
principiile ABA ne ajuta sa-1 modificam, adica sa-1 crestem sau sa-I diminuam eficient.
Fiecare analist comportamental este responsabil de imbunatitirca comportamentelor
semnificative din punct de vedere social. Acestea includ comunicarea, abilitatile sociale,
academice, de autonomie personald, adaptative si de lucru.
Cata terapie ABA este necesara?
Aceasta este o intrebare des intalnita, care nu are insa un singur raspuns. Cercetarile sustin cd
este necesar un minim de 25 de ore pe saptdmana de interventie comportamentald intensiva, in
cazul copiilor cu autism. Niciun studiu nu poate indica numarul optim de ore necesare deoarece
exista o serie de factori implicati in evolutia fiecdrui copil in parte.
ABA trebuie ncorporata insa in stilul de viata al familiei, astfel incat fiecare parinte sa invete
principiile terapiei si cum sa le aplice eficient, in contextele naturale, care apar de-a lungul unei
zile.
Care este rolul parintelui in programul ABA?
Parintii sunt indispensabili in programul de interventie al copilului, avand un rol foarte
important. Studiile demonstreaza ca rezultatele copiilor ai cdror parinti se implica activ pe
parcursul terapiei, sunt mult mai bune.

Argumentele care sustin implicarea activa a familiei sunt numeroase:
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- parintii 1si cunosc cel mai bine copilul si pot oferi informatii importante despre acesta, care sa
ghideze programul de terapie ABA,;

- parintii pot continua s prompteze sau sa intareasca comportamentele copilului in medii variate,
acestea fiind componente esentiale ale generalizarii.

Nu in ultimul rand, parintii pot inregistra comportamentele copilului acasd sau in alte situatii
sociale, oferind informatii importante despre posibilele functii ale comportamentelor.
Componentele unui program eficient

Modificarea antecedentelor — presupune modificarea evenimentelor contextuale sau stimulilor

care preced comportamentul. Aceste modificari sunt realizate pentru a mari sansele ca un
comportament tinta sa fie atins cu succes. Exemplele includ: procedurile de prompt/ reducere a
acestora, momentum comportamental, operatii de motivare artificiale, intervalele inter-trial,
Tncorporarea intereselor speciale ale copilului etc.

Interventia comportamentald — programe realizate pentru a reduce comportamentele ,,problema”

si de a creste comportamentele alternative functionale. Exemplele includ: training de comunicare
functionala, inlantuirea, training trial-uri distincte (discrete trial), cereri, generalizare, Intarire,
modelare, etc.

Interventie intensiva si completd — Programele eficiente se bazeaza pe interventie intensiva (25

h/ sapt +) si pe aplicarea interventiei in medii variate: acasa, la gradinitd, la scoald, in alte medii
sociale.

Joint attention — programe realizate pentru a invata copilul sa raspunda solicitarilor sociale ale
celorlalti, sau s initieze interactiune sociald. Exemplele includ: sd arate cu degetul, sd arate
obiecte sau activitdti unei alte persoane, sd urmareasca privirea celuilalt.

Modelarea — adultii sau colegii demonstreaza comportamentele tinta, iar copilul le poate imita.
Pentru aceasta, sunt necesare abilitati de imitatie. Modelarea este adesea combinatd cu strategii
de prompt si intdrire, care asistd copilul Tn a achizitiona abilitditi de imitatie.

Strategii de invétare incidentald — utilizarea oportunitatilor de interactiune initiate de catre copil

pentru a-1 invata pe acesta abilitati functionale, in mediul natural. Aceasta interventie presupune
oferirea unui mediu care sa-l1 stimuleze pe copil, modelarea jocului, oferirea oportunitatilor de a
alege, incurajarea conversatiei si Intdrirea fiecdrei incercari de interactiune.

Training-ul colegilor — presupune oferirea de training si predarea unor strategii de interactiune

(de joc si sociale) colegilor sau copiilor de aceeasi varsta, care s poatd comunica mai eficient cu
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copiii cu TSA si care sa se implice in activitdti comune. In completarea acestuia, programul
poate presupune instruirea cadrelor didactice sau altor persoane care interactioneaza frecvent cu
copilul.

Training-ul raspunsurilor pivot (Pivotal Response Training) — Programul este realizat pentru a

atinge anumite comportamente pivot, care conduc ulterior la imbunatatirea altor comportamente
sau arii de abilitati. Acestea includ: motivatia de a se angaja in comunicare sociala, auto-
monitorizarea, oferirea de raspunsuri la indicatii multiple, etc.

Orarul vizual — copilul invata sa urmareasca o listd de sarcini, de activitati sau pasii necesari
pentru a finaliza o activitate specifica. Orarul vizual este individualizat si contine imagini sau
cuvinte si este insotit de alte interventii comportamentale, inclusiv de intarire.

Self-management sau auto-monitorizare — aceasta interventie il ajutd pe copil sa-si regleze

comportamentul si sa-l monitorizeze independent, asigurandu-i un intaritor eficient pentru
aceasta.

Interventii bazate pe povesti sociale — presupun o descriere verbala sau scrisd a situatiilor in care

anumite comportamente apar sau nu. Povestile ofera raspunsuri de tipul: cine, ce, cand, unde si
de ce n ceea ce priveste interactiunea sociald si dezvolta abilitatile de perspective taking.

Limba mimico-gestuala (sau limba semnelor) este un limbaj de exprimare prin semne
manuale combinat cu gesticd, mimica a fetei, cuvinte rostite fara sunete si tinuta a corpului, care
realizeazd gesturi naturale de configurare-spatiu si perceptia vizuald prin care persoana care nu
aude poate stabili un canal de comunicare in mediu social. Tn timp ce un canal de comunicare
pentru vorbire este vocal-auditiv, limbajul semnelor se transmite pe un canal gestual-vizual.

Desi numeroase gesturi si expresii mimice, fiind similare sau identice, se pot recunoaste
oriunde dincolo de frontierele nationale sau culturale, nu existd o limbd al semnelor unica si
universala care sa fie inteleasd de toata lumea. De fapt, in lume exista peste 100 si dialecte ale
semnelor.

Limbajul semnelor nu este benefic doar pentru copiii hipoacuzici ! El este foarte benefic si
pentru copiii cu apraxia vorbirii, autism, sindrom Down, sindrom Williams precum si alte
tulburari la nivel cerebral care impiedica verbalizarea.

Copiii 1si dezvoltd motricitatea grosierd, necesard exprimdrii cu ajutorul semnelor, Tnaintea
motricitatii fine, asociatd cu exprimarea verbald. Limbajul semnelor accelereaza achizitiile la

nivel verbal, stimuland zone ale creierului asociate cu vorbirea si limbajul. Dincolo de acestea,
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copilul va beneficia la nivel social si emotional de pe urma utilizarii limbajului semnelor,
eliberandu-se de frustrarea de a nu fi inteles de catre cei din jurul sdu, cu atdt mai mult cu cat
uneori aceasta poate lua forma tantrumurilor, agresivitatii, depresiilor sau a altor comportamente
dificile. Limbajul semnelor 1i ajutd pe copiii cu nevoi speciale sa fie mai fericiti si mai

Increzatori in sine.

Trebuie insa mentionat un lucru, extrem de important: depresia parintilor. Aproape
intotdeauna, la aflarea unui diagnostic sumbru, ca tehnicd de protectie psihicd instinctiva,
involuntar, multi parinti se retrag de langa copil. Pot trece luni bune pana parintele sa isi invinga
depresia, teama, frustrarea si sa vrea din nou sa se apropie cu la fel de multa daruire de copilul cu
nevoi speciale. Rolul familiei si al prietenilor este in aceste momente extrem de important.
Parintii trebuie ajutati sa depaseasca depresia absolut fireasca ce poate aparea in astfel de situatii.

Imbratisari, mangaieri, pupici, gadilat, leganat, pieptinat, masaj: o gama larga de atingeri
fizice dragastoase prin care ii poti transmite copilului tau ca 1l iubesti, ca 1l accepti asa cum este,
cu dizabilitatea sa, cu tacerea sa. Copiii “diferiti” realizeaza foarte bine, inca de la cele mai mici
varste, deosebirea dintre ei si un copil sdnatos, cu atdt mai mult cu cat au in familie frati sau
verigori fara dizabilitati. Contactul fizic 1l linisteste si ii da sentimentul de apartenentd, de
incluziune, baza pentru toate celelalte terapii de recuperare aplicate in paralel.

Fiecare copil are modul sdu unic de comunicare. Depinde doar de noi sa il gasim, cu

rabdare si, daca se poate, cu zdmbetul pe buze.
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Bilingvismul — aspecte teoretice si implicatii psihopedagogice

Prof. Psihopedagog Violeta Maria ANDRIES,

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr.1 Targu Mures

,, Bilingvismul este un privilegiu §i trebuie sa fie incurajat” Claude Hagége.

Odatd cu globalizarea, cresterea imigratiei si raspandirea educatiei au crescut si
contactele intre limbi si culturi, adica bilingvismul, atat la nivel social, cat si individual.

In opinia populari, bilingvismul inseamna capacitatea individului de a vorbi doui limbi
perfect.

In literatura de specialitate, autorii definesc bilingvismul tinand cont de nivelul de
competenta in limba a doua (intelegere, vorbire, citire sau scriere), varsta de achizitie a limbii a
doua, identificare interna si exterd a bilingvilor, precum si functia limbilor cunoscute.

Printre definitiile mai restranse intalnim definitia lui Mackey: ,,Folosirea si cunoasterea a
doud sau mai multe limbi.” (Mackey, 1987); cea a lui Bloomfield care defineste bilingvismul
drept ,,Cunoasterea a doud limbi la nivelul de limba maternd” (Bloomfield, 1933, citati de Slama-
Cazacu, 1999). Tot sub cupola definitiilor restranse o putem incadra si pe cea intdlnita in
Dictionarul Explicativ al Limbii Romane: ,,Individul care utilizeaza in mod curent si la fel de
bine douad limbi.” (DEX, 1998).

De cealalta parte gdsim definirea larga a conceptului de bilingvism in care autorii se
axeaza pe diferite aspecte. Tatiana Slama-Cazacu sublineaza ca bilingvismul nu implica ,,simpla
posedare a doud limbi” ci se pot petrece oscilari in utilizarea celor doud limbi, bilingvii nu sunt
intotdeauna egal de competenti intre ei, in ambele limbi, si Tn decursul comunicarii aceluiasi
individ, astfel se poate vorbi de particularitatile individuale la indivizii bilingvi (Slama-Cazacu,
1999).

Macnamara sustine cd individul bilingv, pe langa limba sa materna, trebuie sa aibe pentru
a doua limba numai o competentd minimald dintre cele patru nivele de cunostinte de limba:
intelegere, vorbire, citire sau scriere (Macnamara, 1967).

Tn general, prin bilingvism se desemneazi, folosirea alternativa a doud limbi (ori, mai

exact, a unor variante ale acestora) de catre aceeasi persoana (Hategan, 2007).
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Existd definifii ale bilingvismului care iau 1n considerare alte dimensiuni decat cele
lingvistice. De exemplu, Mohanty (1994) defineste bilingvismul ludnd in considerare
dimensiunea social-comunicativa, cand spune ca: ,,Persoanele bilingve sau comunitatile bilingve
sunt cele care au o capacitate de a satisface cererile de comunicare ale sinelui si ale societatii In
functionarea lor normala prin doua sau mai multe limbi in interactiunea lor cu alti vorbitori de
alte sau aceleasi limbi” (citat de Hamers si Blanc, 1989).

Cu toate ca este un fenomen foarte raspandit, bilingvismul este privit cu teama de catre
oameni, in general. Multe persoane sunt convinse ca bilingvismul are influente negative asupra
dezvoltarii capacitatilor intelectuale si lingvistice si conduce la deficiente, diferite tulburari de
limbaj, retard in dezvoltarea cognitiva, tulburari ale identitatii.

Cercetatoarea Ellen Bialystok sustine ca este des intrebatd de parinti si cadre didactice
diferite aspecte privind bilingvismul, insd intrebarea cea mai des intalnita este: ,,Daca copilul
invatd pe langa englezd inca o limba, acest lucru va conduce la confuzii cognitive sau
lingvistice?” (Bialystok, 1991).

Particularitati ale procesarii informatiei la bilingvi

Cand este vorba de creierul bilingv, multe intrebari ne vin in minte: care sunt diferentele
dintre creierul bilingv si cel monolingv?, cele doud limbi pe care le stdpaneste individul bilingv
sunt tratate 1n aceleasi arii cerebrale sau ariile sunt partial sau total diferite?, in cazul
bilingvismului este obligatoriu o limba ,,dominantd”?, masura activarii cerebrale permite
prezicerea capacitatii unui individ sd invete o a doua limba?

Primul studiu de imagerie cerebrald pe bilingvism a fost realizat de Klein si colab. 1994,
in care bilingvilor englezi/francezi li s-a cerut s repete cuvinte, fie in prima limba (L1=limba
engleza), fie in a doua limba (L2=limba franceza), apoi li s-a aplicat tomografia cu emisie de
pozitroni. Acesti bilingvi, toti canadieni, au invatat limba franceza dupa varsta de 5 ani (media=
7,3 ani) si nu aveau un nivel bun in acesta limba.

Rezultatele aratd similaritatea mare a pattern-urilor de activare, singura diferentd dintre
L1 si L2 era localizarea in lateralitatea stinga, mai activata pentru L2 decat pentru L1. Autorii au
emis ipoteza ca aceasta ar putea fi datoritd unui control motor mai complex pentru articularea
cuvintelor in limba a doua decat in limba matrena.

Studiul lui Kim K. H. S., Relkin N. R., Leek.-M., Hirsch J., 1997, arata o diferenta

frapanta intre L1 si L2, determinata de varsta de achizitie. Autorii au cerut bilingvilor precoce si
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tardivi sa-si rememoreze mintal ziua lor precedentd, fie in prima, fie in a doua limba. S-a aplicat
IRMf de mare rezolutie (1.75mm x 1.75mm). Cercetatorii au descoperit in aria lui Broca, activari
suprapuse pentru L1 si L2 in cazul bilingvilor precoce si activari separate spatial pentru bilingvii
tardivi (centroizii diferd printr-o distantd de ordinul centimetrilor). Autorii aratd o suprapunere a
celor doua limbi in aria lui Wernicke, oricare ar fi varsta de achizitie a limbii a doua.

Concluzia studiului arata faptul ca: cu cat limba a doua a fost mai devreme achizitionata
sau Invatata, cu atat mai mult activarile cerebrale in L1 si L2 sunt similare. Acest lucru se
intalneste atat la nivel receptiv cat si expresiv.

In anul 2008, 1. Kovelman, S. Baker si L.-A. Petitto au publicat in Journal of Cognitive
Neuroscience un studiu comparativ intre creierul bilingv si monolingv. Cercetatorii au pornit de
la intrebarea daca creierul bilingv proceseaza limbajul diferit fatd de creierul monolingv si daca
exista o ,,specificitate neuronala” a creierului bilingv.

Participantii au fost adulti bilingvi Spaniold-Engleza (8 dintre ei au fost expusi de la
nastere la ambele sisteme lingvistice si 3 au invatat limba Spaniold inainte de 5 ani) si
monolingvi - vorbitori de limba Engleza. Ei aveau sarcina de a finaliza o propozitie sintactica iar
raspunsurile au fost analizate prin Imagerie de Rezonanta Magnetica functionald. Rezultatele
aratd cd 1n Engleza, atat subiectii bilingvi cdt si cei monolingvi prezintd aceeasi viteza si
acuratete iar bilingvii au un pattern diferit de performanta in Spaniola. Prin IRMf s-a observat o
diferentd ce constd intr-o crestere la subiectii bilingvi a oxigenarii sangelui in LIFC (45 BM)
cand procesau limba engleza decat la subiectii monolingvi.

Cercetari

In anii 80, cercetatoarea Tatiana Slama-Cazacu a studiat situatia unei familii mixte care
au utilizat Metoda Ronjat (care presupune ,,0 persoand — o limba”) de la nasterea primului copil.
Tata de nationalitate maghiard vorbea in maghiara iar mama de nationalitate romana, in romana.
Primul copil la varsta de 16 ani prezenta un bilingvism aproape perfect, subiectul stipanea bine
ambele sisteme lingvistice.

Al doilea copil, cu 7 ani mai mic, nu avea aceleasi performante ca si fratele mai mare. In
limba romana, limbajul s-a dezvoltat mai greu, la 4 ani prezenta dificultati care nu au aparut la
fratele mai mare, iar Tn maghiara facea multe greseli, nu avea elemente lexicale suficiente. La 10

ani vorbirea in limba romana era normald, dar nu si In maghiard. Explicatia constd in faptul ca
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tata a lipsit din tara tocmai cand copilul mai mic nu avea incd sistemul lingvistic maghiar
dezvoltat (Slama-Cazacu, 1999).

Atunci cand vorbim de bilingvism, una dintre problemele importante este identificarea
varstei cronologice la care a avut loc Tnsusirea celei de a doua limbi. Astfel, R. Titone sublinea ca
»adevaratul bilingvism” ar fi ,,echilingvism” sau ,,ambilingvism” (acela al copiilor care invata
simultan doud limbi). Acest bilingvism ar implica, tot dupa R. Titone, prezenta, in ,,acelasi
sistem neuro-psihic, a doua scheme paralele, dar distincte de comportament verbal” (Slama-
Cazacu, 1999).

In 2007, Maria Anca si Musata Bocos au realizat un studiu de caz in Romania, privind
bilingvismul din punct de vedere psihopedagogic, publicat in revista ,, TREMA”, numarul 28,
2007. Acest studiu a cuprins 10 copii, 5 bilingvi (romana - engleza) si 5 monolingvi, cu varsta
cuprinsa intre 4 ani, 4 luni §i 4 ani, 8 luni.

Scopul acestui studiu a fost evaluarea particularitatilor limbajului verbal la copiii bilingvi
din doua gradinite si identificarea eventualelor disfunctii cauzate de bilingvism. Limbajul
expresiv al copiilor a fost evaluat prin sapte probe.

Rezultatele aratd ca la copiii bilingvi invatarea concomitentd a doud limbi nu afecteaza
intelegerea si nu diminueaza inteligibilitatea cuvantului. Au fost constatate cateva tulburari de
limbaj la acesti copii, dar care au aparut si la copiii monolingvi iar acestea sunt caracteristice
varstei lor: dezacorduri gramaticale, folosirea incorecta a genitivului sau dativului, greseli de
pronuntie adesea intdlnite la varsta de 4 sau 5 ani dar care dispar mai tarziu.

Concluzia acestui studiu a fost ca bilingvismul influenteaza persoanele bilingve intr-un
mod pozitiv, ce consta in dezvoltarea cognitiva, lingvistica si sociala (Anca si Bocos, 2007).

in 2010, Elma Blom a publicat un studiu de caz in ,International Journal of
Bilingualism”, vol. 14, nr. 4, in care a investigat dezvoltarea limbajului la copiii bilingvi (turca -
olandezad) de 2 — 3 ani, cu input diferit (ridicat, mediu, scazut). Datele inregistrate au fost
comparate cu cele ale copiilor monolingvi de aceeasi varsta. A fost analizatd vorbirea spontana.

Rezultatele aratd ca input-ul scazut duce la o dezvoltare gramaticala mai redusa, situatie
intalnita atat la copiii bilingvi, cat si monolingvi, ceea ce aratd faptul ca tulburarile gramaticale
nu sunt cauzate de bilingvism.

In anul 2011 am realizat un studiu cu scopul de a identifica influenta bilingvismului

asupra limbajului verbal al prescolarilor la nivel morfologic si lexical.
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Participantii inclusi in studiul au fost 30 de prescolari (15 bilingvi, 15 monolingvi) cu
varsta cuprinsa intre 5 ani §i jumatate si 7 ani. Instrumentul utilizat in evaluarea competentei
morfologice a fost ,,Proba pentru Receptarea categoriilor morfologice in limba romdna”
(RCMLR) realizat de Conf. univ. dr. Carolina Hategan, 2009. Instrumentul vizeaza evaluarea
capacitatii receptive si de intelegere a unor structuri lingvistice specifice limbii romane, structuri
care prezinta continut morfologic.

Rezultatele studiului au ardtat cd nu sunt diferente semnificative intre rezultatele
prescolarilor bilingvi si a celor monolingvi, in ceea ce priveste competenta morfologica, la
subiectii testati. Prin analiza statistica si calitativd am observat anumite aspecte morfologice
deficitare (categorii morfemice care definesc verbul; grade de comparatie pentru adjective si
adverb; prepozitii compuse; conjunctii coordonatoare; conjunctii subordonatoare; numeral
ordinal; morfeme derivative; morfeme suprasegmentale; morfeme prin care se materializeaza
categoria animat/inanimat), insd acestea se intdlnesc atat la subiectii bilingvi, cat si la
monolingvi.

Exista si studii care aratd ca bilingvismul poate fi un factor care contribuie la aparitia
intarzierii in dezvoltarea limbajului. In 2012, Korkman, Stenroos, Mickos, Westman, Ekholm si
Byring au realizat un studiu prin care au incercat sd surprindd implicatiile negative ale
bilingvismului (suedeza-finlandeza) asupra limbajului copiilor care prezentau tulburari de limbaj
(5-7 ani). Copiii bilingvi, cuprinsi in acest studiu, au obtinut scoruri mai mici decat cei
monolingvi doar la sarcinile de numire a partilor corpului. Studiul a demonstrat ca nu exista o
interactiune intre bilingvism si tulburarile specifice de limbaj, chiar daca volumul vocabularului
este mai redus la copiii bilingvi. In unele cazuri, bilingvismul poate influenta negativ achizitia
limbajului dar acesta nu blocheaza dezvoltarea limbajului. (Bodea Hategan, 2016).

Concluzii

Se poate afirma faptul ca dezvoltarea limbajului este influentata de stimularea pe care
copilul o primeste atat in mediul educational, dar mai ales in familie. Acest lucru s-a observat
atat in cadrul studiilor realizate privind prescolarii bilingvi, cat si monolingvi, in functie de
numarul de cuvinte definite, volumul vocabularului, exprimare verbala.

Invitarea timpurie a doua limbi de citre copil poate conduce la o dezvoltare optimi a

congtiintei lingvistice si a gandirii, daca se folosesc metode adecvate.
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Dezvoltarea vocabularului la copilul cu nevoi speciale prin jocul didactic

Prof. psihopedagog Greta MATEI,

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva nr. 1 Targu-Mures

In ceea ce ne priveste, considerand clasicul percept ci ,,stilul este omul”, adica nivelul
dezvoltarii intelectuale si al proceselor afective se reflectd in felul cum vorbim, am acordat
primat jocului didactic pornind de la sugestia lui Lucian Blaga care relata acest aspect intr-o
splendida meditatie referitoare la varstele omului:

Copilul rade:/ ,,Intelepciunea mea este jocul!

Tanarul canta:/ ,,Jocul si-ntelepciunea mea-i iubirea!”

Batranul tace: /,,Iubirea si jocul meu e-ntelepciunea!”

Jocul se constituie ca 0 modalitate deosebit de valoroasa in instruirea si educarea copiilor
cu nevoi speciale. In joc copilul se manifestd spontan, sincer, isi dezviluie tendintele, interesele,
contribuind intr-o mare masura la formarea, dezvoltarea si imbogatirea vocabularului, a
comunicarii consideratad sub aspect fonetic, lexical si gramatical.

Jocul contribuie la dezvoltarea creativitatii, insusirilor estetice, a discernamantului si
intrecere, elemente de comunicare intre copii, intre copii si profesor implicand intelectiv, estetic
adica afectiv.

Jocul didactic are si o valoare practica deoarece pe parcursul desfasurarii lui copilul are
posibilitatea sa-si aplice cunostintele si sd-si exerseze priceperile si deprinderile formate in
cadrul altor activitati. De asemenea, jocul didactic exercitd o influentda multilaterala asupra
dezvoltarii psihice a copiilor, le formeaza perceptii, educa spiritul de observatie, dezvolta
imaginatia creatoare, gandirea si limbajul.

Planificarea jocurilor se face in concordantd cu sarcina didactica, tinand seama de
legatura acestora cu celelalte activitati. Un accent deosebit se pune pe pregatirea materialului
demonstrativ si distributiv care trebuie sa fie cat mai bogat, variat si sugestiv, indeplinind

cerintele bunei desfasurari a activitatii.
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La copiii cu nevoi speciale, jocul didactic se poate organiza cu succes la toate disciplinele
scolare, in orice moment al lectiei, intr-o anumitd etapa a ei, sau intreaga activitate se poate
desfasura pe baza lui, urmarindu-se fie dobandirea noilor cunostinte, priceperi si deprinderi, fie
fixarea si consolidarea acestora, fie verificarea si aprecierea nivelului de pregatire a elevilor, cu
conditia ca in cadrul lui sa primeze obiectivele instructiv-educative.

In ceea ce priveste pe cele care au drept finalitate insusirea unor structuri gramaticale a
limbii si corectarea defectelor de vorbire, de asemenea, le-am urmarit cu multa atentie avand in
vedere ca algoritm imperativ al programei, cresterea treptatd a cerintelor fatd de copii. Pentru
dezvoltarea si exersarea organului fonator se pot folosi o serie de jocuri didactice in diverse
momente ale lectiei.

Pentru exersarea vocalelor se poate folosi jocul: ,,Pe apa si pe uscat”. Copiii primesc
jetoane ilustrand obiecte familiare, in cazul cand vrem sa exersam, de exemplu, suntele ,,0” si ,,a”
numele obiectelor ilustrate trebuie sd contind cate unul din cele doua sunete, jocul fiind reluat cu
alte perechi de sunete. Tn mijlocul clasei fiind trasat un cerc mare, reprezentand apa, restul clasei
uscatul. Se cade de acord ca toate obiectele al caror nume include sunetul ,,0” sa fie duse in apa,
iar cele care contin sunetul ,,a” sd ramana pe uscat. Elevii observa obiectele, le denumesc, si-si
duc obiectul n locul corespunzator. Jocul se poate relua si oral, fiecare elev insusindu-si cate un
nume de obiect sau folosindu-si propriul nume.

Jocul ,, Trenul” este binevenit in vederea exersarii pronuntiei corecte a sunetului ,,u”.
Copiii se aseaza in sir, unul dupa celalalt imitand mersul trenului, dar se poate desfasura si static,
folosindu-se textul:

Trenu-i gata de plecare/ Luati-va locul fiecare!

Trenu-i pregatit in gard/ Ca sa plece azi in tara.

Cand 1n gara a sosit / Rotile si le-a oprit.

U,u,u,u,ut

Jocul nostru s-a sfarsit,/ Fiecare-i multumit.

Acest joc poate fi folosit si pentru relaxarea copiilor intr-un anumit moment al lectiei,
contribuind, 1n acelasi timp si la imbunatatirea pronuntiei sunetului ,,u”.

Pentru recunoasterea consoanelor putem utiliza jocul: ,,Ghici, cine face asa?”. Copiii
incearcd sa imite diverse sunete emise de animale, pasari, masini etc, pe care colegii lor trebuie

sd le recunoasca. Pentru a relua onomatopeea de catre toata clasa, raspunsul va fi formulat in
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felul urmator: Gansacul face: sss..— Ursul face: morrr, morrr! Astfel, elevii vor putea
recunoaste sunetul ,,s”, ,,r”’ s.a.m.d.

Pentru recunoasterea literelor putem folosi jocul ,,Cu ce litera incepe?”. Fiecare copil va
avea In plic cinci imagini care incep cu litera corespunzatoare initiala a cuvantului. Copiii vor citi
in gand imaginea si vor atasa in caseta de sub imagine litera care i se potriveste: umbrela-u;
elicopter-e; oaie-o; capra-c; lup-1. Vor castiga elevii care nu fac nici o greseala in potrivirea
literei cu denumirea imaginii corespunzatoare.

Pentru fixarea literelor invatate se va folosi jocul ,,Stop”. Li se va da copiilor cate un
jeton pe care este scrisd o literd. Jetonul cu litera respectiva va trece din mana in mana pana ce
profesorul va spune ,,Stop”. Copilul care are litera in mana o va citi cu voce tare, apoi aratd
jetonul clasei. Daca a citit corect litera, clasa aplauda. Pentru fiecare raspuns bun, elevii vor
primi cate un stegulet sau o bila.

Alt joc concurs este ,,Cine scrie mai multe cuvinte”. Cu o silaba data elevii trebuie sa
formeze cuvinte care sd Inceapa cu silaba respectiva. De exemplu, la silaba ,,ma” elevii vor gasi
cuvintele: mama, masa, mare, Mara, Marin, mai, mac etc. Unii vor scrie mai putine cuvinte, dar
altii vor reusi sa scrie mai multe cuvinte si chiar propozitii de genul: Mama pune masa; Marin
uda macul; Masa este maro; La mare era Mara; Pe malul apei cresc maci.

Jocul ,,Ce silaba lipseste” va da frau liber gandirii creatoare a elevilor care vor putea
completa silabele care lipsesc obtinand mai multe variante, fara a le repeta. Materialul folosit va
fi o foaie de carton pe care se gasesc scrise cu litere de tipar cuvinte din care lipsesc una sau doua
silabe. Tntr-un plic se dau mai multe silabe decat cele necesare, Incat pot forma cu silaba data mai
multe variante. De exemplu: la-ta, va-ta, da-ta, pa-ta, roa-ta. Cuvintele formate pot fi scrise in
caiete.

Pentru formarea rapiditatii si deprinderii de a scrie corect, precum si gasirea cuvintelor cu
sens contrar se va folosi ,,Jocul cuvintelor” care se va desfasura cu intreaga clasa. Se va cere
elevilor sa scrie in caiete cuvintele cu sens contrar. De exemplu: mare-mic, alb-negru, ziua-
noaptea, dulce-amar etc.

Jocul ,,Ce anotimp este?” il putem folosi la ora de recapitulare a anotimpurilor. Pentru
fixarea cunostintelor privind reprezentdrile copiilor despre anotimp, dezvoltarea memoriei
vizuale, a atentiei, formarea deprinderii de citire corectd, curentd, constientd, formarea

deprinderii de a scrie corect dupa autodictare, familiarizarea elevilor cu ordinea cronologica a
130



anotimpurilor. Ca material didactic fiecare copil va avea céate patru plicuri pe care vor fi scrise
propozitii legate de anotimpuri. De exemplu: Copiii se joaca cu zmeul, Vine Mos Craciun, E ger
mare, Au Inflorit ghioceii, A Incoltit iarba si altele. Se vor amesteca cartonasele cu propozitii. Li
se cere copiilor sa repartizeze fiecare propozitie In plicul cu anotimpul corespunzator. Vor fi
evidentiati copiii care au asezat corect propozitiile. In final se citesc propozitiile corespunzitoare
fiecarui anotimp.

Toate aceste jocuri contribuie la Tmbogatirea vocabularului si la reflectarea asupra lui din
diverse puncte de vedere: analiza structurii, organizarea lor alfabetica, cunoasterea sau
recunoasterea unor sensuri proprii sau figurate. Nu putem ignora functia terapeutica a jocurilor
didactice, pe langad functia instructiv-formativa, deosebit de importantd, mai ales, la copiii cu
nevoi speciale.

Fiecare din aceste jocuri pot avea alte variante, la randul lor. Important este sa acordam
multa atentie formularii cerintelor didactice si sa nu uitim elementul distractiv care creeaza
destindere si-i determind pe elevi sa participe cu placere si bucurie la activitatea propusa si
implicit la actul invatarii. Facand din invatarea prin jocurile didactice un stil obisnuit am putut

observa o participare voluntara tot mai deschisa a elevilor si chiar progrese la invatatura.
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Tehnici de invitare folosite in corectarea limbajului scris - citit

Prof. psihopedagog, Carmen FILOTE,

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr.1 Targu Mures

Tn ultimii ani, invatarea programati a devenit o metoda de invatare aplicabila la toate
disciplinele, inclusiv logopedia. In activitatea de corectare a tulburirilor dislexo-disgrafice pot fi
folosite tehnici moderne bazate pe programe de invatare ce presupun folosirea unor aparate,
instrumente si mijloace audio-vizuale moderne (calculator, retroproiector, film didactic etc.). in
prezent, se actioneazd pentru un sistem informational computerizat in care calculatorul sa
schimbe munca didactica, ajutand atat profesorul cat si elevul sd asimileze informatia, sa o trieze,
sa o utilizeze corect. Prin invatarea programata elevul este condus printr-0 succesiune de mici
unitati informationale la o solutie; erorile sunt minime, iar cel care invata este pus mereu in
situatia de a-si construi raspunsul corect.

Programele utile Tn etapa insusirii cuvantului pot fi alcatuite din “pasi” sau unitati
elementare de cunostinte urmand principiul invatarii de la simplu la complex. In alcituirea lor se
folosesc mai multe procedee / tehnici cu specific logopedic, ludnd in considerare faptul ca, in
cazul copiilor cu dificultati de invatare insusirea scris-cititului trebuie sd se axeze pe analizd,
sinteza, discriminare:

- Metoda semantic-sintagmatica, elaborata de Natalia Gheorghita si Alex. Fradis, consta
in invatarea cuvantului prin: - copiere de cuvinte despartite in litere sau silabe, pentru a se realiza
o corectd analizd a elementelor componente (C O P I L, CO PIL)

- copierea, pe verticala a literelor sau silabelor unui cuvant in cazuri grave,
cand disgrafia este datorata si unor tulburari de coordonare a globilor oculari,
pentru a asigura atat analiza elementelor componente, cat si diferentierea
eficientd a elementelor cuvantului.

Exemplu: COPIL C

O CO
)
| PIL
L

132



Copiere de cuvinte peste modelul scris.

Exercitii de copiere de cuvinte, scrise cu litere de tipar sau cursive, pe model;
Exercitii de dictare de cuvinte, insotitd de numerotarea fiecdrei litere, de
numerotarea silabelor;

Exercitii de dictare liniara a literelor componente ale cuvantului, dictare in alta
ordine sau dictarea selectiva (in mod deosebit a literelor care sunt afectate de
un fenomen disgrafic);

Completarea cuvintelor lacunare cu literele sau silabele lipsa;

Exercitii de dictare de cuvinte izolate sau incluse in text simplu care contin
sunete(grafeme) ce provoaca confuzii de natura vizuala (cana-casa);

Exercitii de dictare de cuvinte care Incep cu aceeasi silaba, plecand, in
general, de la un cuvant monosilabic. Exemplu: car-carte-cartela;

Exercitii cu silabe decupate, la inceput simple, apoi cu o structura grafica mai
complexa (exemplu:iap, stra, glo, blo, etc.)

Tehnici de diferentiere fonetica si grafica intre consoanele perechi: c-g, f-v, t-
d, s-z, p-b, s-j, intre grafeme diferite ,tip: m-n, I-i, a-o, datoritd asemanarii lor,
prin tehnici care apeleaza simultan la receptori senzoriali auditivi si vizuali, la

motricitatea organelor fonatorii si a mainii (Susanne Borel-Maisonny):

. sublinierea cu culori sau semne;

o scrierea pe coloane, a cuvintelor ce le contin;

o gasirea intr-un text a cuvintelor care le contin, pe coloane diferite;
° dictéri de silabe si cuvinte, pe coloane diferite;

o formarea de cuvinte cu sunetele pereche date, etc.

Procedeul reconstituirii cuvantului din litere sau silabe mobile; formarea
cuvintelor monosilabice, bisilabice (din ce in ce mai lungi si mai complexe)
Procedeul S. Borel-Maisonny: se utilizeaza un carton prevazut cu o fereastra
care incadreaza cuvantul ce prezinta dificultati lexico-grafice.

Procedeul de lexie / grafie a unor cuvinte de lungimi crescande (citirea pe
silabe, cu ajutorul unui carton compact cu care se descopera treptat silabele

componente ale cuvintelor).
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Indiferent de metoda de invatare folosita, Insusirea lexica si graficd a cuvintelor trebuie sa
respecte o ordine, o succesiune a invatarii acestora. Aceasta este urmatoarea:

a)  intai cuvintele monosilabice de tipul: consoana + vocala;

b) apoi cuvintele bisilabice cu structura: consoana- vocald- consoana- vocala, in special
labialele: p, b, m, vibrantele: 1 sir, f, v, si mai dificil, g, t;

C) cuvinte bisilabice de tipul vocald- consoana- vocala (are), sau de tipul vocala-
consoand- vocala- consoana (arac);

d) cuvinte bisilabice de tipul consoana- vocald- consoand- consoana- vocala (barca);

e) cuvinte monosilabice de tipul:consoana- vocala- consoana (far); cuvinte trisilabice de
tipul: consoana- vocala- consoana- vocala- consoand- vocala (cirese) .
Odata 1nsusite, cuvintele trebuie exersate in propozitii; componenta lexico-grafica, cea

grafomotorie trebuie exersate impreuna.
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Jocul didactic si importanta lui in dezvoltrea capacitatii de comunicare orala
la prescolari

Psih. /prof. de sprijin Dambean Camelia Angelica,

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr. 1, Tg. Mures

Introducere

Varsta prescolara este o etapa hotaratoare in Insusirea corectd a vorbirii deoarece au loc
modificari importante care vizeaza insusirea corectd a fonemelor, constituirea lexicului de baza,
aparitia limbajului interior, diversificarea formelor de comunicare, intensificarea functiilor
cognitive ale limbajului, asimilarea in practica vorbirii si a structurilor gramaticale. Jocul este
activitatea fundamentala a copilului in gradinita, este activitatea pe care se sprijind atat activiatile
de invatare, cat si rutinele si tranzitiile. El influenteaza intreaga conduitd si prefigureaza
personalitatea in plind formare a copilului. Asadar, jocul constituie un mijloc principal de
realizare a procesului instructiv-educativ in invatamantul prescolar.

Societatea moderna pune in fata individului sarcini de cooperare, de initiativa si creatie, de
asumare a raspunderii. De aceea, este important modul in care comunicdm, modul in care ne
raportam la cei din jurul nostru prin folosirea unui limbaj verbal si non-verbal adecvat. Astfel,
jocul didactic si importanta lui in dezvoltarea capacitatii de comunicare orala la prescolari este o
tema preferata a cercetarii.

Scopul urmarit a fost conturarea unor diferente specifice ce pot sa apara intre prescolarii ce
au tulburari de limbaj, integrarea lor sociala cu ajutorul jocului, dezvoltarea atentiei, memoriei si
a limbajului acestora pentru o integrare armonioasa in sistemul educational si social.

Obiectivele cercetarii
e Evaluarea diferentelor in cadrul prescolarilor cu varste cuprinse intre 5 si 6 ani la nivelul
proceselor mnezice, a proceselor atentionale si la nivelul limbajului.
e Utilizarea jocurilor didactice ca activitate pentru fixarea cunostintelor, respectand cerintele

organizarii si desfasurarii unui joc didactic.
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Ipoteza generald

Presupunem ca existd diferente semnificative intre prescolarii cu varste cuprinse Intre 5 si 6
ani la nivelul proceselor atentionale, a proceselor mnezice si la nivelul limbajului si a dezvoltarii
acestuia.

Am ales sa fac aceasta cercetare si anume, modul in care comunicarea eficientd afecteaza
colectivul de elevi, deoarece cred cu convingere ca, pentru orice clasd de copii, cheia succesului
este comunicarea eficientd si acesta se poate realiza mai usor prin jocul didactic. Cu ajutorul
jocului putem dezvolta comunicarea clara si coerenta a prescolarului, dezvoltarea gandirii logice.
Prin intermediul jocului se fixeazd, se precizeazd si se activeazd vocabularul copiilor, se
corecteaza pronuntia si Insusirea unor constructii gramaticale. De asemenea jocul didactic isi
aduce contributia la precizarea, consolidarea, adancirea, sistematizarea si verificarea
cunostintelor.

Sub aspectul dezvoltarii vorbirii jocul poate oferi posibilitatea de a percepe cuvintele ca
unitati lexicale deschizand céi in vederea analizei ajutand, astfel, si la dezvoltarea creativitatii.
Jocurile didactice de tipul ,,Gaseste cuvinte potrivite”, ,,Completeaza ce lipseste”, ,,Cu ce sunet
incepe cuvantul”, ,,Spune mai departe” contribuie la consolidarea cunostintelor privitoare la
cuvinte, silabe, sunete si propozitii, iar jocurile de tipul ,,Oglinda fermecatd”, ,,Postasul”, etc.,
ajutd la pronuntarea corectd a sunetelor situate in diferite pozitii in cuvinte, la Imbogatirea
vocabularului cu cuvinte ce denumesc obiecte, fiinte, lucruri si trdiri afective.

Valoarea educativd a jocului constd in stimularea cinstei, a rabdarii, a spiritului critic, a
stapanirii de sine, inchegind colectivul de copii, 1i invata respectarea regulilor jocului si
autoreglarea propriilor activitati. Existd jocuri ce ajutd la formarea unei pronuntii clare cum e
,Focul si vantul”, ,Sarpele si albinuta”, ,,Cocosul si gasca”, ,,Saculetul fermecat”. Dintre
jocurile pentru dezvoltarea gandirii logice amintim ,,Ce daruri putem oferi?”, ,,Ce ne trebuie in
casa?”, etc.

Jocul devine astfel un fenomen de derivare explicat de Claparede ca fiind curentul
dorintelor noastre, al intereselor care alcatuiesc eul nostru. Prin joc spunea el, se cauta o iesire in
fictiune atunci cand realitatea nu-i ofera individului cai suficiente de manifestare. Alaturi de
functia derivarii, socotitd cardinald, jocul este apreciat ca util, avand si functii secundare: de
divertisment, de element odihnitor . Analizand diversele categorii de jocuri, Claparede

concluzioneaza ca fiecare din aceste jocuri exerseaza o functie psihologicd sau fiziologica.
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Conform teoriei sale, jocurile se impart in doud categorii : functii generale sau functii speciale.
Din prima categorie fac parte numai jocurile senzoriale, motrice si psihice. Din a doua categorie
fac parte cele sociale, familiale, etc. Mijloacele de invatare detin atat valente informative ~
intrucat sprijind imbogatirea experientei cognitive a elevilor ~ cat si formative ~ obisnuindu-i pe
acestia cu utilizarea unor instrumente, diapozitive, aparate, instalatii si magini ~ contribuind,
astfel, la formarea si dezvoltarea unor abilitati practice si intelectuale.

Jocul este practica dezvoltarii, iar in perioada copildriei el este adaptat pentru multiplele sale
functii formative. Dintre jocuri se pot pune in evidentd: cele care stimuleaza si modeleaza
functiile intelectuale, procesele afectiv motivationale si latura volitionald, intens solicitata.
Functia de comunicare a limbajului este cultivatd, iar activitatea de joc genereazd importante
compensatii psihice in viata copilului.

Principalele etape care trebuie respectate in desfasurarea jocurilor de dezvoltare a vorbirii
sau a scenariului desfasurarii activitatii :

* organizarea activitatii; captarea atentiei; enuntarea obiectivelor; dirijarea invatarii
(explicarea si invatarea jocului, executarea jocului cu intreaga grupd de copii, cresterea
dificultatii acestuia);

* obtinerea performantei (evaluarea); incheierea activitatii;

Atentia copiilor nu este foarte bine dezvoltata in primii ani de viatd, trebuie exersata si ajutata
de parinti prin jocuri si activitdti in acest scop. latd cateva activitati sau joculete care exerseaza
atentia copiilor si le-o dezvolta. Puzzle-ul este unul dintre cele mai eficiente jocuri, gasirea
imaginilor identice, labirintul, etc.

Exemplu de joc didactic: ,, ALBINUTA VREA SA STIE «, ofera sarcini didactice si reguli de
joc.
e Sarcina didactica: sa recunoascd imaginea, sd se exprime clar si coerent, sd redea corect
o secventd din poveste sau sa descrie imaginea.

e Regulile jocului: fiecare copil, pe rand, va programa albinuta asa cum doreste el si apoi
va spune ceva despre imaginea deasupra careia s-a oprit albinuta- robotel .

e Indicatii privind desfasurarea jocului: copiii se vor aseza in cerc, pe pernite. In mijlocul

cercului se afla o plansa care contine imagini dintr-o poveste cunoscuta de copii.
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Esantionul de elevi a fost constituit din 21 de prescolari dintr-o grupa mare de gradinitd din
jud. Mures, cu program prelungit, cu varste Intre 5 si 6 ani, de ambele sexe, selectionati aleatoriu,
care au participat la cercetare. Selectia s-a facut prin randomizare simpla. Acestora li s-a dat spre
administrare teste de atentie, memorie si dezvoltare a limbajului, puzzle si imagini. Apoi
esantionul de mai sus a fost impartit in 2 loturi: unul experimental compus din 9 copii prescolari
cu usoare tulburari de limbaj, unde s-a intervenit prin terapie, iar celdlalt, de control format din
12 copii prescolari fara tulburdri de limbaj

In concluzie, intelegerea esentei jocului, planificarea lui judicioasa si pregitirea copiilor
n vederea participarii lor active si in conditii optime, conditioneaza eficienta jocului didactic.
Functia principala a jocului este aceea de a permite individului sd-si realizeze eul, sd-si manifeste
personalitatea, s urmeze linia interesului sdu major atunci cand nu o poate face prin activitati
serioase. Jocul este practica dezvoltarii, in perioada copilariei el este adaptat pentru multiplele
sale functii formative.

Avand in vedere rezultatele obtinute, apreciem ca obiectivul cercetarii a fost atins, iar
cercetarea a demonstrat ca intre capacitatea de memorare a prescolarului si capacitatea de atentie
si limbaj existd diferente semnificative, datoritd organizarii materialului. Prescolarul are
capacitatea redusa de a ordona materialul propus spre memorare . Capacitatea de reactualizare a
informatiei acestuia este considerabil mai micd decat cea a scolarului. Prescolarul memoreaza
mecanic mai mult decat logic, pe cand scolarul se bazeaza mai mult pe logica si pe conexiunile
logice, si mai putin pe memoria mecanica. Prin urmare aceste diferente dovedesc faptul ca
atentia voluntard, limbajul si memoria coexistd unele cu celelalte, fiind asimilate mai usor cu
ajutorul jocului dirijat, didactic, si ca procesul de invatare are un rol important In viata fiecarui
individ, ajutdndu-1 in dezvoltarea celor doua procese psihice, in special sa evolueze spiritual,
moral si intelectual. Atdt memoria voluntara cat si atentia voluntard depind de existenta unui
obiectiv, a unui scop si de motivatia subiectului.

Valoarea practica a acestei cercetdri este una de interes real fatd de cunoasterea proceselor
psihice la prescolar, de raportul care existd intre aceste procese, care constituie baza dobandirii
de noi informatii, necesare evolutiei si formarii sale ca individ adaptat mediului in care traieste.
Memoria are o puternica amprenta afectogena retindnd, mai ales, ceea ce 1-a emotionat intens, fie
in mod pozitiv sau negativ, dar si intuitiv-concretd,memorandu-se mai usor acea informatie care

este ilustrata prin imagini plastice.
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Memoria este banca de date la care apelam atunci cand avem nevoie, iar capacitatea de

invatare ne ajutd sd acumulam din ce In ce mai multe informatii utile si necesare.

Pornind de la ideea ca rolul si importanta jocului didactic consta in faptul ca el faciliteaza

procesul de asimilare si consolidare a cunostintelor, putem spune ca acesta, prin caracterul sau

formativ influenteaza dezvoltarea personalitatii copilului.

Bibliografie:

1. Anitei M., Psihologie experimentald, Note de curs, Univ. Bucuresti, Facultatea de
Psihologie si Stiintele Educatiei, 2005-2006 ;

2. Bonchis, E. (2000), Dezvoltarea Umana, editura Imprimeria de Vest, Oradea;

3. Baddeley, A. D. (2003) Working memory and language: An overview. Journal of
Communication Disorders ;

4. Claparede Edouard, (1975), Psihologia copilului si pedagogia experimentala, Editura
Didactica si Pedagogica, bucuresti,

5. Jurcau, N., Megiesan, G.M. (2001), Psihologia generala si a dezvoltarii, editura U.T.
Pres, Cluj Napoca

6. Munteanu, A. (1998), Psihologia copilului si a adolescentului, editura Augusta,
Timisoara

7. Mihaela  Stoica(2007).Psihodiagnostic ~ organizational-teste-Editura ~ Universitatii
,,Dimitrie Cantemir,, Tg.Mures

8. Mitrofan N.( 1997) Testarea psihologic[ a copilului mic, Edit Press Mihaela SRL,
Bucuresti.

9. Schiopu, U, Verza, E.( 1993) Psihologia varstelor, Editura Didactica si Pedagogica,

Bucuresti

139



Motivatia

Prof. psihopedagog Dana REBRISOREAN,

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr.1, Targu Mures

A cunoaste motivatia unei persoane echivaleaza cu gasirea raspunsului la Intrebarea
“de ce* intreprinde o activitate. Raspunsul este dificil, deoarece cauzele declansatoare sunt
multiple si nu se pot reduce la stimuli externi. Activitatea, reactiile sunt declansate si de cauze
interne: ansamblul lor a fost numit motivatie de la latinescul “motives”(care pune in miscare).
Pentru unii psihologi, motivul este numele generic al oricarei componente a motivatiei fiind
definit ca fenomen psihic ce declanseazd, directioneaza si sustine energetic activitatea.
Componentele sistemului motivational sunt numeroase, variaza ca origine, mod de satisfacere si
functii, clasificarea si explicarea lor fiind controversatd. Cei mai multi psihologi accepta azi
motivatia ca trebuinte, tendinte, dorinte, motive, interese, aspirattii, convingeri.

Motivatia invatarii

Majoritatea teoriilor Invatdrii pun accentul pe componenta cognitiv-intelectuald neglijand
componenta motivationald, dar in procesul invatarii cele doud componente se aflad intr-o continud
interactiune, iar functionarea deficitard a uneia, atrage dupa sine scaderea performantei in
Tnvatare.

Paradigma cognitiva concepe invdtarea ca pe un proces de prelucrare informationala.
Motivatia, atentia sunt factori care favorizeaza o procesare superioara si de aceea este extrem de
importantd manipularea lor.

Conceptul cu larga rezonanta in istoria comportamentului uman, motivatia, exprima
faptul ca la baza conduitei omului se afld un ansamblu de mobiluri: trebuinte, atractii, emotii,
atitudini, fapte, actiuni..

Analize pertinente asupra multitudinii de factori implicati in structurile motivationale,
disting variate grupe cu potential motivational, aceasta varietate rezultdnd din complexitatea
structurala a personalitatii elevului, cat si din sistemul relatiilor constituite intre elev si profesor.

1. Dupa criteriul “trebuintelor” avem in vedere clasificarile facute de A.H. Maslow (1970).

Astfel se disting:

a. trebuinte fiziologice, care pot fi satisfacute prin hrana, apa, somn;
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d.

e.

trebuinte de sigurantd care reprezintd necesitatea individului de a avea un mediu
liber;

trebuinte de dragoste si apartenentd, referitoare la viata interpersonald;

trebuinte de afirmare si recunoastere sociala;

trebuinte de autorealizare.

Drumul spre satisfacerea dorintelor este gradat, de la cele inferioare, la cele superioare.

2. Dupa criteriul “continutului psihic al motivelor” se disting urmatoarele tipuri de motive:

a.
b.
C.
d.
e.

motive cognitive si de interes;
motive ideologice —sociale;
motive de ambitie;

motive profesional-practice;

motive scolar-practice;

3. Criteriul”valoric’este utilizat din perspectiva valorii social-morale a scopurilor urmarite

de elevi cat si din perspectiva caracterului adaptativ al acestora. Din prisma acestui

criteriu se disting: a. motive negative, care determina persoanele sd invete numai pentru:

a.
b.

evita nepldcerile, ele fiind neeficiente;

motive pozitive care mobilizeazad pentru performanta.

4. Criteriul “relatiei motiv-invatare-scop” este criteriul cel mai des intalnit care cuprinde

celelalte forme de motive. Astfel, se disting:

a.

a. motive intrinseci, care se declanseaza in structura internd si sustin din interior
invatarea. Aceste motive apar cand scopurile invatarii rezida doar in efectuarea
unei activitati, iar rezolvarea ei produce satisfactii prin ea insasi.

motive extrinseci, care sunt exterioare actiunii de invdtare, nu deriva din
continutul sarcinii, efortul voluntar este madrit, scopurile sunt situate in afara

invatarii si, odata realizate, devin recompense exterioare.

5. Criteriul “aspectului temporal al motivelor” evidentiaza doua tipuri de motive:

a.
b.

motive “nemijlocite”;

motive de “perspectiva”.

Performanta scolard depinde in principal de modul de functionare si interactiune a doud

componente, cea cognitiv intelectuald si componenta motivationala.
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Legatura dintre motivatie si performantd nu este una directd, ea este mediatd de
procesdrile informationale pe care activitatea le determina. Eficienta procesarii informationale
(nivel de adancime) depind de o serie de factori interni sau externi: motivatia, caracteristici ale
materialului de Tnvatat, cunoasterea rezultatelor, expectante, atitudini.

Nenumarate studii au evidentiat existenta unei legaturi intre motivatie si performanta, o
prima conditie reprezintd la subiect o formare a setului motivational, set care exprimd efectul
rezultat al interactiunii dintre cerintele externe si starea de necesitate motivationala.

Activarea motivationald corespunzatoare contibuie la pregitirea pentru actiune a
celorlalte componente psihice, intelectuale sau nonintelectuale, aparand astfel o declansare a
atentiei, reactualizarea informatiilor si operatiilor.

La cresterea performantei in Invitare prin optimizarea componentei motivationale
concurd o serie de factori: preferinta pentru un anumit obiect, angajarea corectd in sarcina,
optimul motivational, nivelul de aspiratie, mecanismul autoprotejarii afective, adancimea
procesdrii informatiei si intentionalitatea Invatarii, organizarea subiectivd a materialului de
invatat, expectantele, intarire exterioara, feed-back-ul etc.

Propunerea unor scopuri prea largi, neclare si mai ales dificile, duce la supramotivare,
consum inutil de energie, randament scazut.

Supraangajarea sau subangajarea In sarcind duce la neactivarea corespunzatoare, atat a
componentelor cognitive, cat si a celor motivationale si cognitive deficitare, subiectul avand
tendinta de a face totul singur.

Dupa Filimon, supaangajarea se manifestd in legatura cu depasirea limitei capacitatilor
psihice in cazul memoradrii unui material si a unuia fard sens, este instalatd de tulburari psihice si
duce la insucces.

De aici deriva legea optimului motivational, zona dintre nivelul minim si cel maxim si
care diferd de la o persoana la alta in functie de dificultatea sarcinii.

Legea optimului motivational exprima relatia dintre nivelul de performanta si cel de
activare neuropsihicd generala, in functie de tipul sarcinii.

Pentru sarcinile complexe variatia nu este liniard, pana la un anumit punct performanta
creste odatd cu intensificarea emotionald. Dupa momentul optim, sporirea “arousalului duce la

aplatizarea si apoi la deteriorarea performantei.
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In acelasi timp perceperea facilititii unei sarcini duce la subestimarea ei - apare riscul
submotivarii anticipative care duce la neglijarea sarcinii, iar perceperea dificultatii unei sarcini se
poate transforma in supraestimare, ducand la un consum inutil de energie.

Experimentele au demonstrat ca o motivatie mai ridicatd sau o invatare intentionatd nu
imbundtdteste prin ea Insasi performantele de reproducere, ci doar daca ea este asociatd cu o
prelucrare laborioasa a stimulului.

In concluzie, motivatia este acea “actiune” intreprinsad de citre un subiect, urmarind
trebuintele si  nevoile exterioare si interioare, capacitatile, atitudinile, motivele,

scopurile....urmarind dezvoltarea lor, invatarea si in final, atingerea performantei.
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2. Neculau A., Personalitatea —o constructie sociala.
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Bucuresti.
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Istoric si progrese in desenul unui copil cu autism

Prof. psihopedagog Orsolya BARTHA,

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr. 1 Targu Mures

Personajul acestei lucrari este un baiat de 14 ani, care ne-a mangaiat sufletul cu desenele
lui cu ajutorul carora el, de fiecare data, comunica ceva. Lucrarea se bazeaza pe informatii legate
de experientele mele pe parcursul anilor in care am avut ocazia sa cunosc acest elev.

Fiind proaspatd absolventd, am inceput sd lucrez la Centrul Scolar pentru Educatie
Incluziva Nr. 1 Targu Mures, ca profesor psihopedagog. In acest an scolar am primit clasa I, cu
elevi cu dizabilitati severe, asociate. Unul dintre acesti elevi era Zs., un bdiat, atunci de zece ani,
cu diagnosticul de tulburare pervazivd de dezvoltare, tip de dizabilitate asociatd, nivel de
dizabilitate grava.

Copilul repeta permanent ce i se spunea, era foarte dezorientat, dar reusea sa execute
sarcinile foarte simple ca “Hai aici! Stai jos! Ridica-te!”. Cunostea culorile, majoritatea
animalelor, legumelor si fructelor. Era foarte interesat §i preocupat de tot ce inseamna
meteorologie (si la 14 ani, se uita la emisiunea meteo in fiecare zi, este la curent cu schimbarile
vremii) si avea o fixatie pe “norul negru”, desena norul negru in continuu in caiete, pe fisele de
lucru. Avea miscari rigide, nu-si indoia picioarele atunci cand urca sau cobora scarile, avea
migcari stereotipe, se legana aproape jumatate din timpul cursurilor (leganatul clopot si invartirea
foarte rapida pe loc, deseori cu urechile acoperite de palme).

Elevul s-a integrat cu greu in colectiv, era obisnuit cu un mediu social foarte restrans,
numai familia. La Inceput, atunci cand dorea ceva, ne atragea atentia printr-o atingere. Chiar i 0
micd schimbare, un lucru imprevizibil ducea la reactii agresive (aruncatul scaunului, ruperea
tablourilor de pe pereti, trantitul anumitor obiecte pe jos etc.). In primul an situatiile
imprevizibile si schimbarile aveau pentru el un nume, ,,nor negru”. Aceste doua cuvinte le repeta
in timp ce “batea clopotul” (de multe ori spunea “lasa-ma sa bat un pic clopotul” - Thsemnand
legdnatul cu picioarele departate si cu mainile puse la spate sau palmele puse pe urechi).

In acest an, la scoald, desena doar norul negru, desi mama a adus desene foarte frumoase,

desenate de catre el in anii gradinitei (a fost inscris la gradinita normala dar dupa trei luni a fost
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respins din cauza comportamentului agresiv, pana la varsta de opt ani jumate a stat acasa cu
parintii, un an a urmat cursurile unei fundatii intr-un grup pregatitor pentru scoald).

In al doilea an a venit la scoala foarte bucuros, si-a Tntdmpinat cu plicere profesorii si
colegii pe care nu i-a vazut pe perioada verii. A primit colegi noi pe care i-a indragit treptat,
prima data i-a observat de departe, dar pana la urma, ca semn de acceptare, i-a mangaiat pe cap
(cand i placea de cineva sau de ceva spunea “siracul, micutul” si il mangaia, mai ales pe par). In
acest an, impreund cu mama, profesorul educator si profesorul logoped de la clasd, am reusit sa
concepem un program pe care sa-l1 urmarim riguros, sd nu ne abatem de la el, cu exceptia
ocaziilor in care intentionat am dorit sa introducem o schimbare (si acum are programul lui fix la
care mananca — la Inceput era in timpul cursului, dupa care a invatat s& manance in pauza, stie
cand va avea ora de kinetoterapie, logopedie, etc.). In acest an a renutat la desenul norilor negrii,
interesul lui au devenit calculatoarele. Desena de zeci de ori o retea de patru calculatoare. Aceste
desene erau facute cu creion grafit si erau mult mai detaliate ca desenele din anul trecut.
Metodele si tehnicile folosite erau asemanatoare cu cele folosite la primele lui desene despre tren
si blocuri (Anexa nr. 1), desene din anii gradinitei, in care desena cu creionul grafit sau cu o
singura culoare.

Despre dezvoltarea limbajului putem spune cd in acest an a invatat sd-si exprime
dorintele legate de nevoile elementare (foame, sete, cald, rece). Tn acest an a comunicat mai mult
(mai ales verbal), adesea spunea lucruri pe care trebuia sa le descifram (ex. s-a infuriat si a spus
“Arde casa...” — de fapt vroia sa spuna ca este nervos, deci este pericol).

Tn al treilea an s-a produs o schimbare majori in ceea ce priveste desenele lui. La scoala
desena mai rar, aducea desenele pregitite acasd, dar acestea au inceput sd fie mai colorate, a
inceput sa foloseasca culorile rosu, galben, verde, albastru deschis, roz, portocaliu. Omul, pentru
prima data, a aparut in desene colorate, aceste desene erau simple si in comparatie cu desenele de
pana atunci, pareau sa fie desene “in regres” (Anexa nr. 2). Totul era realizat simplu, apa era din
linii ondulate, vaporul dupa sablonul pe care-| folosesc copiii de véarsta lui, forma de coif etc. La
inceput, in primul an in care a venit la scoala, desenul omului a fost refuzat categoric, apoi si-a
desenat familia cu creion grafit (Anexa nr.3), dupa care, in al treilea an, a adus un desen colorat
cu familia lui pe care el nu aparea. Intre timp, dupa o vizita pe Platoul Cornesti din oras, i-a
ramas intipdrit in minte un turn de apa situat n acest loc. Nu era interesat nici de animalele din

gradina zoologica, nici de trenul de plimbare pentru copii, mare parte din timp a petrecut cu
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studierea acestui turn. Dupd aceastd excursie desena acest turn de apa zilnic. Prima data l-a
desenat rotund, dupa ce a avut ocazia sa-l studieze de aproape, a desenat forma lui autentica.
Desena acest turn in marimi si anturaje diferite.

In al patrulea an peisajul principal a devenit Platoul Cornesti si scoala (Anexa nr.4),
respectiv drumul dintre acestea (Anexa nr.5), elementele fiind plasate foarte corect, se vede ca a
studiat acest traseu. De multe ori, atunci cind este obosit sau vrea “sa fie In lumea lui”,
deseneaza acest turn intr-un caiet numit “caiet special”. Pe desenele lui putem observa
discrepanta dintre tehnica de desenare a unei figuri umane si a unei cladiri, a unui obiect. Omul
nu are palma, este alcatuit din cercuri si linii drepte, insd mai ales cladirile, dar si alte obiecte,
sunt desenate cu grija, folosind tehnici mult mai elaborate (de exemplu omiterea muchiilor
invizibile, redarea spatiului cu ajutorul scurtirii etc.). In al patrulea an de scoald a inceput si
deseneze cladirile importante din orag (Anexa nr. 6), mergea zilnic cu mama lui sa le observe sau
le observa cu ocazia activitatilor extragcolare. In urma acestor iesiri reusea si ne uimeasca de
fiecare data cu cate un desen.

Zs. era la o varsta la care inca era interesat de desen, eram preocupata sa folosesc aceste
desene pentru a-1 cunoaste, a-1 intelege mai bine. Este bine sa folosim timpul pretios in care un
copil deseneaza, desenul fiind o cale prin care copilul reuseste, prin proiectie, sa ne arate ceva
din trairile lui, din felul lui de a percepe lumea. Aceste capacitati iesite din comun, in ceea ce
priveste desenul, sunt specifice la unii dintre copii cu autism. Daca observam acest lucru din
timp, putem sa ajutam copilul sa foloseasca aceast talent chiar si cu scopul comunicarii.

Scopul acestei lucrari este sd-i incurajez pe cei care intdlnesc in munca lor copii ca $i Zs.
sa aiba initiativa si curiozitatea de a descoperi acesti elevi si prin/cu ajutorul desenelor facute de
ei. Observarea elementelor specifice autismului in lucrdrile “micilor artisti” si In procesul
realizarii acestor desene s nu ramana singurul obiectiv al nostru. Aceste desene ne pot oferi
multe informatii despre acesti copii minunati. Ar fi pacat sa nu valorificdm acest talent cu scopul

de a ajuta acesti copii sd gaseasca prin ele o modalite, o cale de a se exprima.
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Anexa nr. 3 Anexa nr.4
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Efectele utilizarii meloterapiei asupra abilitatii de mentinere a atentiei la
copiii cu dizabilitati intelectuale

Inspector pentru Invitamdnt Special, Special Integrat si Arte,

Profesor Simona Elena TURCU

Cu rezonantd interioara sau exterioard, auzite sau nu, percepute sau nu, sunetele fac parte
din viata noastrd, a tuturor, fie cd suntem adulti, fie copii. N-am intdlnit vreun copil caruia sa
nu-i placd muzica intr-o forma sau alta, ori sunetele sub variatele lor forme, ori ritmul.
De-alungul timpului am observat chiar, ca indiferent de gradul sau tipul de deficienta, tuturor
copiilor le place muzica. Indiferent de rolul pe care il ajuti sa si-l asume: de spectator, de actor
sau chiar regizor in acesta relatie cu muzica, existd un beneficiu al celui implicat.

Muzica sub orice formd ar fi ea, capteaza atentia, destinde. Caracterul usor accesibil al
continuturilor, perceptia “de joc” din cadrul activitdtilor muzicale, In timp ce-si “traiesc” rolurile
alese, tehnicile utilizate pot ajuta la antrenarea atentiei, intr-un mod relaxat, gradual, astfel se
poate realiza atdt cresterea dificultdtii sarcinii, cit si extinderea timpului, fard a fi perceput
intr-un mod semnificativ. Poate ca stimulii antrenanti vor ajuta procesul de orientare,
directionare a atentiei, dar oare capacitatea de focalizare a copiilor, de concentrare pe o sarcind
datd va fi influentatd in vreun fel?

Caracterul antrenant si dinamic al activitatilor muzicale bazate pe sunete si ritm poate fi
suficient de stimulativ pentru a rezista la alti factori de distragere si astfel a-si mentine

Atentia la copiii cu dizabilitate intelectuala reprezintd o formd superioard de activare
psihofiziologica, prin care se asigura desfdsurarea optimd a proceselor psihice cognitive si a
oricarei activitati teoretice sau practice, destinatd atingerii unui scop. Ea indeplineste urmatoarele
functii:

- functia de pregatire si orientare (selectivd) a subiectului in vederea efectudrii unei
activitati (mentale sau motorii);

- functia de detectare si selectare a obiectului actiunii;

- functia de fixare si mentinere in cdmpul constiintei a scopului, mijloacelor si motivatiei
actiunii;
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- functia de inregistrare si evaluare a rezultatelor actiunii;

Cele mai afectate caracteristici ale atentiei sunt selectivitatea si concentrarea. Cel mai bun
factor terapeutic in cadrul atentiei copilului cu dizabilitate atentionald este trezirea curiozitatii si
a atentiei involuntare, care nu consuma multd energie si nu duce la aparitia oboselii. Sunt alti
cativa factori care pot influenta in mod pozitiv mobilizarea atentiei involuntare, dintre care
amintim: noutatea informatiei cognitive, operationalitatea si dinamismul procedeelor folosite,
caracterul interesant al continuturilor, intensitatea cu care actioneaza stimulii (sub aspectul
complexitdtii materialului, al dimensiunilor, al coloritului materialului intuitiv utilizat,
afectivizarea echilibratad a contextelor, a exemplelor, orientarea ludica etc.

Regulile de Tmbinare a sunetelor s-au schimbat in decursul timpului si variaza de la o
regiune la alta. Ea se bazeaza pe cateva elemente specifice precum: ritmul, melodia, armonia.
Muzica foloseste acele sunete care sunt produse de vibratiile regulate si periodice ale corpurilor
sonore a caror 1ndltime se poate preciza si identifica prin reproducerea cu vocea sau cu un
instrument muzical. Sunetul —il descriu muzicienii ca pe o “senzatie auditiva creatd de vibratii”.
Produse prin lovire sau prin frecare, sunetele au origini foarte diferite: vocea, miscarea brusca a
aerului, izbiri ale materiilor lichide sau solide, frecarea aerului de o materie solida. Instrumentele
muzicale folosesc cat mai bine aceste fenomene.

Muzica foloseste sunete a caror frecventd este bine determinatd si ordonata: notele
muzicale. Intensitatea determind volumul unui sunet. Durata unui sunet este notatd specific,iar
timbrul unei voci sau al unui instrument poate fi stralucitor, cald, rasunator, plin.

Ritmul in muzica se refera la asezarea accentelor tonice intr-o frazd muzicala in timp ce,
in versuri sau proza, el se referd la succesiunea silabelor accentuate si neaccentuate. Ritmul se
rezuma, in principal, la caracteristicile miscarii.

In cadrul muzicoterapiei, profesorul trebuie si fie interesat in special de efectul pe care
il are muzica utilizata sub diverse forme, ca mijloc pentru recuperarea personalititii individului
normal sau cu dizabilitate.
unui alt tip de comunicare, diferit de cel verbal. Astfel cd va conta mai putin nivelul de
dezvoltare al aptitudinilor muzicale pe care acestia le poseda, deoarece in aceasta situatie muzica

nu este utilizata in terapie datorita calitatilor ei estetice.Weigl introduce, in acest sens, termenul
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de muzica functionald, care desemneaza faptul ca muzica, in terapie, este destinata obiectivelor
practice, in functie de nevoile subiectilor.

Terapia educationald realizatd prin muzica apeleaza la urmatoarele tipuri si forme de
organizare si desfasurare a activitatilor muzicale:

- cantecul

- jocurile muzicale

- jocurile muzicale-exercitiu
- jocurile cu text si cant

- auditiile muzicale;

Pe baza receptivitatii analizatorului auditiv, prin intermediul muzicii se dezvolta calitativ
perceptiile si reprezentdrile. Pornind de la acestea toate celelalte procese psihice de cunoastere
urmeaza o evolutie favorabild, cu atdt mai mult cu cat vor fi antrenate in diverse activitati de
ordin intelectual. O terapie educationald adecvatd si sistematicd favorizeazd perceperea,
recunoasterea si reproducerea cu usurintd a jocurilor muzicale si a cantecelor. Se stie ca gandirea
logica a copiilor este strans legatd de sensibilitate, perceptie, reprezentare si memorie. Prin
muzicoterapie, ei isi formeaza capacitatea de a analiza si diferentia din ce in ce mai exact
sunetele muzicale, structurile ritmico-melodice, participand activ si constient la interpretarea lor.
Muzica trezeste si intretine pe o duratd mai mare de timp atentia copiilor,fie prin ritm sau linie
melodica, fie prin armonie sau text, determinand emotii profunde, trdiri interioare puternice sau
create spontan. Memoria se dezvoltd prin reflectarea experientei anterioare, prin fixarea,
pastrarea, recunoasterea si reproducerea materialului sonor, a textului, a ideilor, a starilor
afective sau a miscdrilor asimilate. Prin reglarea echilibrului dintre inspiratie si expiratie, prin
dezvoltarea auzului fonematic si prin coordonarea dintre respiratie, pronuntie, miscare,
activitatile de muzicoterapie au un rol foarte important si in dezvoltarea limbajului, a pronuntiei
corecte a sunetelor si cuvintelor. Dincolo de faptul ca muzica provoacd participarea copiilor la
activitati, ea corespunde nevoii spontane de joc, miscare si relaxare a acestora.

Toate cele cinci forme de organizare a activitatilor din sfera muzico-terapiei sunt
apreciate si Indragite de catre copii. Multe din aceste jocuri muzicale sunt transmise din generatie
in generatie fiind ca un pod de legatura intre acestea. Jocul i expune pe copii la a respecta reguli,
asigurand un caracter transdisciplinar, imbinand domenii precum arta(muzica,coregrafia),

stiintele (jocuri muzicale de numeratie), limbajul, educatia civica, atdt de importante in
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activitatea cu copiii cu dizabilitati cognitive. Jocurile muzicale sub forma de dialog sunt jocuri in
care copiil interpreteazd fiecare cate un rol, iar prin cantec ei reusesc sa se transpund in rolul
personajului imitat. Existd jocuri muzicale al céror scop este dezvoltarea motricitatii fine, dar si
educarea ritmului. Din aceasta categorie fac parte jocurile si cantecele cu degete, care sunt foarte
apreciate si iubite de copii.

In cazul persoanelor cu cerinte speciale sau aflate in stiri de boala, efectele curative ale
muzicii sunt diferite, in functie de tipul si specificul deficientelor sau afectiunilor.

Pentru copiii cu dizabilitate intelectuala sau cei care prezintd autism, meloterapia este
frecvent folosita, in special pentru stabilirea unui alt tip de comunicare. In acest caz, muzica nu
este utilizatd 1n terapie in baza calitatilor sale estetice, ci pentru a stabili contactul cu copilul
deficient si a facilita comunicarea intre el si educator. In literatura de specialitate se foloseste in
acest sens, sintagma de “muzica functionald” ceea ce desemneaza faptul ca, in terapie, muzica
este utilizatd in scopuri practice pentru recuperarea personalitatii decompensate a subiectilor
supusi meloterapiei.

La copiii cu dizabilitate intelectuald si hiperactivi, meloterapia poate fi utilizatd pentru
ameliorarea inhibitiei voluntare a actelor motorii si pentru realizarea unor performante in plan
psihomotric. Pentru calmarea subiectilor anxiosi si a celor hiperchinetici, se foloseste un
instrument care emite sunete prelungi de clopotei, deosebit de armonioase, numit chimei.

La subiectii cu instabilitate emotionald, utilizarea meloterapiei, determind diminuarea
tensiunilor psihice, reducerea agresivitdtii, favorizeazd cooperarea in interiorul grupului si
activitatile 1n echipa.

In cazul persoanelor cu dizabilititi fizice, muzicoterapia poate avea urmitoarele
efecte:faciliteazd relaxarea, creste coordonarea in activitdtile motrice, stimuleazd motivatia
pentru exercitiul fizic, dezvolta independenta, increderea in sine si stima de sine, dezvoltd
vorbirea functionald si abilitatile de comunicare, stimuleaza interactiunile cu cei din jur.

Activitatile de meloterapie pot fi desfasurate in grup sau individual (este cazul copiilor cu
-forma activa-denumita si directd — consta in diverse activitati muzicale desfasurate individual

sau In grup, de subiectii insisi (muzica instrumentald sau vocald);

151



-forma receptivd-sau indirecta acea forma in care subiectii audiazd muzica; in acest caz,
pasivitatea subiectilor nu este totald, deoarece activitatea de receptare solicita prin ea insasi un
anumit grad de participare din partea acestora.

Inca dinainte de a ne naste, aproximativ din a saisprezecea saptimana de sarcin, anumite
sunete interne, cum ar fi batdile inimii sau curgerea sangelui,precum si cele din exterior ne
influenteazd Tn mod deosebit.Organismul invata sa reactioneze la muzica si la elementele ei:
ritm, dinamicd, melodie, iar dupd nastere cu atdt mai mult influentand inclusiv dezvoltarea
intelectuald.Fiind cea mai complexa artd si 1n acelasi timp cea mai accesibila oamenilor, muzica
dispune de cel mai fin si mai penetrant limba;j artistic: sunetul muzical, ca element fundamental
cu care opereaza.Cercetarile au aratat ca instrumentele de percutie cum ar fi castanietele,
clopoteii, tamburinele, tobele, tambalele, xilofoanele faciliteazd comunicarea mai ales in cazul
copiilor cu dizabilitate intelectuald, autism sau al celor timizi, anxiosi.

In cazul persoanelor normale, muzica exerciti o serie de efecte benefice, printre care
enumeram: induce o serie de stari afective tonice si un sentiment de securitate; determina aparitia
unei stari de linistire, de relaxare, prin reducerea starilor de tensiune si anxietate; Faciliteaza
comunicarea intre persoane; contribuie la dezvoltarea unor functii si procese psihice, incepand
cu cele primare, senzatii, perceptii, reprezentari si terminand cu cele mai complexe cu ar fi:
afectivitatea, imaginatia si creativitatea; sustine tonusul subiectului si rezistenta sa la efort
contribuind in acelasi timp la depasirea unor obstacole inerente existentei, cum ar fi starile de
boald sau de handicap; amelioreaza comportamentul si face ca individul sa fie mai sociabil.Daca
admitem ca cele trei elemente ale naturii umane:viata psihologica,viata afectivasi viata mintala
sunt reflectate In plan atitudinal prin ritm, melodie si armonie, putem spune cd limbajul muzical
se afldin rezonantd cu personalitatea umand.Astfel viata psihologicd implicd dinamism si
sensibilitate sonora, generdnd ritmul; viata afectiva cuprinde emotiile provocate de sunetele
muzicale, respectiv melodia, iar viata mintala presupune constientizarea lumii sonore in functie
de capacitatea de discriminare perceptiva,reprezentand armonia.

Meloterapia vizeaza utilizarea judicioasd a muzicCii ca instrument terapeutic pentru a
mentine, a restabili sau a ameliora sandtatea mintald, fizica si emotionala a persoanei.

In terapia educationali, limbajul muzical poate determina crearea unei motivatii pozitive,

facilitand o deschidere individuala sau colectiva catre comunicare si performante scolare.
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Muzica special creatd pentru copii este accesibila puterii lor de receptare, este menita sa
dea orientare superioara gandurilor si actiunilor, sd declanseze imagini cu valoare cognitiva,
mergand pe calea activizarii si a transferului de idei din piesa muzicald in gandirea si in simtirea
acestora.Deprinderile muzicale ritmice, melodice, armonico-polifonice pot fi prezentate si
consolidate gradat, in functie de varstd si predispozitii native, in asa fel incat sd se ajunga la
intelegerea unor lucrdri muzicale din ce In ce mai complexe.Pe baza receptivitdtii analizatorului
auditiv, se dezvolta calitativ perceptiile si reprezentarile.Pornind de la acestea, toate celelalte
procese psihice de cunoastere implica o evolutie favorabild cu atat mai mult cu cat vor fi
antrenate in diverse activitdti de ordin intelectual.O terapie educationald adecvatd si sistematic
aplicatd favorizeazd priceperea, recunoasterea si reproducerea cu usurintd a jocurilor muzicale-
exercitiu, a jocurilor muzicale propriu-zise, a cantecelor sau a cantecelor- joc.in centrul
preocupdrilor de dezvoltare intelectuala trebuie sa stea gandirea, cea mai productiva dintre
procesele psihice, deoarece prin intermediul ei, copilul trece de la explorarea senzoriala si
motricd la interiorizarea perceptiei prin operatii logice, si in acest mod, se poate realiza
intelegerea creatiei muzicale.Gandirea logica a copiilor este strins legatd de sensibilitate,
perceptie, reprezentare si memorie.

Muzicoterapia are menirea dea realiza la copii performante, cum sunt supletea,
independenta, creativitatea. Prin cantec, ei isi formeaza capacitatea de a analiza si diferentia din
ce Tn ce mai exact sunetele muzicale, structurile ritmico-melodice, participand activ si constient
la interpretarea lui.

Totodata, gandirea se dezvolta in conditiile in care muzica ofera un cadru cat mai placut
si atragator activitatilor desfasurate.

Mai mult ca orice stimul exterior, muzica trezeste si intretine pe o duratd mai mare atentia
copiilor,fie prin ritm sau linie melodica, fie prin armonie sau text, determinand emotii puternice,
trairi interioare profunde sau create spontan.

Atentia concentratd poate fi mentinuta un timp mai indelungat si datoritd educatorului,
care urmdreste motivatiile pozitive in vederea mentinerii interesului pentru momentul desfasurat
cu copiii.

Memoria muzicald se dezvoltd si prin consolidarea deprinderilor de recunoastere a
diferitelor jocuri si cantece din repertoriul invatat. Perceptiile auditive, ca elemente ale

muzicoterapiei, genereaza imagini variate legate de planul sonor, iar sunetele sunt transferate in
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plan imaginativ; de exemplu ascultand anumite onomatopee sau “glasul instrumentelor”, copiii le
asociaza cu animalele, pasarile ori instrumentele care le produc.

Spre deosebire de perceptii, cand imaginile sonore se realizeaza in momentul executarii
jocurilor muzicale, respective, reprezentdrile sonore reflectd imagini muzicale create in
trecut.Prin urmare, reprezentarile sonore se realizeaza cu ajutorul memoriei muzicale, atunci
cand se produc diferite imagini legate de particularitatile sunetului sau de textul cantecelor si
jocurilor.Pe baza acestora se dezvolta imaginatia si ulterior, la acei copii cu inclinatii deosebite,
imaginatia creatoare.

Meloterapia are o importantd deosebitd si in dezvoltarea limbajului, sub aspectul
pronuntiei corecte a textului cantecelor,a activizdrii si imbogatirii fondului lexical de
cuvinte.Redarea unui cantec invitat presupune atit executia exactd a liniei melodice, cat si
pronuntia corectd pe silabe, a textului.Sunetele muzicale trebuie sa se suprapuna cu silabele din
text.O sincronizare bundse poate obtine dupa ce propundtorul esaloneaza in prealabil seturile de
exercitii pe etape:

- reglarea echilibrului dintre inspir si expir, tinand seama ca prescolarii in general vorbesc
in inspir, cu sarcina de a urmari consolidarea unei vorbiri in expir;
- dezvoltarea auzului fonematic si muzical prin emisii de vocale si silabe 1n diferite
combinatii sub forma de joc;
- coordonarea dintre respiratie-pronuntie-miscare;
S-a constatat ca acesti copii, care cantd mai mult, au n vorbire o paletd mult mai bogatd si
nuantata, formata Tn urma abordarii unui repertoriu divers si bine interpretat, sunt mai sociabili si
mai generosi ca urmare a muncii colective si a trdirii de satisfactii colective pentru fiecare reusita
din repetitie, sunt mai afectuosi si mai dinamici.

Practicarea muzicii in cor determind pe copii sa se asculte individual,dar si pe ceilalti;pot
deprinde capacitatea de a asculta interpretari model ale profesorului sau ale altor copii, de a se
autocontrola in vederea interpretdrii la semnal si a sincronizarii cu corul.Muzica contribuie la
educarea spiritului de disciplina si ordine.In timpul executarii cantecelor de joc copiii efectueaza
unele miscari sugerate de textul cantecelor, incercand sa se sincronizeze cu ritmul dat, astfel ca
invata sa respecte reguli si sd ,,se acordeze” la sugestiile textului si a profesorului.

Prin forta ei de expresie, muzica declanseazad trdiripozitive durabile, entuziasmeaza,

inspird, concurand la formarea si modelarea personalitatii. Pe de alta parte continutul educativ al
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textelor cantecelor imbogateste orizontul de cunoastere al copiilor, consolideaza si
sistematizeaza cunostintele despre natura, fenomene, meserii, societate,conduite diverse
specifice. Textele cantecelor cu linie melodica pot fi sustinute prin miscari ritmice, batdi din
palme ori instrumente de percutie ce accentueazi o silaba, un sunet, o pauzi.in general cele mai
atractive pentru copii sunt jocurile muzicale, cele ritmice,dansurile populare,jocurile cu
instrumente de percutie. Destinate inainte de toate sd marcheze ritmul,indispensabile la dans sau
la petreceri, lovite sau agitate, instrumentele de percutie sunt foarte variate, in functie de forma
lor,de materialul din care sunt alcatuite, de sunetul sau de modul de utilizare. Copiilor le place
sonoritatea acestora, manuirea lor si faptul ca oferd raspunsuri instantanee (producerea sunetului)
ca rezultat al manipularii directe.

Caracterul usor accesibil, perceptia “de joc” asupra continuturilor muzicale si tehnicile
utilizate pot ajuta la antrenarea atentiei, intr-un mod relaxat, gradual, in care cresterea dificultatii

sarcinii.
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Recuperarea motricitatii fine la copii cu Sindrom Down

Prof. psihopedagog Emese Csilla LUCA,

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr. 2, Targu Mures

Copiii cu sindromul Down sunt afectati pe multe arii de dezvoltare, unde performanta lor
este foarte scazutd, de aceea activitatile de pre-profesionalizare, este atat de necesara acestor
copil pentru a imbundtatii abilitati ca: motricitatea find, auto-ingrijire, socializare si incluziunea
pe piata muncii.

Astfel, prin intermediul acestei terapii, inceputa de la varste fragede, o mare parte din
actualii copii vor deveni adultii capabili, ce se bucura de o viatd normala, muncind si avand grija
de ei Tnsasi [1].

Una dintre metodele des aplicate in  activitdtile de pre-profesionalizare, este terapia
ocupationala.

Metode si materiale

Metoda aplicatd in studiul nostru, a fost terapia ocupationald, care este cunoscutd si cu
termenul de ergoterapie.

Termenul de ergoterapie a fost preluat de scoala franceza, desi in SUA el fusese deja
inlocuit, de catre G.E. Barton, cu acela de terapie ocupationala, considerandu-se ergoterapia, ca
fiind un termen prea limitativ (exercitii doar din sfera muncii). Mentinerea in paralel a
termenului de ergoterapie 1In unele tari este justificat prin faptul ca in limba greacd cuvantul
ergon, nu insemna neaparat muncd, ci activitate fizica.

Consideratda o metoda speciald, terapia ocupationald reprezinta de fapt un complex de metode
de o mare variabilitate, dar care isi mentine totusi individualitatea prin scopul urmarit i prin
particularitatea procedeelor utilizate.

Principalul scop urmarit este refacerea mobilitatii, sub toate aspectele si componentele ei:
amplitudine articulara, fortd si rezistentd musculard, coordonare si abilitate. O indicatie de mare
valoare a ergoterapiei ramane patologia psihica - de altfel cea mai veche utilizare a acestei
metode in ideea recuperdrii. In multe tiri, terapia ocupationali a devenit o adevirati

specialitate, careia ii sunt destinate cadre pregdtite anume, numai in aceasta directie [2].
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Astdzi, multi terapeuti considera sectorul de terapie ocupationald un serviciu care trebuie
sa ocupe cea mai mare parte din programul de recuperare, datoritd eficientei deosebite ale
acestei metode.

Aspectul distinctiv al ergoterapiei, este: ergoterapia sau terapia ocupationald specifica
care se adreseaza direct deficitului functional propriu-zis. Astfel, o ocupatie care urmareste
remobilizarea cotului dupa o fractura pentru ca pacientul sa se poatd hrani, spala, pieptana, etc.
reprezintd o terapie specifica. [3].

Conform Asociatiei Americane de Terapie Ocupationald, specialistii analizeaza si
actioneaza asupra factorilor psihologici, sociali si de mediu care pot afecta in diverse moduri
viata unei persoane. Aceastd abordare, considera terapia ocupationald drept o componentda
importantd pentru mentinerea sanatatii unui copil [4].

Aplicate in activitatile de pre-profesionalizare, terapiile creative ofera copilului
posibilitatea de a se exprima liber intr-un mediu securizat fara sa simta presiunca de a cauta
cuvinte potrivite pentru lucrurile pe care le traieste.

Terapia ocupationald utilizeazd imaginea prin intermediul picturii, modelului, colajului,
nisipului, sunetului pentru a intelege mai bine lumea interioara si exterioara. Tulburdrile din sfera
integrarii senzoriale sunt des intalnite la copiii cu dizabilitati, dificultdti de invatare si/sau
tulburari neurologice asa cum sunt si cei cu sindromul Down.

Obiectivele terapiei ocupationale 1n activitatile de pre-profesionalizare sunt:
imbunatatirea motricitatii fine; dezvoltarea abilitatilor de viatd independentd; dezvoltarea
abilitatilor de a se juca cu pldcere cu o alta persoana; dezvoltarea abilitdtilor de a se deschide
emotional si de a exprima propriile trairi si dorinte i diminuarea efectelor secundare ale
disfunctiei de integrare senzoriala.

Aplicata in activitatile de pre-profesionalizare, terapia ocupationald permite aplicarea de
jocuri sau activitdti educative si de instituire care au ca scop dezvoltarea cognitiei, a proceselor
de interrelationare, a functiei de socializare, servindu-ne de efectele si beneficiile integrarii
senzatiilor si emotiilor. Aceste activitati sunt adaptate varstei fiecarui copil. De cele mai multe
ori, copii cu disfunctii de integrare senzoriald experimenteazd probleme In ceea ce priveste
simturile tactile, olfactive, auditive, gustative si/sau vizuale. La acestea, in mare majoritate a
cazurilor, se adaugd dificultdti de miscare, coordonare §i constientizarea propriului corp in

spatiu.
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Un principiu important a fost promovarea castigarii independente, ajutdnd copilul sa
depaseasca pasivitatea. Terapia ocupationald are urmatoarele arii principale: responsabilizare,
independenta si capacitatea de a reactiona adecvat in diverse situatii in viata cotidiana, formarea
deprinderilor de autoingrijire si igiend personald, dezvoltarea abilitatilor de muncd, formarea
imaginii si Increderii de sine si dezvoltarea abilitatilor de dezvoltare interpersonala.[5]

Terapia ocupationald sta la baza dezvoltarii motricitatii fine a copilului - desenarea,
scriere, imbracare, dezbracare, insusirea si prinderea lucrurilor, etc. Crearea aptitudinilor motorii
fine presupune dezvoltarea miscarilor degetelor si a mainilor in vederea autoservirii sau a
realizarii unor activitati uzuale. Ea implicd coordonarea mana-ochi, a degetelor, mobilitatea
articulara, forta musculara.[6]

Ipoteza cercetarii
Aplicarea unui program de exercitii din sfera de pre-profesionalizare a terapiei ocupationale, cu
precaderea din activitatile zilnice de existenta.
Scopul cercetarii
e Dezvoltarea motorie fina.
e Crearea unei ambiante propice dezvoltarii capacitatii de concentrare.
e Integrarea subiectilor 1n societate in vederea educatiei.
o Imbunititirea psihicului, cresterea increderii in sine.
e Participarea cat mai activa la programul de pre-profesionalizare.
Perioada si locul de desfasurare al cercetarii

Perioada de derulare a cercetarii a fost 14. 01 — 07. 06. 2018, la Centrul Scolar pentru
Educatie Incluziva Nr. 2, Tirgu Mures. Mentionam faptul, cad conducerea centrului, a luat la
cunostintd despre scopul studiului nostru si a avizat favorabil derularea acesteia.

Evaluarea

In vederea evaluirii subiectului am ales testul standardizat, Bayley Scales [7], mentionim
ca acest test de evaluare a fost adaptat in conformitate cu capacitatea psihomotrica a subiectului
si a scopului urmarit si a fost derulatd in trei momente: pretestare, testare si posttestare.

Studiul de caz
Initiale subiect: M. K.-R.

Sex: masculin;
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Data nasterii: 29.09.2009
Prezentarea rezultatelor
Pretestare

Figura 1. Reprezentare graficd in pretestarea activitatii de pre-profesionalizare a subiectului.

Bayley Scales

® realizat ™ nerealizat

Tabel 1. Reprezentarea procentuala a pretestarii

Realizat Nerealizat

8- 62% 5 -38%

Testare

Figura 2. Reprezentare grafica, in testarea activitatii de pre-profesionalizare a subiectului.

Bayley Scales

¥ realizat ® nerealizat

Tabel 2. Reprezentarea procentuala a testarii

Realizat Nerealizat
9 -69% 4-31%

Posttestare
Figura 3. Reprezentare grafica, in posttestarea activitatii de pre-profesionalizare a

subiectului.
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Bayles Scales

® realizat ™ nerealizat

.

Tabel 3. Reprezentarea procentuala a posttestarii

Realizat Nerealizat

11 -85% 2—-15%

Interpretarea rezultatelor

In ceea ce priveste dezvoltarea activititii de pre-profesionalizare a subiectului se poate
observa un progres semnificativ. Daca am inregistrat un procent de 62% pentru “realizat” si
38% pentru “nerealizat”, la urmdtoarea testare procentele pentru “realizat” au crescut
semnificativ la 69% ceea ce a dus la scaderea celuilalt parametru la 31%. Aceastd crestere

respectiv scadere a procentelor parametrilor urmariti au continuat astfel incat s-a ajuns la 85% .

® realizat

™ nerealizat

Figura 4. Reprezentare grafica a progresului activitatii de pre-profesionalizare.
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Concluzii

Aplicarea programului de exercitii de motricitate fina, terapie ocupationalad din sfera activitatilor

de pre-profesionalizare au dus la imbunatatirea controlului si preciziei miscarilor fine.

Metodele implementate in educatia si recuperarea subiectului au ajutat la atingerea obiectivelor

propuse in dezvoltarea armonioasa si abilitatea manuala a acestuia.

Studiul nostru a scos in evidenta ca fiecare copil este unic si deosebit, are ritmul sau propriu de

invatare, de dezvoltare.

Copiii cu sindrom Down vor avea de multe ori nevoie de un timp mai indelungat pentru a-si

insusi o miscare anume, sau este posibil sa se adapteze mai greu la procesul de incluziune scolara

si sociala.
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Studiu de cercetare privind dezvoltarea psihomotricitatii la copiii cu
dizabilitati prin activitati de grup integrate intr-un program de dezvoltare
psihomotorie prin Terapia 3C

Prof. Psihopedag Carmen Ana Maria MUNTEANU,

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr.2 Tg. Mures

Actualitatea studiului este determinatd de cresterea numarului de copii diagnosticati cu
dezvoltarea psihica si de limbaj. De asemenea, dificultatile cu care se confrunta parintii, cadrele
didactice din invatdmantul special/invatdmantul de masa si specialistii in  domeniul
psihopedagogic si social si, nu in ultimul rand, de disputele privind integrarea copiilor cu

In acest sens, diagnosticul de TSA se realizeaza pe baza analizei comportamentelor
persoanei evaluate, fiind definite ca “un grup de intarzieri comportamentale, un grup de excese
comportamentale si un grup de comportamente normal dezvoltate” (O. Ivar Lovaas&colab,
2012), iar dizabilitatea ca “deficiente fizice, mentale, intelectuale sau senzoriale, de durata,
deficiente care (...) pot ingradi participarea deplind si efectiva a persoanelor in societate, in
conditii de egalitate cu ceilalti” (Organizatia Natiunilor Unite).

Copiii diagnosticati deficiente mintale si/sau cu autism prezintd anumite particularitati,
inclusiv pe aria de dezvoltare psihomotorie (nivelul motor). Acestea pot fi imbunatatite in urma
implementdrii unor programe de interventie terapeutica si de recuperare, atat individuale, cat si
de grup.

Dezvoltarea psihomotrica la copiii diagnosticati cu TSA este deficitard datorita
incapacitatii acestora de a-si constientiza propriul corp. Neconstientizarea propriei corporalitati
face imposibild cunoasterea schemei corporale, dezvoltarea lateralitatii si dificultati In orientarea
spatio-temporala datorita deficientelor proprioreceptive.

Dizabilitate intelectuala.Tulburari din spectru autist (TSA)

Dizabilitatea intelectuald este descrisa prin deficiente majore si semnificative atat in plan

cognitiv, cat si in plan comportamental (DSM-5), iar nivelul de severitate este evaluat pe trei

domenii: domenii conceptuale, domenii sociale si domenii practice.
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Conform DSM V, au aparut noi categorii, denumiri si grupe de diagnostic si s-au
schimbat denumiri, respectiv incadrari in grupe de diagnostic. in studiul de fata amintesc
constituirea grupei diagnostice ,, Tulburdri motorii” (tulburarea de coordonare si stereotipiile
motorii), Inlocuirea denumirii de ,,Retard mintal” cu termenul de ,,Dizabilitate intelectuala”,
respectiv a denumirii de ,,Tulburdri pervazive de dezvoltare” cu ,,Tulburare din spectru
autist”(autism clasic, autism inalt functional, autism atipic). Deosebirea dintre cele trei subgrupe
de diagnostic TSA este datd de severitatea manifestarilor bolii i a impactului acestora asupra
vietii copilului si a familiei acestuia, tulburarea autista fiind consideratd cea mai severad dintre
formele TSA (preluat cursuriautism.ro). Nivelurile de severitate sunt descrise in functie de
masura in care persoanele au nevoie de suport: nivel 1 — nesesita suport, nivel 2 — necesita suport
substantial, nivel 3 — necesita suport foarte substantial.

Conceptul de psihomotricitate. Dezvoltarea (educatia) psihomotrica.

Substructura functionala a psihomotricitatii, motricitatea, este folosita ca notiune umbrela
a tuturor reactiilor musculare prin care se realizeaza miscarea corpului si a tuturor componentelor
acestuia. A. D. Meur 1n 1988 afirma ca, la copil, functia motrica, dezvoltarea intelectualad si
afectivitatea sunt foarte strans legate. Astfel ca, psihomotricitatea, permite evaluare globala a
copilului prin faptul cd imbinarelatiile existente intre motricitate, afectivitate sicognitie.

Psihomotricitatea este consideratd ca aptitudine si functie complexd de reglare a
comportamentului individual. Este actul complex implicat in realizarea actiunii care include atat
capacitatile psihice, cat si cele fizice (Preda, 2010) aldturi de functiile perceptive, senzoriale si
intelectuale.

Educatia psihomotrica este indispensabild procesului de recuperare globala a copiilor
deoarece include relatia acestuia cu sine, cu ceilaltisi cu mediul. Astfel toate componentele
psihomotricitatii vizate de educatiapsihomotrica- moticitatea, schema corporald, lateralitatea,
strucucturile perceptiv-motrice de spatiu, de timp,de culoare, de forma si de marime devin puncte
de reper atat in evaluarea globald a copilului, cét si in procesul de recuperare al acestuia.
Particularitati ale psihomotricitatii la copiii cu dizabilitati
Este universal recunoscut ca orice forma de dizabilitate este caracterizatd si prin dificultati in
plan psihomotor, mai ales in praxis sau planificarea motorie a viitoarei/ viitoarelor actiuni si
migcari. De asemenea, marea majoritate a acestor copii sunt hiper-hipo kinetici si/sau manifesta

miscari stereotipe.
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Principalele structuri si componente psihomotrice care sunt afectate sunt schema
corporald , lateralitatea , structurile perceptiv motrice de spatiusi timp $i motricitatea generala.
Pentru copiii cu TSA si a majoritatii copiilor cu dizabilititi cauza principala a afectarii
componenetelorpsihomotrice este slaba constientizare sau neconstientizarea propriei
corporalitati, mai exact deficienteproprioreceptorii accentuate si a potentialului motor.

Recuperarea psihomotorie abordatd in Terapiile psihomotorii presupune interventia
pentru recuperarea deficitului psihomotor care, la persoanele cu tulburare de spectru, respectiv
psihomotorii optimizeaza rezultatele terapiilor cognitiv-comportamentale.

Terapia 3C - Constientizare, coordonare, Concentrare- este 0 terapie de recuperare
psihomotrica dezvoltatd la noi in tarasi implementatd in Ucraina si Canada siacredidata la OSIS
de catre fondatorul acesteia, Paul Constantin Cojocaru. Este o terapie de recuperare psihomotorie
a copiilor cu TSA, eficientd si in recuperarea psihomotorie a copiilor cu diferite dizabilitati.
Consta intr-un complex de exercitii fizice adaptate care aduce persoana cu dizabilitati
intelectuale si TSA in punctul in care devine constientd de sine si de potentialul sdu psihomotor
si care dezvolta capacitatea de a initia actiuni si activitditi motrice independente

(www.sportautism.ro )

Recuperarea psihomotorie cu ajutorul exercitiilor de coordonare din Terapia 3C aduce copiilor

cu dizabilitdti aduce urmatoarele beneficii: constientizarea propriului potential psihomotor,
structurarea proceselor de gandire motricd, optimizarea capacitatii de planificare psihomotrica
(capacitaticoordinative), optimizarea gradului de incredere in sine, largirea ariei de autonomie
motricd (apud fondatorul terapiei, Paul Constantin Cojocaru).
1. Metodologia cercetarii

Pentru a evalua eficienta programului de dezvoltare psihomotorie prin Terapia 3C aupra
dezvoltarii abilitatilor psihomotrice a copiilor cu dizabilitati a fost realizat un studiu fundamentat
pe urmatoarele obiective, ipoteze si ipoteze asociate.

1.1. Obiectivele cercetarii
O1. Implementarea unui program de dezvoltare psihomotorie prin Terapia 3C pentru copiii cu
dizabilitati cuprinsi in programul de recuperare psihomotorie prin Terapia 3C
02. Evaluarea dezvoltarii psihomotricitatii la copiii cu dizabilitdti cupringi 1n programul de

dezvoltare psihomotorie.
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03. Evidentierea implicatiilor programului de interventiein dobandirea de catre copiii implicati
n program a autonomiei psihomotorii.

O4. Extinderea programului de dezvoltare psihomotorie prin Terapia 3C la prescolarii din
gradinita speciald printr-un optional “Stimulare psihomotorie prin exercitii Terapia 3C”.

Obiective specifice
1. Aplicarea unui instrument de evaluare focalizat pe componentele psihomotrice.

2. Particularizare exercitiilor si jocurilor din programul de dezvoltare psihomotorie in functie de
componentele psihomotrice care se doresc imbunatatite.

3. Elaborarea ulterioara a unui plan de interventie care va fi implementat ca optional in gradinita
si scoala speciald din cadrul Centrului pentru Educatie Incluziva nr. 2, Tg. Mures incepand cu
anul scolar 2019-2020.

1.2. Ipoteze

H.1 Presupunem cd aplicarea unui program de exercitii fizice specifice focalizate pe
componentele psihomotrice (motricitate globala, schema corporald, lateralitate, structuri
perceptiv motrice de spatiu si de timp) la copiii cu dizabilitdti conduce la imbunatatirea
abilitatilor psihomotrice implicate in formarea autonomiei psihomotorii.

H.2. Presupunem ca in urma participarii la programul de dezvoltare psihomotorie prin
Terapia 3C vor exista diferente semnificative Intre rezultatele obtinute la evaluarea intermediara
comparativ cu rezultatele la evaluarea inifialape componentele vizate. Astfel avem ipotezele
asociate;

H.2.1. Presupunem ca in urma evaludrii intermediare vor apare diferente semnificative
pentru componenta motricitate generala.

H.2.2. Presupunem cd@ in urma evaludrii intermediare vor apare diferente semnificative
pentru componenta schema corporala.

H.2.3.Presupunem cd in urma evaluarii intermediare vor apare diferente semnificative
pentru componenta lateralitate.

H.2.4. Presupunem ca in urma evaludrii intermediare vor apare diferente semnificative
pentru componenta structura perceptiv-motrica de spatiu si timp.

1.3.Participanti la studiu
Cercetarea a fost desfasurata in perioada noiembrie 2017-martie 2018, pe un lot de 30 de

copii cu varste intre 3 si 22 ani diagnosticati cu TSA si alte dizabilitati. In urma testarii initiale a
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celor 20 de copii, repartitia acestora a fost urmatoarea: 12 copii cu Autism sever §i 8 copii cu

Autism mediu, iar 10 copii lipsa autism.

1.4. Organizarea cercetérii (design experimental)

Variabilele implicate Tn studiu sunt:

Variabila dependenta (VD) — rezultatele copiilor obtinute la cele doua evaluari

VD1 - Evaluarea initiala; VD2 — Evaluarea intermediara

Variabila independenta (VI) — programul de dezvoltare psihomotorie prin Terapia 3C

1.5. Teste si probe de evaluare

Testul Portage- subcala Motor
Scala C:A:R:S

Fisa de evaluare psihomotorie

Fisa de observatie

Examenul psihomotor

S-a realizat prin intermediul unor probe ( motricitate generala, mers, alergare, aruncarea si

prinderea mingii), jocuri de miscare si traseu cu obstacole.

a)

b)

Probele de motricitate generald, lateralitate, dominanta (manuala si a picioarelor) si
partial structura perceptiv motrica de saptiu) se efectueaza in sala de sport, insotiti
de parinti, asezati in formatie, copiii fiind promptati de catre acestia. Se realizeaza
prin executarea unor exercitii fizice de incdlzire (gimnasticd) pentru toate
componentele corpului: cap, membre superioare, trunchi, picioare.

Probele de mers si alergare se efectueaza in sala de sport, insotiti de parinti care i
prompteaza daca nu executd singuri si se realizeaza prin desenarea, construirea
unor trasee care vor fi parcurse de fiecare copil conform demonstratiei. Dupa a
treia parcurgere a traseului se noteazi calificativele. In acest fel se evalueazi
structura perceptiv-motrica de spatiu si structura perceptiv motrica de timp, ritmul
si coordonarea.

Aruncarea §i prinderea mingii se desfasoara in sala de sport, insotiti de parinti care
il prompteazd dacd nu executa singuri, fiind intercalatd ca sarcina de efectuat la

terminarea parcursului aplicativ si se realizeaza in timpul jocurilor.

Nota: Structura perceptiv motricad de forma si marime, alaturi de motricitatea find nu fac

obiectul respectivei cercetari.
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Programul pentru dezvoltare psihomotorie - Scurta prezentare

Activitatile terapeutice de grup pentru dezvoltarea psihomotorie se vor realiza de doua ori
pe sdptamana sub forma unor exercitii si jocuri de miscare, prin jocuri de imitatie si jocuri cu text
si cant. Grupele sunt constituite pe varste: gr.I — 3-8 ani; gr.lIl — 9-14 ani, gr. Il — 15-22 ani,
fiecare grupa avand un numar de 10 copii si tineri.

Vor fi incluse si activitati la masa de lucru, jocuri cu caracter de socializare si perceptie a
sinelui, precum si exercitii de coordonare motrica generald. In cadrul fiecarei activitati se
pastreaza aceasi structurd de baza, cu acelasi tip de exercitii astfel incat sd se consolideze
deprinderile motrice corespunzatoare fiecarei componente a psihomotricitdtii: motricitate
generald, lateralitate, schema corporala, structurd perceptiv motricd de spatiusi de timp si
totodata obiectivele propuse. Modificarile apar la jocurile de miscaresi parcursul aplicativ
(traseu) care au ca scop dezvoltarea coordonarii, a lateralitatii, a concentrarii atentieisi stimularii
mecanismelor psihice (perceptie, memorie, gandire, motivatie, vointa, afectivitate prin depasirea
frustrarilor, constientizareaportentialului de miscare).

Scopul fiecarei activitati este corespunzator jocurilor incluse in activitate §i este
conditionat de obiectivele programului: formele naturale ale miscarii (mers, alergare, saritura,
echilibru), dezvoltarea motricitatii generale a corpului, formarea calitatilor motrice si formarea
conduitei perceptiv-motrice de orientare spatialasi temporala.

Continutul activitatilor
1. Evaluarea psihoterapeutica .
2. Cunoasterea corpului si formarea, respectiv, dezvoltarea conduitelor perceptiv motrice de
baza: echilibru static, morfostatic si postural.
3. Educarea organizarii si orientarii spatiale
4. Educarea capacitatii de relaxare si inhibitie voluntara
5. Organizarea schemei corporale si constientizarea Eului.
6. Evaluari continue
Exemple de activitati:

Jocuri de miscare

Exercitii de mers si posturd, ocolire, echilibru, obstacole,

Exercitii cu mingea

Parcursuri aplicative
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Activitati pentru control postural si motricitate grosiera

Exercitii pentru consolidarea lateralitatii integrate in parcursurile aplicative
Toate aceste activitati antreneaza nivelul senzorial-motric al copilului cu impact pozitiv atat
asupra integrarii senzoriale, cat mai ales formarii unor abilititi psihomotrice indispensabile
dezvoltarii autonomiei motrice .

Structura unei activitati
1. Alergare: 3 min
2. Mobilitate si exercitii pentru educarea respiratiei
3. . Joc muzical — 2 min
4 Jocuri siexercitii pentru invatarea-cunoasterea schemei corporale — 5 min
5.Incilzire— 5 min
6. Jocuri de miscare si jocuri de atentie — 5 min
7. Exercitii pe tren superior si inferior — 30 min
8. Exercitii pe tren superior cu partener —5 min
9.Exercitii pe tren inferior cu partener — 5 min
Rezultatele cercetarii

In urma testarii ipotezelor specifice prin Testul t student pentru esantioane perechi din
programul statistic SPSS, toate ipotezele s-au verificat statistic la un prag de semnificatie de
0.01. Astfel pot sa afirm ca studiul este valid din punct de vedere stiintific.

Facand un rezumat al celor analizate pana acum pot sd afirmdm ca identificarea si
aplicarea unor metode valide asupra grupului tinta, adaptate nivelului de dzvoltare si tulburarii pe
care o manifestd conduce, automat, la un progres real.

Datele obtinute in urma aplicarii §i interpretarii probelor de evaluare, a comparatiilor pe
esantioane dependente realizate, arata faptul ca implementarea unui program terapeutic conduce
la imbunatatirea motricitatii generale, a lateralitatii, schemei corporale,structurii perceptiv-
motrice de timp si spatiu.. Acest lucru il putem identifica si din rezulatatele diferite obtinute de
catre subiecti la cele doua evaluari. Astfel, calitatile si nivelul motric s-au imbunatatit in urma

perioadei de implementare a programului.

168



Concluzii

Identificarea exactad si punctuala a dificultatilor psthomotrice la copiii cu dizabilitati este
un aspect foarte important pentru implementarea si evaluarea unui program de recuperare si
dezvoltare psihomotricd eficient care sa vind In ajutorul cadrelor didactice care lucreaza cu
aceasta categorie de copii si al specialistilor din domeniu.

Prin programul de Dezvoltare psihomotorie prin Terapia 3C se urmareste realizarea unor
pe baza caruia ulterior se poate concepe un program care poate fi introdus ca optional in scolile
speciale si poate fi adaptat pentru stimularea psihomotorie a copiilor prescolari si scolari mici din
scolile de masa.

Activitatile terapeutice si recuperatorii urmdresc formarea unor abilitdti motorii,
senzorial-cognitive, de relationare si formare a imaginii de sine. Acestea vor conduce si la
formarea si dezvoltarea gandirii motrice imperios necesard formdrii unor comportamnte
autonome §i adaptative la mediu. Acesta va constitui obiectivul si scopul construirii unei
programe de optional pentru scolile speciale si va continua printr programul de recuperare prin
Terapia 3C.

Confirmarea ipotezelor si evaluarea fiselor psihomotrice conduc la concluzia ca acest
program poate fi implementat Tn continuare cu succes deoarece contribuie substantial la formarea
si dezvoltarea unor abilitati psihomotrice care au ca finalitate formarea unei autonomii
implementat la nivel de scoli speciale, si, adaptat, la gradinitelede masa si invatamant primar.

De asemenea studiul realizat constituie o incercare de a identifica noi modalitati de
stimulare s1 compensare a deficientelor si a tulburarilor din sfera TSA si alte dizabilitati, si de

imbunatatirea sferei psthomotrice pentru aceastd categorie de copii.
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Rolul kinetoterapiei in dezvoltarea echilibrului la copiii cu CES

Prof. kinetoterapeut Nicolae Lucian MOLDOVAN,

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr. 1, Targu Mures

Facand parte din aria curiculara: “Terapii Specifice si de Compensare”, kinetoterapia are
previzut, in Programa Scolara, intre obiectivele specifice, urmatorul obiectiv: “Imbunititirea
echilibrului in pozitii fundamentale si derivate ale corpului”. Voi trata tema echilibrului,
deoarece, in Scolile Incluzive, echilibrul precar, in special in deplasare, reprezintd una din
cauzele accidentelor si incidentelor ce pot apdrea in special in pauze, cand un numar mare de
copii se deplaseaza Intr-un spatiu restrans, pe trepte din beton sau prin curtea scolii.

Abilitatea de echilibru depinde de senzatiile kinestezice, de perceptia vizuald si de
mecanismele canalelor semicirculare. Dintre diferitele tipuri de echilibru, doua categorii majore
sunt cea staticd si cea dinamica. Echilibrul static se refera la capacitatea de a mentine o pozitie
stationard, in timp ce echilibrul dinamic reprezinta capacitatea de a mentine echilibrul pe timpul
migcarii.

Patologia echilibrului este frecvent intalnita la copiii la care linia gravitatiei corpului nu se
poate mentine in interiorul bazei de sustinere, datoritd fie afectdrii sistemelor senzitivo-
senzoriale implicate in realizarea echilibrului, fie unor infirmitati ale aparatului locomotor.
Aceste perturbari pot compromite sever stabilitatea acestuia, modul de deplasare, aducandu-i
prejudicii 1n toate activitatile, precum si pericolul permanent al cdderilor.

Se stie ca echilibrul are 4 componente: cognitiva, vestibulard, senzorialda si motorie.
Incapacitatea de integrare senzoriala este tradusa prin incapacitatea sistemului nervos de a
decodifica informatia senzoriald si prin urmare incapacitatea de a genera comenzi corecte.
Echilibrul corpului nu este decat un caz particular al procesului mare integrativ care este
coordonarea. Echilibrul s-ar defini ca: ,,procesul complex ce intereseaza receptia si organizarea
inputului senzorial ca si programul i executia miscarilor, elemente ce asigura postura dreapta,
adica mentinerea permanenta a centrului de gravitatie in cadrul bazei de sustinere.”

Stabilitatea ar fi proprietatea unui corp de a-si recastiga echilibrul fara sa cada, atunci
cand acesta este perturbat. Mentinerea echilibrului depinde de 2 factori: individ si mediul in care

e plasat la un moment dat. Capacitatea individului de a-si mentine echilibrul se datoreaza
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receptorilor senzitivi periferici care aduc informatii permanente asupra mediului, a pozitiei
corpului fata de acesta si a segmentelor corpului fata de corpul intreg.” [1]

Controlul postural este asigurat de inputurile periferice venite de la receptorii
somatosenzitivi, vizuali si vestibulari. Aceste inputuri sunt integrate in structurile centrale
senzitive care trebuie sa compare informatiile venite de la receptori, sa recunoasca inadvertentele
si sa selecteze inputurile corecte, adica sa combine toate informatiile de la receptori si sa creeze
raspunsul care sa realizeze echilibrul.

O serie de procese superioare corticale (atentia, gandirea, memoria) participa la abilitatea
balansului influentand direct planul motor elaborat si realizdnd anticipatia controlului postural.

Orice conflict informational intre mediu si individ, orice blocare informationala de la una
din sursele de input necesare echilibrului, dar si orice perturbare la nivelul centrilor care nu sunt
capabili sd recunoasca, sd selecteze sau sd combine informatiile aratd existenta tulburarilor de
echilibru.

Evaluarea echilibrului

Existd multe teste pentru aprecierea tulburdrilor de echilibru, explicabile de altfel,
datoritd proceselor complexe care concuri la mentinerea stabilitatii. In general, testul se repeta
de 3 ori ludndu-se cea mai buna performanta.

Ortostatism static

a. Testul Romberg clasic, cu Tnchiderea ochilor 20-30 sec, picioarele lipite. Se apreciaza
gradul de leganare. Variante: cu asezarea picioarelor unul inaintea altuia;

b. Testul "branciului” se executa in douda moduri:

- din ortostatism ca la Romberg aplicam scurte impingeri neanuntate pacientului la
nivelul sternului, in spate, pe bazin, din lateral si apreciem stabilitatea;
- la fel, dar cerem pacientului sa se opunad, sa nu se lase impins.

c. Testul unipodal, intr-un picior cu bratele incrucisate pe piept, se cronometreaza cat isi
poate tine echilibrul (30-150 sec). Se poate creste gradul de complexitate flectand
genunchiul.

d. Testul stresului postural - o chinga legata de talie si avand in spate un inel de care este
prinsd o coarda care trece peste un scripete. La capdtul coardei se atarnd niste greutati

care reprezintd 1,5%; 3%; 4,25% din greutatea corpului. La nivelul calcaielor este trasata
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o linie. Se cronometreaza cét rezistd si nu balanseaza inainte bratele, nu apleaca trunchiul,

nu face pas sau pasi Tnapoi sau daca este gata sa cada.

Ortostatism activ

Testul Tntinderii membrului superior, foarte utilizat mai ales la varstnici; Tn ortostatism
lipit cu umarul de un zid, picioarele paralele. Bratul anteflectat la 90° (cot intins) lipit de zid. Se
incepe aplecarea inainte cu avansarea membrului superior maxim posibil, fard pierdere de
echilibru. Se noteaza pe zid nivelul atins de varful degetelor. Se masoara distanta de la nivelul
initial al varfului degetelor pana la cel final.
Bilanturi functionale

Sunt frecvent utilizate in serviciile de specialitate aducand informatii complexe caci
pacientul este pus sa indeplineasca o serie de actiuni care cer oarecare abilititi. Dupa modul de
executie, se pot aprecia deficitele functionale:

a. Scala echilibrului Berg reprezinta o listd de 14 actiuni pe care pacientul trebuie sa le
execute. Dupa modul cum sunt executate fiecare, se codifica cu 0-1-2-3-4 (0 = incapabil
sa execute, iar 4 = executa fard nici o dificultate). Aceste actiuni sunt: sezadnd nesprijinit,
stand cu ochii inchisi, stand cu picioarele lipite, stdnd cu un picior in fata celuilalt, stand
in unipodal, rotatia trunchiului din stdnd, culege un obiect de pe sol, intoarcere la 360
grade, picior pe scaunel, intinderea inainte din stand.

b. Scala abilitatilor de miscare are 10 teste de mobilizare: sezand nesprijinit, ridicare din
sezand, transferuri, stand in ortostatism nesprijinit, culege un obiect de pe sol, intinderea
inainte din stand, mers, mers si apoi intoarcere, pasire peste obstacole, urcat trepte.
Utilizeaza ca scor cuantificarile 0-1-2 (0 = incapabil; 1 = performeaza cu dificultate; 2 =
performeaza fara dificultate).

c. Testul "ridica-te si mergi” este foarte frecvent utilizat la cerebelosi, hemiplegiei etc. Si
acest test se poate cuantifica pe scala 0-1-2-3. Practic, el se desfasoara astfel: pacientul
std pe scaun, 1 se comanda sa se ridice in picioare (fard sprijin), sa mearga 6-10 m, sa se
intoarca si sa se reaseze pe scaun. Durata acestor actiuni se poate cronometra.

d. Testul de echilibru Tinetti cu 2 sau 3 grade de apreciere (0-1 sau 0-1-2), prin care se

cuantifica urmatoarele actiuni: sezdnd nesprijinit, ridicare din asezat, asezare din
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ortostatism, stand 1n ortostatism nesprijinit, stand cu ochii nchisi, intoarcere la 360 grade,
imbrancire sternala.

e. Testul de mers Tinetti este o analiza a catorva componente ale mersului care se poate face
la viteza obisnuitd a pacientului sau/si vitezd crescutd. Si la acest test, gradele de
apreciere pot fi 0-1 sau 0-1-2. Se analizeaza: initiecrea mersului, lungimea pasului,
continuitatea pasului, devierea traseului mersului, miscarea trunchiului, distanta dintre
calcaie Tn mers.

Deseori ambele teste Tinetti sunt asociate dand o mai buna apreciere.
f. Scala evaluarii mersului, este ceva mai complexa decat testul de mers Tinetti, caci se
introduc o serie de miscari automate din mers, ale articulatiilor membrelor inferioare si
ale membrelor superioare. Scala de apreciere este 0-1-2-3 in care insa 0 este normalitatea
si 3 aspectul cel mai grav.
Exercitii

Exercitiile de echilibru dezvolta calitatile necesare menginerii stabilitatii corpului in
diferite pozitii sau in deplasare. Pentru efectuarea exercitiilor de echilibru sunt necesare pastrarea
pozitiei corecte a corpului si usurinta de a repartiza greutatea corpului pe picioare.

Exercitiile de echilibru impun o coordonare perfecta a activitatii marilor grupe musculare,
o concentrare a atentiei si chiar un efort volitiv intens, deoarece pastrarea stabilitatii corpului se
realizeaza in conditii de sprijin redus sau de schimbare a pozitiei centrului de greutate a corpului
fatd de suprafata de sprijin. Atat in pozitiile statice cat si in cele dinamice, echilibrul corpului se
poate mentine cu ajutorul miscdrilor compensatorii ale diferitelor segmente, miscari ce asigura
pozitia centrului de greutate al corpului deasupra suprafetei de sprijin.

a. pentru echilibrul static - exercitii din stdnd pe genunchi si stind cu ochii inchisi contra
cronometru, exercitii de stand intr-un picior;

b. pentru echilibrul reactiv — exercitii de imbrancire din patrupedie, stind pe genunchi si
ortostastism (fata-spate, stanga-dreapta);

c. pentru echilibrul proactiv — balansari pe placa de echilibru, exercitii de mers pe o linie
dreapta, pe bancuta de gimnastica, peste obstacole de diferite indltimi (mers cu fata, cu
spatele, in lateral), traseu din calupuri de burete (care constd in mers in echilibru,
intoarcere, urcare/coborare, mers pe suprafete plane si rotunde, pe plan inclinat), urcat-

coborat pe spalier, sarituri pe trambulina elastica.
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In practica scolard, putem creste atractivitatea acestor exercitii, prezentdndu-le sub forma

de joc, sau unde nu e posibil, crescand progresiv dificultatea lor si prezentandu-le elevilor sub

forma unui concurs de adunat puncte sau depasit nivele. Am selectat cateva astfel de suite de

exercitii mai jos, fiecare cu variante:

Ortostatism pe placa de
echilibru, cu bratele lateral

Deplasare pe semisfere de
echilibru, cu bratele lateral,
apoi cu mainile la spate

L

Ortostatism pe placa de
echilibru, cu mainile la spate

Ortostatism pe placa de
echilibru, aruncand cercuri
spre o tinta

Urcare pe treptele din
burete, cu bratele lateral, cu
fata, apoi cu spatele
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Coborére pe treptele din
burete, cu mainile la spate,
cu fata, apoi cu spatele




Ortostatism, pe trambuling Ortostatism, pe trambulind, Unipodal, pe trambulina,
cu bratele lateral/la spate, cu bratele lateral/la spate, cu bratele lateral/sus
MI departate MI apropiate /la spate

Stabilizari Ritmice, pe trambulina
cu bratele lateral/la spate,
MI departate/apropiate

Asezat, pe softball,
mentinand corpul in
echilibru, cu/fara

Urcare/coborarea planului
inclinat, bratele lateral/la spate,
cu fata/spatele, oprire pe traseu.

- <7

Acestea sunt doar cateva idei de exercitii, testate si acceptate cu entuziasm de elevii cu deficit de
stabilitate, varierea lor, Tnainte de a interveni plictiseala sau oboseala la copil, contribuind de asemenea
la o lectie reusitd. E ldudabila, in acest context, initiativa Special Olympics Romania, de a implementa
un program de Initiere Motricd Timpurie ”Young Athletes”, program care a debutat in aceasta toamna,

la care a luat parte si CSEI Nr. 1 cu o grupa generoasa de copii.
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Metode de recuperare a piciorului plat

Prof. kinetoterapeut, dr. Eniko Gabriela PAPP,
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr. 2, Targu Mures
Introducere
Bolta plantara este un sistem osos alcatuit din trei arcuri : doua antero-posterioare, care se
intind de la calcaneu la capetele metatarsienelor I, respectiv V si unul orizontal, care leaga
arcurile antero-posterioare. Aceasta zona este deosebit de importanta, deoarece reprezinta zona
de contact si amortizare in morfologia dinamicii corpului. Mentinerea pozitiei anatomice corecte
a boltei plantare este conditionatd de arhitectura oaselor mici, integritatea tarsului posterior :
calcaneu si astragal si tarsul anterior: scafoid, cuboid si oasele cuneiforme. Anterior de tarsul
anterior se gdseste antepiciorul, sub forma a cinci coloane osoase, formand raze dispuse sub
forma unui evantai. Fiecare coloand este compusa dintr-un metatarsian si falangele ce formeaza
scheletul degetelor. Mai este conditionatd si de rezistenta ligamentelor profunde interosoase si a
musculaturii plantare. Musculatura plantara este dispusa in trei grupe :
- Grupul medial — muschiul abductor al halucelui, muschiul adductor al halucelui.
- Grupul lateral — muschiul abductor al degetului mic, muschiul flexor scurt al degetului
mic
- Grupul mijlociu — muschiul flexor scurt al degetelor, muschiul patrat plantar, muschii
lombricali, muschii interososi.

Bolta plantard are un rol important de asemenea si in sustinerea corpului in pozitie
bipeda, reprezentand zona de contact si amortizare mecanica pentru diferite activitati dinamice:
mers, alergat, sarit, etc. Pe aceastd suprafata relativ mica, este sustinutd practic greutatea
intregului corp, punénd-se o solicitare cu totul specialda pe aceastd zona. La aceastd adaptare
participd atat structurile biomecanice plantare cat si intreg lantul cinematic al membrului inferior,
relatia de echilibru muscular intre coloana vertebrald, musculatura abdomenului si cea al
membrului inferior. Multe dintre afectiunile de la acest nivel sunt influentate de alimentatie,

exercitii fizice, stil de viatd, varsta, afectiuni asociate si de modificari hormonale. [1]
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Definitii si terminologie

Suprafata de sprijin a corpului uman este reprezentatd de fata plantard a piciorului,
comparatd datoritd formei anatomice cu o bolti. in timpul sprijinului, contactul cu solul se
realizeaza fiziologic pe cdlcai, marginea externa a talpii si fata plantard a antepiciorului. Astfel,
daca se aplatizeaza bolta plantard, din diverse motive congenitale sau dobandite, se instaleaza
conditia medicala numita platfus, picior plat sau arcada cazuta. [2]

Termenul de “picior plat”, continud sa fie dezbatut de comunitate si de ramurile
medicale. Spre deosebire de randul adultilor, platfusul la copii este un diagnostic comun si un
termen bine stabilit. Platfusul pediatric este un subiect controversat, Tn multe literaturi de
specialitate apare sub diferite termene : picior plat, pes planus, pes valgus. [3] (Figura.l)

Figura numarul 1 - Reprezentarea boltii plantare normale,

indltate si prabusite [4]

LI

Normal foot High arch Flat foot

Piciorul plat este considerat fiziologic pand la varsta de 15-24 de luni. Afectiunea consta
in pierderea arcului longitudinal medial al piciorului, fiind Insotit frecvent de valgus calcanean.
Tn cele mai multe cazuri, este vorba de platfus flexibil, in care, pe varfuri, cand piciorul nu mai
sustine greutatea corpului, se formeaza un arc plantar si calcaneul deviaza medial, in varus. De
cele mai multe ori, aceastd afectiune este prezenta si la alti membri ai familiei. Daca piciorul plat
este rigid si dureros, vorbim despre : spasticitate cerebrald, tendon achilian scurt congenital,
distrofie musculara, etc. [5]

Incidenta si etiologie

Majoritatea vizitelor efectuate la medicul pediatru ortoped, sunt de naturd plantara, in
special platfus — 90%. Prevalenta acestei afectiuni este de aproximativ 0,6-77,9%. De exemplu,
n grupul de vérste 2-6 ani, incidenta cazurilor este de 37-59,7%, iar n grupul de varste 8-13 ani
de 4-19%. Unii factori sunt considerati a fi implicati in aparitia piciorului plat : varsta,
compozitia corporala, laxitatea ligamentara, istoricul familial, tipul incéltamintei. Copiii obezi

sunt mai predispusi la aparitia platfusului, decét copiii cu o greutate normala. Deasemenea, copiii
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cu o laxitate ligamentard mai mare sunt predispusi. Tipul de incaltdminte purtat Tnainte de varsta
de 6 ani este foarte importanta, este un factor care predispune la aparitia platfusului. [6]
Piciorul plat la copii poate fi de naturd congenitala, sau dobandita. Piciorul plat congenital poate
fi de doua tipuri :

- Picior plat congenital rigid, se datoreazd unei malformatii a structurilor osoase, cum ar
fi talus vertical sau coalitie tarsiana

- Picior plat congenital flexibil, este de naturd psihologica, asimptomatic si nu necesita
tratament. [7]
Examinarea clinica si kinetica
Examen radiologic, la examinarea radiologica, trebuie facute 2 tipuri de radiografii :

- Din profil — se observa orizontalizarea calcaneului, prin scaderea unghiului dintre
tangenta inferioara a osului si orizontald (normal 20-30 grade), iar unghiul talocalcanean
creste (normal 35-40 grade). Se urmareste dacd axa talusului se prelungeste cu axa
primului metatarsian. Daca intre cele doud axe existd un unghi mai mic de 15 grade,
atunci este vorba de un picior plat flexibil moderat, dar daca unghiul este mai mare de 15
grade, atunci este vorba de un picior plat flexibil sever. Liniile trasate prin articulatiile
talonaviculara, naviculocuneand si cuneometatarsiana trebuie sa fie paralele. Arcul intern
se poate desena unind polul inferior si posterior al calcaneului, cu punctul inferior al
articulatiei talonaviculare si cu polul inferior al sesamoidului intern (normal intre 120-
125 grade).

- Radiografia antepiciorului — se masoara unghiul format de axa astragalului si tangenta la
fata distala a navicularului (normal mai mic de 60 de grade).

Figura numarul 2:

Aspect radiologic normal al piciorului [8]

Picior normal

Figura numarul 3 :
Aspect radiologic al modificarilor

unghiurilor in piciorul plat valg [8]
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Pentru un diagnostic cat mai exact, se utilizeaza plantograma, care va compara modul
corect de incarcare cu modul in care se sprijina pacientul. Plantograma este o examinare foarte
simpld, in care copilul sau adultul este urcat cu picioarele pe un aparat special care coloreaza pe
o machetd zona de sprijin a piciorului. Ulterior, se comparda desenul obtinut cu cel ideal de
incarcare a piciorului.

0 Qo, Figura numarul 4 - Analiza amprentei plantare [9]
00 (=)

(A \0 -

o

a). Indexui arcului Iort;gitudinal plcantar : A — antepiciorul, B — piciorul din mijloc, C —
retropiciorul

b). Indexul Chippaux — Smirak = B/A x 100%

c). Indexul arcului Staheli = B/C x 100%

In timp ce diagnosticul clinic bazat pe asimilarea simptomelor si semnelor, sunt
subiective si necesitd prezenta unor buni clinicieni, analiza amprentei plantare este o metoda
simpla, ieftind si rapida metoda de a diagnostica gravitatea platfusului si a fost recomandata ca o
metoda de screening principald datorita eficacitatii si convenientei sale. [9]

Podoscopie — antropometria optica digitala

La examenul clinic local se vor efectua studiul staturii si al mobilitatii articulare,
completat de un examen la podoscop, acesta permitand vizualizarea in oglinda a unei imagini
plantare. [10]

Sistemul PEDIKOM — Descriere : inregistrarea presiunilor la nivelul talpii se efectueaza cu
ajutorul podoscopului, in care lumina reflectata direct proportionald cu presiunea, este transmisa
calculatorului cu ajutorul unei camere video. Imaginea obtinuta este prelucrata de calculator,
portiunile cu presiuni diferite sunt colorate cu diferite culori. Pe imagine se pot distinge platfusul,
pozitia degetelor ciocan, pozitia glenzelor, etc.

Sistemul PEDIKOM - Indicatii : prin purtarea talonetelor se obtine o corectie dinamica,

rezultand imbunatatirea treptata a staticii piciorului.
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Sistemul PEDIKOM - Specificatii : proiectarea talonetelor : cu ajutorul unui soft care pe baza
analizei punctelor de presiune (operatiune efectuatd de un medic ortoped), se corecteaza

diformitatile piciorului. [10]

Figura numarul 5 - Analiza digitald. Confectionarea talonetelor [10]
Tratamentul

Tratamentul conservator sau non-chirurgical, implicd purtarea de talonete speciale si, in
trecut, se recomanda purtarea de Incdltdminte ortopedicad. De asemenea, sunt recomandate
exercitii In picioarele goale si activitati recreative in aer liber. Tratamentul conservator pentru
platfusul flexibil rdmane inca un subiect controversat. Pentru copiii care prezintd dupd 4 ani,
dureri la nivelul gleznei si a picioarelor, se recomanda terapia ortetica. [11]

Se vor recomanda de asemenea mersul ocazional cu télpile goale, inotul si kinetoterapie —
gimnastica medicala. [12]

Mersul reprezintda modalitatea de bazd a locomotiei omului, care implicd miscarea
centrului de greutate a corpului uman de-a lungul unei axe, cu un consum energetic redus. La
nivelul membrelor inferioare, se executa miscdri ciclice si alternante, iar la nivelul membrelor
superioare, miscdri asincrone.

Existi doud etape ale ciclului de mers: sprijinul si pendularea sau oscilatia. In timpul
fazei de sprijin, piciorul este in contact cu solul, in timpul fazei de pendulare acelasi picior nu
mai este 1n contact cu solul, piciorul oscileaza si se pregateste pentru urmatoarea faza de atac.

Faza de sprijin poate fi impartita in trei etape :

1. Primul sprijin dublu, atunci cand ambele membre inferioare sunt in contact cu solul
2. Sprijinul unui singur membru inferior, atunci cand piciorul stang este in pendulare si numai
piciorul drept este Tn contact cu solul
3. Al 2-lea sprijin dublu, cdnd ambele membre inferioare sunt din nou Tn contact cu solul.
In mersul normal, existi o simetrie naturala intre partile stinga si dreapta, dar in mersul

patologic de cele mai multe ori exista asimetrii legate de lungimea pasului, balans, etc. [13]
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Rolul familiei Tn dezvoltarea copilului special

Prof. psihopedagog Ana SUTEU,

Centrul Scolar Pentru Educatie Incluziva Nr.1 Targu Mures

Familia a avut si are un rol important in viata copilului, o importantd fundamentala fiind
acordati relatiei mama-copil. In viata fiecirui copil, familia reprezinti primul mediu de
socializare caracterizat prin securitate afectiva, sustinere, sprijin, cooperare, viata comuna,
aspiratii si interese comune. In literatura de specialitate sunt analizate si clarificate o serie de
concepte sociopsihopedagogice considerate de referintd in intelegerea dinamicii si evolutiei
familiei-solidaritatea intre generatii, armonia intrafamiliara, comunicarea intre membrii familiei,
negocierea in cadrul familiei, identificarea si autonomizarea persoanei, responsabilitatea
coeziunii familiale, calitatea raporturilor si relatiilor parentale, formarea/educarea parentala.

Tncepand de la nastere, fiecare copil traverseaza un proces complex si indelungat de
modelare n vederea adaptarii —mai tarziu- la mediul social adult. Prin educatie el este format sa
se integreze n societate adaptandu-si comportamentul dupa cerintele mediului. Integrarea sociala
Tnseamna familiarizarea cu mediul, conformarea la cerintele si conditiile mediului si respectarea
regulilor sociale.

Perceptia sociald a copiilor cu deficiente nu este intotdeauna constantd si foarte
favorabila, ea variaza de la o societate la alta, furnizand semnificatii diferite, in functie de cultura
si de valorile promovate n respectiva societate. Tn acest context, cu atat mai mult, copilul diferit
de ceilalti, se adapteaza destul de greu la relatiile interpersonale si de aceea parintii trebui sa
intervina si sa joace rolul de tampon, de mediator intre copil si persoanele straine.

Copilul Tnvata sa se integreze cucerind pas cu pas lumea complicata a regulilor umane,
sociale, in timp ce fiecare pas 1il transforma ntr-o personalitate tot mai complexa.

Cand argumentam despre dezvoltarea copilului special trebuie sa tinem cont de faptul ca
aceasta este nfluentata de actiunea si interactiunea unei multitudini de factori dintre care
amintim - familia prin stilul sau educational, trasaturile de personalitate ale copilului, grupul sau
de prietenii, institutia scolard (personalul didactic si nedidactic) prin strategiile pe care le

promoveaza in educatie, grupul de covarstnici, precum si gradul si tipul de deficienta in cazul
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copilului cu cerinte educationale speciale. Cunoasterea mediului familial, crearea parteneriatului
cu parintii, activitatea sistematica de descoperire a copilului, adecvarea strategiilor educationale
la particularitatile individuale si ale varstei care reprezintd conditii necesare pentru eficienta
activitatii instructiv educative in scoli si pentru sustinerea si dezvoltarea autonomiei copiilor.
Aceste repere sunt folositoare in sprijinirea dobandirii autonomiei personale de catre copilul
deficient mintal pot fi valorificate in cadrul activitatilor de tip non-formal. Prrin acestea se poate
evidentia activitatile de tip non-formal care cu precadere permit participarea parintilor si a altor
specialisti impreuna cu cadrele didactice pentru derularea activitatilor care sa vina in modelare si
sprijinul acestora si sd muleze pe trebuintele de formare si dezvoltarea a deficientului mintal.
Prin aura acestor activitati, cadrele didactice pot observa si identifica stilurile parentale precum si
pattern-urile familiale, care sa le permitd sa deruleze si sa ordoneze activitati recuperatorii n
mod eficient pe de o parte, si pe de o altd parte sd indrume membrii familiei si utilizarea
strategiilor si metodelor adecvate care sa vina in sprijinul copilului, in dezvoltarea personala si in
dobandirea ei.

Dat fiind acest rol suplimentar de mediator, reactiile parintilor in fata unui copil cu
deficienta capata o importantd majora — astfel, parintii pot reactiona prin supraprotectie,
acceptare, negare sau respingere.

Astfel intalnim n literatura de specialitate categoriile de parinti:

a. Parinti echilibrati

b. Parinti indiferenti

c. Parinti exagerati

d. Parinti autoritari//rigizi

e. Parinti inconsecventi

a. Parintii echilibrati au o atitudine matura plina de realism in tratarea situatiei, ajung rapid
in stadiul de acceptare si iti organizeaza viata Tncat sd acorde atentie copilului cu cerinte
speciale. Parintii echilibrati sunt calmi, cooperanti, stabili emotionali, Tsi manifesta frecvent
dragostea, au o atitudine de deschidere fata de cei din jurul lor, le acorda atentie, tandrete,
atasament, Tsi Tncurajeaza copii fard a abuza de un ton critic de pedepse, limitari sau amenintari,
prin aceasta participand maxim la formarea autonomiei personale. Tn functie de diagnostic si de
prognosticul specialistilor, acestia vor gasi resursele necesare pentru a actiona, mai ales ca ei stiu

ce este necesar, cand si cum trebuie oferit, ce, cum, si cat de mult se poate cere copilului aflat
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intr-o situatie mai speciald, cauzatd de deficienta in care se afld. Acesti parinti joacd un rol
important in medierea relatiei dintre copil si mediul exterior, mentinand prin comportamentul sau
firesc un climat de incredere si de egalitate in sanul familiei si in societate .In cadrul unei familii
echilibrate autonomia personala se formeaza din start, copilul avand drepturi si obligatii in egala
masurd, in fratie are relatii de reprocitate si de egalitate cu fratii si surorile sale, se regaseste pe
acelasii plan afectiv cu acestia — prin urmare, daca se simte egal in familie, el va ajunge sa se
simtd egal si in societate. Practic, familia detine cu desavarsire rolul unui ,,laborator,, in care
copilului cu deficientd i se oferd oportunitatea sigurd si pozitivd de a-si gasii locul, de a
experimenta situatii de viata autonoma si de a se obisnui cu situatia speciald in care se afla . In
acest context, copilul se dezvolta in conditii de armonie, stare de bine cu cei din jurul sau si are
sanse foarte mari sa se integreze rapid si usor in activitatile sociale de orice natura.

b. Parintii indiferenti reactioneaza prin lipsa de interes si nepasare, lipsa de afectiune,
neimplicare in evolutia autonomiei personale si chiar respingerea copilului. Intr-o mare
proportie, acesti parinti sunt reci, ostili, isi ceartd copilul 1l pedepsesc si 11 ignora. Prin
argumentarea acestor dovezi evidente cu siguranta copilul cu nevoi speciale, se afla ntr-un
disconfort total si o lipsd mare de sprijin atunci si acolo unde el ar avea nevoie — rezultand o
stangnare a exemplului de urmat sau chiar mai mult un regres educativ, emotional si psihic. Tn
aceste familii au loc frecvente conflicte, iar copilul este antrenat in disputele dintre parinti. In
situatiile de esec al copilului, parintii reactioneaza prin reprosuri si pedepse repetate, care duc la
aparitia sentimentului de neputintd izolare, incapacitate, inutilitate a efortului de autonomie
personala, alimentand sentimentul de inferioritate care va determina si alte neplaceri sau esecuri,
astfel instalandu-se un cerc vicios Tn care principala victima este copilul cu deficienta.

c. Parintii exagerati prezintd drept caracteristicA de baza supraprotectia — acest
comportament ajunge sa impiedice copilul sd-si dezvolte propriul control, autonomia personald,
independenta personald, initiativa si respectul de sine, fiind o sursd de dependenta. Frecvent
,parintii respectivi, simtindu-se vinovati, devin exagerat de atentii, transformand copilul intr-un
individ dependent si solicitant de familie. Aceasta solicitare permanenta va genera reactii de
nemultumire si ostilitate din partea parintilor, reactii care-l vor face pe copil nesigur. Pe acest
fond, atunci cand va fi confruntat cu solicitarile vietii, el nu va fi capabil sa le faca fata, deoarece
nu si-a format abilitatile de autonomie personald necesare cu ajutorul carora sd actioneze si sa se

apere.
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d. Parintii autoritari au in general o0 vointd puternicd si manifestd tot o forma de
hiperprotectie, controlandu-si si directionandu-si copii Tntr-o maniera dictatoriald. Acesti parinti
stabilesc reguli care trebuiesc respectate fara prea multe explicatii, iar copilul este transformat
intr-o marioneta, dirijat permanent, fard si poata sa-si formeze autonomia personald, fara sa
poatd sd-si asume responsabilitdti si initiative, si fard sd-si dezvolte capacitatea de decizie si
actiune necesare Tn procesul de integrare sociala. Uneori, autoritatea poate evidentia si atentia
acordata copilului, si grija pentru o indrumare corespunzatoare.

e. Parintii inconsecventi — sunt cel mai adesea parinti instabili, nesiguri si incapabili de a
opta ferm pentru o anumiti atitudine Tn raport cu proprii copii. In alte situatii, copilul este
,»pasat,, la diferiti membrii ai familiei, fiind supus unor experiente educative diferite, adesea
contradictorii. Astfel, crescuti Tintr-un mediu inconstant, lipsit de confortul afectiv stabil, copii
devin nesiguri, rataciti si usor de influientat, fara formarea autonomiei personale de luarea
deciziilor sau de hotarare, fara a-si pune in valoare propria personalitate.

Activitatile de tip nonformal permit cadrelor didactice sa atragd parintii in derularea
acestora in calitate de parteneri, oferind suport si informatii care trebuie sd asigure actiuni
educative dincolo de activitatea propriu-zisa. Asfel parintii nu sunt simplii spectatori ai
dobandirrii, dezvoltarii autonomiei personale a propriului copil , ci actori ce trebuie alaturati de
ceilalti specialisti.

In fata sentimentului de culpabilizare, majoritatea parintilor, adopta cele cinci strategii de
aparare -nevoia de reparatie, supraprotectie, culpabilizarea celorlalti, refuzul de a accepta
deficienta, nevoia de pedeapsa. Cel mai frecvent, parintii reactioneaza printr-o incercare de
reparatie a situatiei date, Tn fata dificultatilor copilului, incearca sa gaseasca solutii cat mai bune,
prin gesturi si cuvinte care sd protejeze si sd linisteasca copilul, dand dovada de multa
generozitate si rabdare. O alta reactie frecvent intalnita la parinti este cea de supraprotectie — n
fata problemelor cu care se confruntd copilul se simte obligat sd preia controlul total al existentei
lui, afectand in mod semnificativ procesul de dezvoltare a autonomiei acestuia .In al treilea caz,
parintele prefera sd pozeze in victima si sa dezvolte o atitudine de abandonare a responsabilitatii
din jur sau din alta parte. O alta solutie folosita de parinti pentru a se autoproteja este refuzul de a
accepta deficienta-forma pasiva ,,anestezie,, sau activd - ,,normal, responsabilititi nereusite.

Ultima strategie a parintilor de aparare este reprezentata de nevoia de a fii pedepsiti-au impresia
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ca au de platit un tribut, ca au o imensa datorie, ca platesc pentru o greseald personald, considera
problemele copilului ca fiind un sacrificiu cerut de divinitate pentru a-si dovedi credinta.

Ameliorarea raporturilor parinte — copil, se face relativ usor atunci cand parintii stiu sa
discrimineze comportamentele si sd reactioneze intr-un mod adecvat, respectiv cand si cum
trebuie sa rispunda cerintelor copiilor lor. Invitarea acestei conduite de citre parinti se dovedeste
a fii destul de dificild, dar cu ajutorul persoanelor specializate (terapeuti, consilieri) si Tn cadrul
unui program de interventie si suport, vor depasii dificultatile.

Tn momentul Tnceperii interventiei un rol foarte important 1l joaca, analiza si proiectarea
programelor educationale raportate la specificul si particularitatile individuale ale copilului.
Dobandirea acestor abilitati, le va da posibilitatea unui comportament mai independent, ceea ce Ti

faciliteaza integrarea mai usoara in grupuri mici putin restrictive din scoala sau comunitate.

Bibliografie:

Ghergut Alois, (2013), Sinteze de psihopedagogie speciala, editia III
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Provociri in educarea copiilor cu nevoi speciale

Prof. logoped dr. Claudia Doina GREC,

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr.1 Targu Mures

Motto: ,,Am cunoscut fiinte care au investit ani
In parasirea tuturor legaturilor, traversand paduri,
Rauri si munti. Pas cu pas, au incercat

Sa iasa din panza in care se simteau captivi.
Cativa au reusit. Pentru ei singurdtatea

A fost castigata la capatul unui drum greu,

Dar tu stiai deja, fara sa fi invatat,

Sa practici fara efort marea Anestezie.

Sa nu suferi, sd nu simti, sd nu te legi de nimic.
A fost alegerea ta poate dinainte de a te naste.
(Micheéle Bromet-Camou, Anestezie)

Suntem diferiti dar egali, iar acceptarea, respectul, comunicarea, toleranta trebuie sa fie
prezente oriunde si oricand. Se crede cd diferentele existente intre indivizi ar fi rezultatul cailor
alternative de dezvoltare si cd nu ar fi rezultatul unui grad mai mic de evolutie. Accentul se pune
pe faptul ca fiecare copil este unic, la fel fiecare familie, fiecare cultura, ceea ce evidentiaza ca,
de fapt suntem o combinatie unicd de aspecte pozitive, negative, de avantaje, dezavantaje in ceea
ce priveste propria noastra dezvoltare. De aici rezulta diversitatea umana (personalitate diferita,
gandire diferitda, diversitate culturald, fizicd etc.), ceea ce ,,impune organizarea scolii dupa
modelul diversitatii”(Ghergut, 2001, p.45).

Reusita scolara constituie o preocupare permanenta si complexa pe care cadrele didactice
o ntalnesc in fiecare zi in activitatea instructiv-educativa. In ultimii ani se vehiculeaza faptul ca,
tot mai mulfi elevi intdmpina dificultati in adaptarea la viata scolard, nu detin aptitudini pentru
scolaritate sau datoritd unor motive obiective (suprasolicitarea, supradimensionarea
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continuturilor invatdmantului, ritmuri diferite de Invatare, specialisti insuficienti etc.) nu fac fata
continuturilor programei scolare, nu reusesc sa-si formeze competente si capacitati utile Tnsusirii
continuturilor curriculare. Ramanerile in urma la invataturd reprezintd o dovada a slabului
randament scolar si dacd nu sunt luate masurile potrivite la timpul potrivit, urmatorul pas este
esecul scolar. Cauzele care se invocd pentru motivarea slabelor rezultate scolare se pot referi
direct la scoald si la conditiile pedagogice, la climatul si mediul din care provine copilul sau la
problemele medicale cu care se poate confrunta acesta.

Cadrele didactice specializate (psihopedagogul, psihologul, logopedul, profesorul de
sprijin, kinetoterapeutul) aldturi de invatitor sunt cei care trebuie sa pregateasca si sd se asigure
de reusita scolara a elevului, sa previna si sa combata efectiv, nu doar formal, ramanerile in urma
si pierderile scolare. Asigurarea reusitei la Invataturd este un fapt cu multiple semnificatii si
consecinte in cresterea nivelului de pregatire, educatie si culturd a unui popor. Se impune astfel,
accentuarea §i ameliorarea permanentd a finalitatilor, eficientei si calitatii procesului de invétare,
implicarea activa la toate nivelurile, pentru modernizare, intensificare si perfectionare, pentru
valorificarea optima a resurselor la care scoala are acces.

Cunoasterea conditiilor care determind succesul sau insuccesul in activitatea de Invatare,
orienteaza activitatile cadrelor didactice, astfel incat acestea pot lua masuri pentru cresterea
capacitatii intelectuale si morale a copiilor sau pentru prevenirea sau inlaturarea esecului scolar.

Identificarea la timp a dificultatilor cu care cu care se confrunta copilul, nivelul lui de
dezvoltare in acele momente, sunt deosebit de importante, intrucat acestea se manifesta diferit pe
parcursul dezvoltarii. Manifestarea indelungata a unor deficiente sau persistenta intr-un mediu
inadecvat pot avea consecinte in diverse domenii de functionare, inclusiv cele care nu aveau nici
o legdturd cu problema originara, de exemplu problemele emotionale care pot fi precursori ai
problemelor cognitive viitoare. Realizarea diferentiata si individualizata a predarii-invatarii, a
interventiilor corectiv-compensatorii de orice fel este utila, oferind sanse de reusita fiecarui
copil/elev. De asemenea colaborarea eficienta si cu tact cu familia copilului/elevului cu nevoi
speciale poate sd previna atitudinea negativa a acestora fata de obligatiile fatd de propriul copil si
de scoala.

In functie de valorile individuale, de importanta grupului si de reprezentarile sociale
asupra rolului scolii, intr-0 societate putem identifica mai multe perspective in ceea ce privesc

planurile de invitare. In primul rand identificarea si conturarea problemelor specifice de invitare,
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unde Intdlnim o varietate de dificultati, incepand cu preachizitiile din perioada prescolaritatii si
continuadnd cu citit-scrisul, calculul si rationamentul matematic. O alta perspectiva este cea de
grup, unde relatiile copilului/elevului cu alti copii/colegi 1si pun amprenta asupra dezvoltarii sale,
de asemenea si modalitatile de rezolvare in grup a problemelor. Nu 1n ultimul rand perspectiva
curriculara, care face referire la flexibilizarea curriculara, adaptarea la particularititile de varsta
si potentialul fiecarui copil/elev, atractibilitatea si accesibilitatea, absolut necesare pentru
progresul scolar al fiecaruia, completate de adaptarea mijloacelor de invatare specifice.

Orice copil/elev poate intdmpina dificultati de invatare sau de adaptare scolard datorate
unor cauze multiple, dependente sau nu de voia sa, insa scoala are misiunea de a oferi fiecaruia
sansa de a se pregati si forma prin educatie, fara discriminare si fard bariere care ar putea limita
accesul la drepturile si obligatiile inscrise in normele vietii comunitare.

Cadrul didactic/ psihopedagogul/ specialistul in diverse terapii are un rol foarte important
in pregatirea/ recuperarea-compensarea $i integrarea scolard si sociald a elevilor cu nevoi
speciale, prin Tncurajarea de a-si dezvolta noi optici asupra activitatilor didactice/ terapeutice si
noi responsabilitati, care sd favorizeze dezvoltarea personalitdtii copiilor si incluziunii sociale a

acestora.
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Educatia incluziva. Analiza comparativa intre sistemul de invatamant
romanesc si sistemul de invatiméant italian

Lector Univ. Dr. Sorina-Mihaela BALAN,

Universitatea Dimitrie Cantemir Tdargu Mures

Din perspectiva politicilor educatiei incluzive, invatamantul pentru copii cu cerinte
educationale speciale cunoaste evolutii semnificative In Europa. Tarile Uniunii Europene, sunt
adepte ale realizarii educatiei conform principiului integrarii persoanelor cu cerinte educationale
speciale.

Implementarea eficientd a educatiei incluzive implicd pregatirea corespunzitoare a
principalilor actori ai procesului educational, un rol important avand pregdtirea cadrelor
didactice, aceasta servind ca premisa fundamentala a politicilor incluzive.

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Masteratul Anul I — Asigurarea Calitatii
invégéméntului a organizat n data de 22.11.2018, workshopul cu tema ,,Educatia incluziva.
Analiza comparativa intre sistemul de invatamant romdnesc §i sistemul de invatamant italian”.
Coordonatorii evenimentului au fost Prof. univ. dr. Elena-Adriana TOMULETIU si Lector univ.
dr. Sorina-Mihaela BALAN.

m[)mwmeumennr Dreptul L inrieideurd

Imagini. Participanti la workshopul ,, Educatia incluziva. Analiza comparativa intre sistemul de
invatamdnt romdnesc si sistemul de invatamdnt italian”, Universitatea Dimitrie Cantemir
T'g. Mures

Participanti. La aceasta activitate au participat 95 profesori din cele doud tari, iar

invitatii speciali din cele doua tari sunt prezentati in schema de mai jos.
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prof. Anisoara MOGA, Director CSEI Nr. 1; prof. Cristina
MURVAI; cont. Luminita ANDONE; prof. Violeta ANDRIES;
prof.Mihaela Alexandrina MOLDOVAN; prof. Erika VIDA;
prof. Carmen Vasilica PETRESCU; prof. Erzsebet
MOLDOVAN; prof. Csilla PETERFFY.

Rocco Emanuele Daniele GUTTADAURDO, IPSIA “G.Galilei”
Caltanissetta, De Centre di Igiene E Anatomia; Candido
VINCENZA, docente di Lingua IngleseE di Sostegno; Andrea
RIZZI- Vice-dirigente Scolastico- Instituto Comprensivo ,VIA
MAR DEI CARAIBI” di Roma

Temele prezentate si dezbatute in cadru workshopului

1. , Rolul CSEI Nr. 1 in educatia incluziva din judetul Mures”. Autori: prof. Anisoara MOGA,
prof. Cristina MURVALI, cont. Luminita ANDONE.

—

Secvente din prezentarea Centrului Scolar pentru Educatie Incluziva Nr.1 din Tg.Mures
2. Prezentazione Dell’Educazione Inclusive Nell® Istruzione Professionale Della Scuola

Italiana. Autor: Rocco Emanuele Daniele GUTTADAURO, IPSIA “G.Galilei”Caltanissetta,
De Centre di Igiene E Anatomia.

35

Imagini de la prezentarea educatiei inclusive din Italia, Rocco Emanuele
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3. Importanta activitatii profesorului de sprijin, exemple de buna practica. Autori: prof. Violeta
ANDRIES, prof. Mihaela Alexandrina MOLDOVAN.

. " ¥ T . 1 UNITATEA DE INVATARE: SCOALA {19 de ore)
Atributiile sirolul profesorului itinerant si de

s m . Detsiieri de | Ob. | Activititide Activedd de Resurse Evaluare/ | Nr
sprijin intr-o gradinitd/scoala de masa confut | de | inetre fnvitare adaprare®t Instrument | de
ref e ore
® Si colab cu b te1 din cadnul s judey; de 1. .| 11| -exerciti de citire *exercitiide Resurse Observare | 2
resurse §i de asistentd educapionald CJRAE - in vederea evaluimi §i Desteaptd- | 1.2 | explicativa . |Hdentficare afirelor | materisle: | sistematic
te, romane! -exercitii de analzd | cunoscute, tablou cu El
onentini gcolare a elevilor cu dificultiti de invitare/deficiente de Andrei a semnificatiior- | *%ex, dememorare | stema Prob3
ARV 4 X 3 Mureganu discutiiin grup - dups model a cel Romanisi, orald
® Si participe in ttmpul orelor de predare-invitare, la activititile pe care sxercitiide putin 2 versur, drapelul 3
le desfisoariin clasd ed 1 invititorul prof I(in calitate de memorare portretele
woievozilor
observator, consultant, coparticipant); - activitate
2 frontald
® Si desfisoare activititi de tip terap -cognitiv-ocupat i,,"d’?vmala

Imagini din prezentarea activitatii profesorului de sprijin

4. Prezzentazione la diversita a la difficulta di incluzione per razza, reliugione ADHD, BES,

DSA (GLI, GLH come si procede a favore dell inclusione), Autor: Candido VINCENZA,
docente di Lingua IngleseE di Sostegno;

Imagini de la prezentarea d-nei Candido VINCENZA

5. Meloterapia si rolul acesteia in cazul elevilor cu CES. Autori: prof. Erika VIDA, Carmen
Vasilica PETRESCU.

+ |deea- 2015 —d-na prof. Vida Erika, Serbarea de sfarsit
de an “Lumea copildriei”, Akinwale Popoola Michael.
A, muzician din Nigeria

— Activitati care le fac placere copiilor sicare dezvoltd abilitatile
cognitive

+ 2016- proiect prin ASOCIATIA SANSEPENTRU TOTI

+ Fundatia ORANGE prin programul SUSTINE UN ONG - 16
djembe

+ 2017-2018- a fost implementat in scoald

o

oS

— e

=
o
v,
1
[
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Imagini din prezentarea meloterapiei
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6. Dall’handicap ai bisogni educativi speciali: una svolta per [’inclusione, Autor: Andrea

RIZZI- Vicedirigente Scolastico- Istituto Comprensivo °VIA MAR DEI CARAIBI” di
Roma

Prezentare Andrea RIZZI
7. Reabilitarea audio-verbala - factor de egalizare a sanselor si integrare in comunitate a

copiilor hipoacuzici. Autori: prof. Erzsebet MOLDOVAN, prof. Csilla PETERFFY

- _ _ _ S In final putem afirma ca diagnoza fimpurie a starilor de handicap.
REZ Ul Z"l TE (0)¢1 TL\rE TE inclusiv. reabilitarea copiilor cu cerinte educatiye specfa.le:
/ reprezinta un proces complex. cul caracter unitar. dinamic s de
difrata. a carnf finalitate este o integrare reala in medsull socio-
cultural)

INDIVID ES IO IINTA UNIGA, CUIO)
ST RMAPROPRIVIDRUDY,
(Mt Buben) :

Imagini de la prezentarea privind Reabilitarea audio-verbala

Tn loc de concluzii
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Pe langa atmosfera calda a evenimentului, feedbackul participantilor a fost unul pozitiv:
Impresionant; Antrenant; Multe lucruri de invatare; Personal bine pregatit; Sisteme de
invatamant diferite; Implicare totald; Sensibilizare; invé‘gare; Placut; Folositor; Motivant- sunt
cateva dintre cuvintele de apreciere.

Cateva dintre testimonialele participantilor sunt redate mai jos.

,»Copii au nevoie de ajutorul profesorilor indiferent de tara in care traiesc”,

,In toate tarile educatia incluziva are propriile sale deficiente”,

»Realizarea acestui Workshop a fost o idee foarte buna, am invatat lucruri de care am sa
ma folosesc 1n cariera mea si as vrea sa particip cu drag la astfel de intalniri”

,O activitate deosebita cu bogat mesaj teoretic, dar mai ales practic! Foarte interesant si
binevenit in conditiile unei reforme educationale adaptate la nevoi concrete din viata!”

,Flecare are o singurd viatd, fiecare vrea sd se realizeze in viatd si sa fie fericit. Sa ne
ajutdm reciproc ca sa reusim. Mi-a parut bine cd am avut ocazia sa particip”

»A fost o zi interesantd cu multe informatii utile, la care am participat cu placere. Nivel
inalt, prezentari interente.”

,,Presentazioni molto interessanti con molte differenze tra l'inclusione nella scuola
italiana e nella scuola rumena. Sorprendenti le attivita con/per bambini con bisogni speciali.”
("Prezentari foarte interesante, cu multe diferente in educatia incluziva intre scoala italiana si in
scoala romdneasca. Surprinzatoare activitatile cu/pentru copiii cu nevoi speciale. "

,»Estato un workshop molto interesante ed esaustivo, mi ha colpito la scuola rumena per
bambini speciali molto complete e la dedicazione dei suoi insegnanti. Complimenti” ("A fost un
atelier foarte interesant si cuprinzator, am fost impresionat de scoala romdneasca pentru copii
foarte speciali si dedicarea cadrelor didactice. Felicitari")

,La lezione e'stata molo interessante e stimolante, sono stati esposti contenti nuovi e
interessanti. Sistem di inclisione italiano e rumeno sono differenti. Ma hanno entrambi dei ponti
di forza che possono essere valorizzati.” ("Lectia a fost interesanta si stimulantd, au fost
prezentate continuturi noi si interesante. Sistemele de incluziune italian si roman sunt diferite.
Dar ambele sisteme au puncte puternice care pot fi imbundatatite.")

”Sunt foarte fericit pentru aceastd lectie. Multumesc pentru aceasta experienta!”

,,La cosa molto bella delle cosec he avete presentato e il lavoro tramite la musice, il teatro

¢ le alter attivita sensoriali. Avete strutura adeguate ai bisogni dei Bambini.” ("Apectul foarte
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frumos pe care l-ati prezentat, munca prin muzicd, teatru si alte activitati senzoriale. Aveti
facilitati adecvate pentru nevoile copiilor.™)

in concluzie...

,»A fost o experienta frumoasa. Apreciez si mai mult, acum, munca depusa de colegii mei
care lucreaza cu copii cu CES si md bucur ca avem personae asa dedicate care lumineaza vietile

copiilor.” (participant)
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Rolul factorilor educativi in realizarea educatiei incluzive

Prof. inv. Prescolar Lucia POP,

Gradinita cu p.p. nr. 6, Structura Gradinita cu p.p. ,,Arlecchino” Targu Mures

... Eu sunt copilul. Tu tii in mdinile tale destinul meu.

Tu determini in cea mai mare masura, daca voi reusi sau voi esua in viata!
Da-mi, te rog, acele lucruri care sa ma indrepte spre fericire.

Educa-ma, te rog, ca sa pot fi obinecuvantare pentru lume".

(Din Child's Appeal, Mamie Gene Cole)

Centrarea atentiei educationale pe grupurile vulnerabile este un indiciu al nivelului de
civilizatie atins de o anumitd societate si aceasta impune cautarea unor noi formule de
solidaritate umana, fapt ce are o semnificatie aparte in societatea noastra.

In concordanti cu Conventia pentru Drepturile Copilului si recurgand la principiul
nondiscriminarii, drepturile copiilor trebuie respectate indiferent de rasa, culoare, sex, limba,
relgie, indiferent de originea lor nationald, etnicd sau sociald, de situatia lor materiala, de
incapacitatea lor, sau de alta situatie.

Educatia incluziva are ca principiu fundamental - un invafamant pentru tofi, impreuna cu
toti - care constituie un deziderat si o realitate ce castiga adepti si se concretizeaza in experiente
si bune practici de integrare / incluziune. Programele de stimulare timpurie a dezvoltarii
reprezintd o etapa decisiva 1n realizarea obiectivelor educatiei pentru toti. Acestea au o influenta
determinanti asupra formdrii inteligentei, a personalittii si a comportamentelor sociale. In
pedagogia contemporana exista o preocupare intensa pentru gasirea cailor si mijloacelor optime
de interventie educativad incd de la varstele mici asupra unei categorii cat mai largi de populatie
infantila.

Integrarea/ incluziunea poate fi sustinutd de existenta unui cadru legislativ flexibil si
realist, de interesul si disponibilitatea cadrelor didactice din scoala de masa si din scoala speciala,
de acceptul si sustinerea parintilor copiilor integrati, de implicarea Intregi societati civile, dar si
de nivelul de relatii ce se formeaza si se dezvolta la nivelul clasei integratoare, care se bazeaza pe

toleranta si respect fata de copilul cu probleme.
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Gradinita care 1i recepteaza in colectivitatea sa pe copiii defavorizafi si isi determina
intern, ,,direct si indirect” atitudinea fatd de acestia este alcatuitd din: educatoare, parinti, copii,
iar la nivel extern, societatea cu numeroase institutii si diversi factori, media etc.

O conditie esentiald pentru reusita acestor actiuni comune ale celor trei factori activi din
gradinita este existenta unor relatii de intelegere, constructive care se realizeaza prin atitudini
deschise, prin disponibilitate, printr-un ,,pozitivism” specific ce se cimenteaza cu vointa si
convingere.

Educatoarea trebuie sd cunoascad deficientele copiilor pe care ii va primi in grupd in
scopul intelegerii acestora si pentru a-si putea modela activitatile, in functie de necesitatile
copiilor.

Grupa in care va fi integrat copilul cu cerinte speciale va trebui sd primeasca informatii
intr-o maniera corecta si pozitiva despre acesta. Este foarte importanta sensibilizarea copiilor si
pregatirea lor pentru a primi in rindurile lor un coleg cu dizabilitati.

Sensibilizarea se face prin stimuldri: crearea si aplicarea unor jocuri care permit
stimularea unor deficiente (motorie, vizuald, auditiva), ceea ce determind copiii sa inteleagd mai
bine situatia celor care au dizabilitati; prin povestiri, texte literare, prin discutii, vizitarea/ vizita
unor persoane cu deficiente.

Primirea in grupa a copilului cu cerinte educative speciale, atitudinea fata de el trebuie sa
pastreze o aparentd de normalitate, copilul trebuind sa fie tratat la fel cu ceilalfi copii din grupa.
Conduita si atitudinea educatoarei trebuie sda demonstreze celorlalfi copii ca 1 se acorda
prescolarului cu dizabilitati aceeasi valoare ca si celorlalti, respectandu-se principiul democratic
al valorii egale.

Educatoarea trebuie sa evite compatimirea, mila sau alte conduite inadecvate care pot
semnifica de fapt devalorizarea copilului cu dizabilitifi. De aceea, trebuie sa exprime aceleasi
asteptari si sd stabileascd limite similare in invétare, ca si pentru ceilalti copii din grupa. Ea
trebuie sa 1si asume rolul de moderator si sa promoveze contactul direct intre copiii din grupa si
sa directioneze intrebarile si comentariile acestora catre copilul cu cerinte educative speciale. De
asemenea, trebuie sa incurajeze si sa stimuleze ori de céte ori este nevoie pe acestia, sadindu-le
increderea in fortele lor proprii, in propria reusita in actiunile intreprinse, evidentiind unele
abilitati sau interese speciale lor in dezvoltarea si sprijinirea carora trebuie implicate si familiile

copiilor.
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Copiii cu cerinte educative speciale integrati in programul gradinitei dispun de o buna
colaborare intre educatoare, parinti, psihologi (psihopedagogi) si profesorul logoped.

Parintii sunt parteneri la educatie pentru ca detin cele mai multe informatii despre copiii
lor. Relatia de parteneriat intre parinti si gradinitd presupune informarea parintilor cu privire la
programul grupelor, la continuturile si metodele didactice, dar presupune si sedinte cu acestia si
participarea lor la expozitii, drumetii, excursii, serbari, vizite, etc, in care sunt implicati proprii
lor copii. Aceastd relatie a gradinitei cu parintii copiilor cu cerinte educative speciale este
necesara §i beneficd, ea furnizand informational specificul dizabilitdtii prescolarului, precum si
date despre contextul de dezvoltare a acestuia. Parintii informeaza si despre factorii de influenta
negativd care ar trebui evitafi (fobii, neplaceri, stimuli negativi, atitudini, care determina
inhibarea / izolarea copiilor).

Angajarea si responsabilizarea familiei in educatia copiilor este fundamentald pentru
reusita participdrii in gradinitd. La orice copil, in mod particular la copiii cu dizabilitati gradul de
interes si de colaborare a parintilor cu gradinita este cel mai adesea direct proportional cu
rezultatele obtinute de copii. De aceea, putem afirma ca familia este primul educator si are cel
mai mare potential de modelare.

Gradinita are rolul de a sprijini familiile sa aiba incredere in resursele proprii, sd faca fatd
greutatilor cu care ele se confrunta.

Educatia parintilor si consilierea au un rol important in integrarea copiilor cu afectiuni de
naturd psihica, emotionald, ori de alta naturd in gradinita.

Comunicarea parinte — educatoare, sau chiar comunicarea parinte — copil, Tn contextul
integrarii copilului in institutia gradinitei asigura un anumit echilibru. Familiile dezorganizate au
un mod caracteristic afectat de tiparul de comunicare, echilibrul familiei fiind sever tulburat de
permanenta existentd a conflictelor.

Familia este cea care poate influenta copilul pe mai multe cai, iar rezultatele disfunctiei
familiale se situeazi intre cei doi poli: hiperprotectie sau neglijare. Tn familiile echilibrate
comunicarea intre membrii acesteia decurge fara perturbari. Prin informare, parintii au descoperit
cum sa gaseasca si sa aplice solutii eficiente in rezolvarea problemelor ridicate de copii.

Anul trecut am avut la grupa un copil cu deficienta de limbaj si comunicare, care a fost
cuprins in activitatea de terapie logopedica desfasuratd de profesorul logoped, educatoarea

desfasurand in paralel o activitate sustinuta pentru:
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- dezvoltarea/ exersarea auzului fonematic si a respiratiei verbale;

- dezvoltarea vocabularului uzual/ functional si exersarea comunicarii;

- exersarea/ dezvoltarea psiho — motricitatii, motivatiei si afectivitatii.

- integrarea in colectivitate/ socializare

Metoda principald de lucru cu prescolarii a fost exercitiul-joc de prevenire si corectare a
tulburarilor de vorbire la prescolari.

Prin exercitiu - joc copiii sunt atrasi, interesati, participativi, preluand uneori “jocul” si in
afara activitétilor organizate.

Exemplific prin cateva exercitii - joc: Telefonul: trrr ....... sau tirrr.......; greierele: tirrr

Am organizat si desfasurat jocuri de exersare a pronuntiei corecte: ,,Spune la fel ca
mine”, ,,Sa facem ca vantul, ca sarpele, ca albina......”, ,,Ce se aude?”, ,,Cine vine?”; jocuri
de atentie si de organizare spatiala: ,,Unde am asezat papusa” etc; jocuri de analizd §i sinteza
mentald: ,,Ghici cine lipseste”, contribuind la dezvoltarea auzului fonematic, a aparatului fonator
a deprinderilor de exprimare corectd, coerenta si expresiva la acesti copii.

"’

Organizarea cursului pentru parinti ,,Educati asa!” in cadrul Proiectului National
,,Educatia Parintilor” s-a dovedit a fi un mod de informare educationala si de sprijin acordat
parintilor aflati in dificultate privind educatia copiilor. Scopul acestui curs este de a Tmbunatati
relatiile dintre parin{i §i copii, comunicarea intra-familiala, deoarece aceasta este conditia
dezvoltarii sandtoase si armonioase a copilului, de a preveni unele probleme grave de educatie si
a unor probleme in comportamentul copilului, contribuind la schimbarea mentalitatii parintilor si
atitudinii lor fatd de copii ceea ce va determina educatia corespunzdtoare a acestora.
obisnuite de copii sunt necesare:

- Existenta unor centre de resurse, informare si comunicare;

- Formarea initiald si continua a cadrelor didactice in problematica CES;

- Adaptarea si flexibilitatea curriculum-ului (pre)scolar;

- Evaluarea progresului scolar al copiilor cu CES integrati in gradinitele obisnuite;

- Implicarea, Incurajarea participdrii parintilor, schimbul de informatii, consilierea
parintilor in masura solicitarilor si a necesitatilor, mobilizarea resurselor disponibile si

competente.
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Pas cu pas in educatie

Prof. Maria REZI,

Primvicepresedinte a Sindicatului din Invatamant,,Spiru Haret” Mures

O eleva de gimnaziu, de la o scoald din mediul rural transmiste autoritatilor locale si
judetene o scrisoare prin care trage un semnal de alarma cu privire la problema abandonului
scolar din comunitatea ei, abandon atat la sfarsitul ciclului primar, cat si la finele ciclului
gimnazial, iar un numar si mai mare de elevi nu-si finalizeaza nici cele zece clase obligatorii,
tineri care devin adulti fard a avea minimum de cunostinte si nici pregdtirea necesara pentru a
se putea integra in societate.

Ea cere ca drepturile copilului sa fie respectate in comuna unde locuieste.

Asa cum se arata si in scrisoare drepturile copilului nu prea sunt luate Tn considerare
de nimeni: primar, viceprimar, comunitate locala, chiar si de unii profesori. In comunititile
rurale sunt in numar mare familiile cu multi copii, fara venituri, familii monoparentale, copii
cu unul sau doi parinti plecati la munca in strainatate, lasati in grija rudelor, astfel incat multi
copii nu au cum sd ajungd undeva sus pe scara sociala.

Nici parintii multor copii descrisi in situatiile date nu au avut parte de egalitate de sanse
n educatie, ca urmare nu constientizeaza ca educatia 1i poate salva din situatiile uneori grave
in care se afla si ei si copiii lor.

Fiecare copil are un vis, fiecare om are un vis in ceea ce priveste viata sa si mai apoi
cariera sa. Multor copii li s-a luat sansa pana si de a visa. Foarte multi copii minori sunt luati
de pe bancile scolii si sunt pusi la munca, chiar daca acestia vor sa studieze; intdlnim cazuri de
parinti care lucreaza cu ziua si copii care sunt lasati in grija fratilor mai mari.

Un procent mare din copiii din mediul rural au o capacitate incredibila de invatare, dar
le este luata sansa de a studia, asfel ca devin ,,maturi” Tnainte de vreme, incep munca la o
varsta foarte frageda, nestiind ce e copilaria, isi intemeiaza familii, devin parinti prea devreme,
pierzandu-se si ei, la randul lor in sistemul inegalitatii sanselor la educatie, la dreptul la munca,
indiferent ca sunt fete sau baieti, dar inegalitatea e mai accentuata in randul fetelor.

Persoanelor crescute in mediul rural, nu doar de sex feminin, li se induce incd din

timpul copilariei un tip de comportament, de dezvoltare si de formare, astfel de multe ori,
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involuntar, si chiar cutumar nerespectandu-se, din lipsa educatiei si a informarii, dreptul la
educatie, la formare profesionalda prevazut, nu doar de lege, ci si de evolutie fireasca a celor
vizati.

Lipsurile financiare, lipsa de cultura educationald, pur si simplu lipsa de educatie si de
satul romanesc ni-1 ofera. In mediul rural lipsesc invatatorii de sprijin, psihologii, psihologi
care nu pot face fatd unui numar mare de elevi de care rdspund logopezii etc.

Daca mai adaugam si faptul ca fetele, femeile sunt mai vulnerabile, neavand suportul
stabil al unui loc de munca, care sa faca posibila independenta economica, atunci si din acest
punct de vedere avem un tablou care nu are cum sd ne placa si nici sa ne plaseze in lumea
secolului XXI !

Aceastd problemd am dezbatut-o in mai multe contexte, venind si cu cateva solutii
viabile.

Cunoscand bine activitatea scolilor incluzive si foarte bine cea a alternativei step by step
se pot infiinta scoli In mediul rural al alternativei, unde se pot integra foarte bine si elevii cu
nevoi speciale, dar si cei care provin din medii defavorizate.

Fara a avea pretentia ca vin cu toate argumentele, iatd doar cateva dintre ele:

- elevil care ar trebui scolarizati in centrele de educatie incluziva, ar putea urma
scoala in clasele alternativei si integrati foarte bine in Tnvatamantul de masa.

De ce aceastd alternativa?

Voi incerca sd aduc doar cateva argumente.

Step by Step este o metoda alternativa de educatie care promoveaza metode de predare -
invatare centrate pe copil si pe implicarea familiei.

In Romania, sistemul de educatie Step by Step este recunoscut de Ministerul Educatiei,
fiind aplicat din 1994 in gradinite si scoli publice, functionand cu succes si in judetul nostru. Desi
trece prin stadii de dezvoltare tipice, fiecare copil este unic, creste si se dezvoltda intr-un ritm
propriu si este dependent de ceilalti in privinta dezvoltarii emotionale §i cognitive, prin
interactiune sociala.

Educatorii si invatatorii care aplica programul Step by Step urmeaza sesiuni de formare
in cadrul carora 1nvatd cum sa foloseasca principiile Step by Step, cum sa dobandeasca o

atitudine de respect fata de copil §i cum sa comunice si sd lucreze cu familiile copiilor, adesea
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invitate la clasa, astfel incat sa construieasca un parteneriat real. Predarea in cadrul programului
Step by Step se face respectand curriculum-ul national pentru invatamantul primar. Programul
zilnic este de opt ore si se desfasoara sub indrumarea a doua invatatoare la fiecare clasa, una din
ele este recomandat sa posede cunostinte de predare la clasele inclusive, de ce nu chiar invatator
de sprijin.

Invitarea are loc intr-un mediu educational plicut, in sili de clasid cu mobilier modular
si cu o dotare materiala deosebitd. Procesul instructiv - educativ se bazeaza pe aplicarea
metodelor moderne si pe formarea la copii a deprinderilor de munca independentd. Acestea se
dezvolta cu precadere in cadrul centrelor de activitate, specifice acestei alternative educationale.
Sistemul de educatie Step by Step aplicd predarea integrata a materiei. Scopul este sd abordeze
toate aspectele dezvoltarii ca pe un intreg si nu ca pe fragmente disparate. Astfel, dascalii care
aplica programul Step by Step grupeaza materiile din programa scolara in teme unice, care le
permit copiilor sa vada legaturile dintre diversele materii. Mai mult, procesul de predare -invatare
in programul Step by Step trebuie sa includa elaborarea de proiecte, invatarea prin descoperire,
munca 1n echipd, discutii de grup, excursii pe teren, invitati in clasa - adeseori parinti. Predarea
tematicad din Invatamantul alternativ si, implicit, din programul Step by Step, este de fapt
transdisciplinaritatea din invatamantul traditional, termen pe care se pune tot mai mult accent in
discursurile despre predarea moderna.

In programul Step by Step, elevul este apreciat pentru ceea ce stie, fiind
valorizate calitatile sale, cunostintele dobandite si aptitudinile, priceperile si deprinderile de care
da dovada. Se incurajeaza relatiile de cooperare intre copii, concurenta nefiind consideratd ca
fiind constructiva pentru varsta scolara mica. Astfel, fiecare copil este apreciat si Incurajat, avand
convingerea ca este ,,bun la ceva”. Scopul programului Step by Step este sa ii pregateascd pe
copii pentru viatd, ceea ce presupune si si ii invete si invete. In aceste conditii, munca
individuald reprezintd un aspect important al programului Step by Step, doarece copilul invata
astfel sa isi asume alegerile, sa lucreze independent si Invatand sa fie responsabil, pregatindu-se
de fapt pentru viitor. La toate acestea se mai adauga si o masa gratuitd, care motiveaza frecventa
la scoala.

Toate aceste argumente si altele desigur, sunt valabile si in mediul urban si rural, dar

cred ca mediul rural, la aceastd ord, are nevoie de o mai mare atentie.
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Un alt argument ,care se alatura la spusele elevei si argumentelor expuse de mine, sunt
si observatiile recente a Curtii de Conturi, care arata printre altele realitatea dura din sistemul
educational. Sunteam printre tarile cu cea mai mare ratd a abandonul scolar. Aproape 20%
parasesc sistemul educational, desi obliagativitatea este de 11 ani.

Trebuie sa tinem cont si de faptul ca in mediul rural exista un procent semnificativ de
elevi, pana la 52% din totalul elevilor la nivel national, care nu au acces la varianta digitala a
manualelor gcolare.

Sunt mult, mult mai multe argumente care sa sustind Invatimantul rural.

[atd de ce sustin spusele elevei si ca mine cred ca sunt multi.
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Integrarea in colectivul clasei a elevilor cu CES - modalitati eficiente

Prof. Tnv. primar- Anisia Elena JUCAN,
Liceul Teoretic,, SAMUIL MICU”- SARMASU

A fi diferit Tnsemna a nu fi Tn conformitate cu majoritatea, cu norma, cu regula, ceea ce a
condus implicit la un tip sau altul de sanctiune simbolica la nivel social. Incepand cu anii ’80,
diferenta a devenit o tema centrali in domeniul educatiei. In anii ’90, Consiliul Europei a lansat
sloganul “Toti diferiti, toti egali!” in cadrul unei campanii cu obiective centrate pe lupta
impotriva rasismului, xenofobiei, antisemitismului si intolerantei. In societatea moderni “de
egali si diversi”, aflata sub semnul dialogului, al comunicarii, al acceptarii si al cautarii alteritatii,
acceptarea diferentei devine un obiectiv important al educatiei. Tot mai frecvent se vorbeste
astazi despre personalizarea educatiei, ca demers de valorificare a diferentei, a caracteristicilor
individuale prin sprijin specific si promovare a individualitatii in contextul comunitatii.

Din perspectiva acceptarii diferentei si a promovarii drepturilor egale, integrarea copiilor
cu CES in invatamantul de masd a devenit o politicd educationald explicitd, solicitatd si
justificata de diferite “grupuri de interese”: decidenti politici — considerd aceastd integrare un
mod de promovare a abordarii globale a dezvoltarii personalitatii copiilor §i o masurd de
respectare a dreptului egal la o educatie de calitate; societate — priveste integrarea ca modalitate
de recunoastere a drepturilor fiecarui individ intr-o societate pluralista; parinti — spera ca
integrarea aduce acceptarea si respectarea drepturilor la o educatie de calitate pentru copiii lor,
indiferent de caracteristicile de dezvoltare ale acestora; copiii cu CES — percep integrarea ca
asigurarea unui “spatiu sigur” pentru a fi egali cu ceilalti; scoald — abordeaza aceasta solutie ca
mod de deschidere catre comunitate si de dezvoltare a respectului pentru diversitate.

Intdlnim peste tot in jurul nostru oameni cu deficiente. Ei sunt perceputi diferit,
perceperea lor sociald nefiind intotdeauna constantd, variind de la societate la societate,
furnizand semnificatii diferite, in functie de cultura si de valorile promovate. Mul{i oameni au

reticente fatd de persoanele cu deficiente, deoarece au o conceptie gresita despre ele. Trebuie
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insd sa intelegem ca sunt niste oameni la fel ca ceilalfi, fiind produsul unic al ereditatii lor si al
mediului.

Copiii cu C.E.S. pot prin joc sa-si exprime propriile capacitati. Astfel copilul capata prin
joc informatii despre lumea in care traieste, intrd in contact cu oamenii si cu obiectele din mediul
inconjurator si invata sa se orienteze in spatiu si timp. Datorita faptului ca se desfasoara mai ales
in grup, jocul asigura socializarea. Jocurile sociale sunt necesare pentru persoanele cu handicap,
intrucat le oferd sansa de a juca cu alti copii, orice joc avand nevoie de minim doud persoane
pentru a se desfasura. Jocurile trebuie insa sa fie adaptate in functie de deficienta copilului.

Formele de integrare a copiilor cu C.E.S. pot fi urmatoarele: clase diferentiate, integrate
in structurile scolii obisnuite, grupuri de cate doi-trei copii deficienti inclusi 1n clasele obisnuite.

Integrarea scolard exprimd atitudinea favorabild a elevului fatd de scoala pe care o
urmeaza; conditia psihicd in care actiunile instructive-educative devin accesibile copilului;
consolidarea unei motivatii puternice care sustine efortul copilului in munca de invatare; situatie
in care copilul sau tanarul poate fi considerat un colaborator la actiunile desfasurate pentru
educatia sa.

In scoala, copilul cu tulburiri de comportament apartine de obicei grupului de elevi slabi
sau indisciplinati, el incalcand deseori regulamentul scolar. Din asemenea motive, copilul cu
tulburari de comportament se simte respins de citre mediul scolar (educatori, colegi). Ca urmare,
acest tip de scolar intra in relatii cu alte persoane marginalizate, intrd in grupuri subculturale si
traieste in cadrul acestora tot ceea ce nu-i ofera societatea.

Copiii cu C.E.S. au nevoie de un curriculum planificat diferentiat, de programe de terapie
lingvisticd, de tratament logopedic specializat, de programe specifice de predare-invétare si
evaluare specializate, adaptate abilitatilor lor de citire, scriere, calcul, de programe terapeutice
pentru tulburari motorii

Dezideratul actual al societatii in care trdim este acela de a oferi posibilitatea fiecdrui individ
de a-si gasi locul in care sa se simtd util din punct de vedere personal , dar si social.

Copiii cu cerinte educationale speciale au nevoie poate mai mult decat ceilalti elevi de sustinerea
grupului social. Pentru ca au stima de sine scazuta, acesti copii au nevoie de incurajare si
apreciere. Din pacate, au probleme cu ritmul de invatare si cu puterea de concentrare. Au ramas
in urma colegilor lor si de aceea nu au incredere in fortele proprii si nici nu pricep bine

cunostintele noi. Trebuie sa ne straduim sa le descoperim aptitudinile si sa le valorificam pentru
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a-1 ajuta sa se faca utili si apreciati. Astfel, vom reusi sa le credm motivatie pentru invatare si sa
i1 sprijinim in procesul de recuperare scolara si de adaptare sociald. Poate, cele mai eficiente cai
de integrare a copiilor cu C.E.S. sunt activitatile extracurriculare. De la serbari scolare, vizionari
de spectacole, vizite, drumetii, excursii §i organizare sau participare la expozitii la concursuri
scolare, cercuri pe obiecte sau excursii de studii, toate activitatile extracurriculare favorizeaza
interactiunea grupului de elevi, creeaza premisele unor bune raporturi cu comunitatea, cu parintii
si cu organizatiile nonguvernamentale. Ele sunt componente educationale valoroase si eficiente
dacd se asigurd continuturi si forme de desfasurare care sd producd atractivitate, placere si
satisfactie. Activitatile extracurriculare pot fi desfasurate in scoald sau in afara ei . Ele au doua
componente aflate in raporturi complementare:o componenta intelectuald care antreneaza
capacitatea de creatie, dorinta de autoafirmare si o componenta distractiva, de loisir, destinata
asigurdrii unei atmosfere destinse, precum si captarii interesului fatd de respectiva activitate.Din
categoria activitatilor extracurriculare ma opresc asupra parteneriatelor educationale. Acestea,
prin multitudinea activitatilor pe care le presupun, contribuie la imbunatatirea comportamentului
elevilor, la respectarea normelor de convietuire in grup, la stimularea increderii in fortele proprii,
la conturarea ideii ca fiecare are rolul si locul lui in cadrul grupului, ca avem nevoie unii de altii
si grupul poate evolua doar prin contributia comuna. Parteneriatele educationale vin 1n sprijinul
eforturilor noastre de integrare a copiilor cu C.E.S. si reprezintd o alternativa de dezvoltare a
personalitatii acestora.

Activitatile extracurriculare se bazeaza pe participarea benevola a copiilor, in functie de
modul in care le-a fost captat interesul pentru respectivele activitati. In acelasi timp, aceste
activitati puncteaza ideea cd nu doar individul este important, ci contributia grupului, cu Tntregul
sau corolar de contributii socioculturale.

La scoala noastra am desfasurat mai multe parteneriate educationale in care am fost direct
implicati eu, elevii mei si parintii acestora. Un impact deosebit 1-a avut parteneriatul ,,Scoala
parintilor”. Scopul acestui parteneriat se refera la stabilirea unei bune relatii de colaborare intre
cadrele didactice prin activitati realizate in comun in beneficiul elevilor, parintilor, profesorilor,
comunitatii.

Parteneriatele educationale vin in sprijinul eforturilor noastre de integrare a copiilor cu
C.E.S. si reprezintd o alternativa de dezvoltare a personalitatii acestora. De fapt, dacd am face o

analogie, educatia integrata ar putea fi consideratd tot o forma de invatdmant alternativ, ca si
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alternativele step-by-step, Montesori sau Waldorf, evident cu specificul de rigoare. Partea
comund cea mai usor de sesizat este rolul si statusul profesorului in relatia cu elevul, si modul de
abordare dinamic si cooperant al sistemului de invitimant. Intr-adevar, exista si foarte multe
dificultati in procesul de integrare, pornind de la mentalitate si ajungand la dotérile necesare dar,
dupd cum am mentionat, totul este posibil cu rabdare, bunavointd si Incredere in fortele
nelimitate ale fiintei umane, in speta ale copiilor.

O caracteristica speciald a acestor copii ,,in pericol de excludere” o constituie faptul ca
adapteaza cu usurintd si nu pot obtine succese in cadrul sistemului educational traditional. (Nu
reusesc la examenele de capacitate sau bacalaureat, nu reusesc si obtind diplome). in spatele
acestor probleme, std desigur si nivelul lor ineficient de functionare a proceselor cognitive,
agravat de faptul ca nici In cadrul familiei §i nici in scoald, ei nu beneficiazd de o stimulare
cognitivd corespunzatoare. Deficitul cognitiv aparut in urma educatiei necorespunzatoare este
totusi reversibil si poate fi compensat chiar si in cazul unor tulburari organice, cu conditia ca
potentialul copilului sa fie activat in mod corespunzator. Toate aceste corecturi se pot realiza n

cadrul scolii de masa si al familiei, cu ajutorul programelor de dezvoltare cognitiva.
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Formarea si dezvoltarea profesionala continui a personalului didactic in
contextul educatiei incluzive

Lector .univ.dr. loan MOLDOVAN,
Universitatea Dimitrie Cantemir Tirgu Mures
Lector .univ.dr. Sorina-Mihaela BALAN,

Universitatea Dimitrie Cantemir Tirgu Mures

Introducere

Preocupdrile legate de incluziunea sociald si educationalad a persoanelor cu CES s-a
declangat in anii 1960, cand s-a pus pentru prima datd problema organizarii unei educatii
obisnuit de Invatamant.

Avand in vedere reglementarile metodologice, numarul crescand al elevilor cu CES
integrati in invdmantului de masa se impune perfectionarea cadrelor didactice in acest domeniu,
al incluziunii.

Din informatiile culese de pe teren, in anul gcolar 2017-2018, la nivelul judetului Mures
sunt trei Centre Scolare de Educatie Incluziva, avand arondati 5 profesori de sprijin la CSEI
Nr.1, 13 profesori de sprijin la CSEI Nr.2 si 3 profesori la CSEI Nr.3 Reghin, total 21 profesori
de sprijin.

Atributiile profesorului itinerant si de sprijin

a) colaboreaza cu comisia interna de expertiza complexa din unitatea de Tnvatdmant special
in vederea preluarii informatiilor privind evaluarea si planul de servicii individualizat al
copilului/elevului cu CES integrat in invatdmantul de masa;

b) colaboreaza cu toate cadrele didactice din unitatea de Tnvatdmant in care este inscris
copilul/elevul in vederea realizarii unei integrari scolare eficiente §i a punerii in aplicare in mod
unitar a planului de servicii individualizat;

c) elaboreaza si pune in aplicare planul de interventie personalizat realizat pe baza planului
de servicii individualizat, in parteneriat cu membrii echipei multidisciplinare;

d) realizeaza adaptarea curriculara in parteneriat cu cadrele didactice de la grupa/clasa;
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€) monitorizeaza aplicarea programelor curriculare adaptate si evalueaza, in parteneriat cu
cadrele didactice de la grupa/clasa, rezultatele aplicarii acestora;

f) realizeaza materiale didactice, instrumente de lucru si de evaluare specifice in colaborare
cu cadrele didactice de la grupa/clasa in care sunt elevi cu CES;

g) participa, in timpul orelor de predare-invatare, la activitatile care se desfasoara in clasa;

h) participa la activitatile educative scolare si extragcolare din grupa/clasa in calitate de
observator, consultant, coparticipant;

1) desfasoara activitati de stimulare cognitiva individuala sau in grup;

J) realizeaza evaludri periodice si reproiecteaza programul de interventie personalizat in
functie de rezultatele obtinute;

k) consiliaza parintii/tutorii copiilor/elevilor care beneficiaza de serviciile de sprijin si
colaboreaza cu acestia;

1) la cererea parintilor/tutorilor si/sau a cadrelor didactice poate recomanda evaluarea si
orientarea scolara de cétre comisia din cadrul CJRAE/CMBRAE a tuturor acelor copii/elevi care
au dificultati de invatare si nu beneficiaza de servicii educationale de sprijin

Necesitatea educatiei incluzive. Declaratia de la Salamanca

La Salamanca a fost adoptata viziunea asupra educatiei incluzive si au fost facute
recomandari care au ramas de referintd pentru UNESCO si intreaga comunitate internationald, n
toatd perioada ulterioara:

» Scolile trebuie sa includa in procesul de invagamant toti copiii, indiferent de conditiile fizice,
intelectuale, sociale, emotionale, lingvistice sau de alta natura ale acestora”.

» ,Persoanele cu cerinte educationale speciale trebuie sa aiba acces in scolile obignuite, care
trebuie sa se adapteze unei pedagogii ,, centrate pe copil”,

» ,,Scolile obisnuite, cu orientare incluziva, sunt cele mai utile mijloace de combatere a
atitudinilor discriminatorii, creand comunitati primitoare, construind o societate incluziva
si oferind educatie pentru toti; mai mult, ele furnizeaza o educatie utila pentru majoritatea
copiilor, cresc eficienta si In ultima instantd rentabilitatea intregului sistem educational”
(declaratie, art.3). Principiul fundamental al gcolii incluzive este acela ca toti copiii trebuie
sa invete impreund, oricand acest lucru este posibil, indiferent de dificultatile pe care le au

sau de diferentele dintre acestia.
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Scoala incluziva trebuie sa recunoasca si sa reactioneze la diversele cerinte ale elevilor,
armonizand, pe de o parte stiluri si ritmuri diferite de invatare, iar, pe de alta parte sa asigure o
educatie de calitate pentru toti, prin programe de invatamdnt adecvate, buna organizare,
strategii de predare, folosirea optima a resurselor §i parteneriatul cu ceilalfi membri ai
comunitatilor in care functioneaza.

Trebuie sa se asigure un continuum al sprijinului i serviciilor oferite pentru cerintele
speciale in fiecare scoala.”

Declaratia de la Salamanca specifici mentiuni importante cu privire la formarea
personalului didactic — in contextul educatiei incluzive: ,Pregitirea corespunzatoare a
intregului personal didactic constituie un element determinant Tn promovarea trecerii catre
scolile incluzive. In plus, este tot mai recunoscuti importanta incadrarii de profesori din randul
persoanelor cu dizabilitati, care servesc drept modele pentru copiii cu dizabilitati” (art. 40, p 27).
Pentru scoald nu sunt importante dizabilitagile copilului ci abilitatile sale, potentialul sau
individual si capacitatea sa de adaptare si de Invatare.

Scopul educatiei speciale si special integrate este invatarea, educarea, reabilitarea,
recuperarea, adaptarea si integrarea scolara, profesionala si sociald a copiilor/elevilor/tinerilor cu
cerinte educationale speciale sau alte tipuri de cerinte educationale.

Profesor itinerant si de sprijin este cadrul didactic cu studii superioare in domeniul
psiho-pedagogic care desfasoard activitati de invatare, stimulare, compensare §i recuperare cu
persoanele cu CES integrate in unitatile de invatamant de masa in colaborare cu toti factorii
implicati.

Cursul postuniversitar ,,Profesor de sprijin pentru persoanele cu nevoi speciale”

Universitatea Dimitrie Cantemir Tg.Mures este preocupatd sa promoveze relatii de
colaborare pe termen lung cu asezdminte, institutii de invatdmant, fundatii din Romania si din
alte tari, pentru schimburi de experientd privind continuturile curriculare, sistemele pedagogice
de invatamant teoretic si practic, schimburi de informatii si de experienta la nivel de studenti si
cadre didactice.

De asemenea, in cadrul Universitatii, prin Departamentul de Formare Profesionala si
Studii Postuniversitare, se organizeaza cursul postuniversitar ,,Profesor de sprijin pentru

persoanele cu nevoi speciale”, cu o durata de 300 ore.

213



Cursul se adreseazd absolventilor de invatamant superior, cu diploma de licenta,
profesorilor itineranti si de sprijin, cadrelor didactice, care activeaza in invatamantul normal,
special, integrat, asistentilor sociali, persoanelor angajate 1n instututii/organizatii care au ca
obiectiv educatia sau sprijinirea integrarii sociale a persoanelor cu nevoi speciale, acumularea de
credite profesionale transferabile.

La finalul cursului, absolventii obtin 30 de credite transferabile, care se pot echivala cu
credite profesionale transferabile. Echivalarea creditelor profesionale transferabile se face de
catre comisia constituitd la nivelul fiecarei unitati de invatamant, conform OMECTS 5562/2011
pentru aprobarea Metodologiei privind sistemul de acumulare, recunoastere si echivalare a
creditelor profesionale transferabile.

Cursul se finalizeaza cu un examen de certificare a competentelor profesionale, absolventii
obtinand un Certificat de Atesare a Competentelor Profesionale insotit de Suplimentul descriptiv,
emise de Ministerul Educatiei Nationale, conform Legii Educatiei Nationale nr. 1/2011.

Scopul cursului: obtinerea de competente necesare activitatii de invatare, stimulare, compensare
si recuperare a persoanelor cu cerinte educationale speciale, integrate in unitétile de Tnvatamant.

Competente obtinute:

» Utilizarea adecvatd in comunicarea profesionald a conceptelor, metodelor si instrumentelor
specifice evaludrii psihologice (individuala, de grup si organizationald);

» Identificarea si descrierea teoriilor i mecanismelor psihice ce vizeaza comunicarea;

» Explicarea si interpretarea faptelor si teoriilor utilizand cunostinte de bazd din domeniu,
precum si observatii si informatii obtinute Tn mod propriu;

» Interpretarea rolului comunicarii in activitatea profesionald si explicarea diferitelor tipuri si
metode de comunicare;

» Elaborarea strategiei/ strategiilor de interventie in vederea rezolvarii problemelor grupului
tinta;

» Implementarea planului de interventie la nivel de individ / grup / organizatie, adaptat
nevoilor specifice ale clientului, monitorizarea si evaluarea interventiei;

> Identificarea feedback-ului oferit de subiectul/grupul tinta si determinarea masurii in care

comunicarea cu acesta a fost eficienta;
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» Construirea unei relatii de comunicare adaptata la caracteristicile psihologice si la nevoile
beneficiarului.

Disciplinele studiate in cadrul cursului

Psihopedagogia persoanelor cu CES

Psihopedagogia interventiei timpurii

Teoria si metodologia curriculum-ului

Management educational

Metode si tehnici de cunoastere a persoanelor cu CES

Terapii corectiv-compensatorii la persoanele cu CES

Teoria predarii si Tnvatarii in educatia incluziva

Metode si tehnici de terapie a limbajului si dezvoltarea vorbirii

Consilierea familiei si orientarea vocationala a persoanelor cu CES

YV V.V V V V V V V VY

Practica de specialitate
Situatia privind absolventii cursului postuniversitar ,,Profesor de sprijin pentru persoanele
cu nevoi speciale”

Tn tabelul de mai jos (Tabel 1) este prezentatd evolutia numarului de absolventi pentru
cursul postuniversitar Profesor de sprijin pentru persoanele cu nevoi speciale, in perioada 2015-
2018.

Tabel 1. Evolutia numarului absolventilor cursului postuniversitar

Profesor de sprijin pentru persoanele cu nevoi speciale, in perioada 2015-2018

An universitar o o =l
participanti feminin  masculin
2018-2019 21 Covasna 20 1
2018-2019 21 Mures 19 2
2017-2018 33 Harghita 28 5
2017-2018 30 Mures 29 1
2016-2017 25 Mures 24 1
2015-2016 29 Mures 27 2
2015-2016 26 Bistrita 22 4
TOTAL 185 169 16
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Sursa: Departament Formare Profesionala si Programe Postuniversitare, Universitatea Dimitrie
Cantemir, Tirgu Mures. Date interne.

Evolutia absolventilor cursului postuniversitar Profesor de sprijin pentru persoanele cu
nevoi speciale, Tn perioada 2015-2018, este prezentata si in graficul de mai jos.

Evolutia numarului absolventilor cursului p ostuniversitar
Profesor de sprijin pentru persoanele cu nevoi speciale, in perioada 2015-2018

35
- 29
30 28 27
) 24
25 _ 22
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| > | 4
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Covasna Mures Harghita Mures Mures Mures Bistrita
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B Gen feminin - W Genmasculin

Graficl. Evolutia numarului de absolventi a cursului postuniversitar ,, Profesor de sprijin pentru
persoanele ci nevoi speciale”, perioada 2015-2018

Sursa: Universitatea Dimitrie Cantemir Tirgu.Mures

Ponderea dupa gen a absolventilor cursului postuniversitar

»Profesor de sprijin pentru persoanele cu nevoi speciale”,
perioada 2015-2019

EFemei

B Barbati

9%

Grafic 2. Repartizarea cursantilor dupa gen a absolventlor cursului postuniversitar ,, Profesor de

sprijin pentru persoanele ci nevoi speciale”, perioada 2015-2018.
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Sursa: Universitatea Dimitrie Cantemir Tirgu Mures.
Din analiza situatiei prezentate rezultd urmatoarele:
> 1In total au fost inscrise 185 persoane la cursul de formare, din patru judete:
Mures, Harghita, Bistrita si Covasna. Evolutia pe judete este prezentata in tabelul 1. Evolutia
numarului absolventilor cursului postuniversitar ,, Profesor de sprijin pentru persoanele cu
nevoi speciale”, in perioada 2015-2018. Se remarca intersesul cadrelor didactice din judetele
Mures si Harghita, pentru acest program de formare.
>  De asemenea, ponderea ce mai mare a cursantilor este de gen feminin, dintre cei
185 absolventi doar 9 % au fost barbati.
Concluzii si recomandari

Implementarea eficientd a educatiei incluzive implicd pregdtirea corespunzatoare a
principalilor actori ai procesului educational, un rol important avand pregatirea cadrelor
didactice, aceasta servind premisa fundamentala a politicilor incluzive.

Incluziunea sociald si educationald a persoanelor cu CES se realizeaza in unitati de
invatamant de masd. Pentru integrarea eficienta a persoanelor cu CES este necesara crearea unor
servicii de sprijin specializate 1n asistenta psihopedagogicd de care sia beneficieze
copiii/elevii/tinerii integrati, precum si a unor servicii de consultanta pentru cadrele didactice din
scoala incluziva, ceilalti elevi, familie si comunitate. Serviciile specializate necesare pentru
realizarea incluziunii copiilor cu CES sunt asigurate de profesorii itineran{i si de sprijin, In
colaborare cu toti factorii implicati.

Profesorul trebuie sa posede un repertoriu de deprinderi, cunostinte, abordari pedagogice,
metode, mijloace didactice adecvate si timp daca vrea sd mentina eficient aceasta diversitate in
sala de clasa. Totodata, profesorul are nevoie de sprijin in interiorul si In afara scolii. Toate
schimbdrile semnalate nu pot fi implementate daca profesorii si alti specialisti nu au
competentele necesare pentru a dezvolta o practicd educationala deosebita. Este foarte important
a renova/perfectiona programele de formare initiald a profesorilor cat si a altor specialisti pentru
a putea raspunde cerintelor educatiei inclusive.

Universitatea Dimitrie Cantemir, din Targu Mures, face in continuare inscrieri pentru
acest curs postuniversitar. Cursurile sunt sustinute de cadre didactice din cadrul universitatii, de
la Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, iar practica se desfasoara in cadrul centrelor

incluzive, sau in scolile de masa. Cei interesati se pot inscrie prin departamentul de formare
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profesionald si studii postuniversitare, adresa: Str. Bodoni Sandor, Nr. 3-5, Tirgu Mures, Judet
Mures, Tel. 0365 730271, fax: 0365 430396, e-mail: formare@cantemir.ro, sau online pe site-ul

universitatii.
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Evaluarea inteligentei emotionale la cadrele didactice din invatamantul de
masa si cel special - Studiu comparativ

Prof. psihopedagog Mihaela-Loredana MOLDOVAN,

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr. 1, Targu Mures

Capacitatea de a gestiona trairile emotionale, de a relationa cu altii sau de a actiona sub
presiune am prezentat-o ca fiind inteligenta emotionald, un concept deja binecunoscut in
occident, utilizat inca de prin anii 80, dar care in Romania a inceput sa prinda valoare de doar
cativa ani.

Emotiile influenteazd modul in care reactiondm, ceea ce facem si ceea ce suntem dispusi sa
facem. Emotiile pozitive sunt esentiale pentru dezvoltarea sanatoasa.(Maurice J. Elias, Steven E.
Tobias, Brian S. Friedlander, 2003, p 20).

Pentru a ne mentine intre niste limite rezonabile si pentru a lucra In mod eficient cu copiii,
trebuie sa actionam folosindu-ne de inteligenta emotionala.

Trebuie sd punem in balantd impulsurile noastre emotionale si logica situatiilor cu care ne
confruntam. Trebuie sa invatim sa interpretdm cu acuratete sentimentele, situatiile si relatiile
care se desfasoard In fata noastrd si sa ne adaptam actiunilor in functie de aceastd perspectiva.(
Maurice J. Elias, Steven E. Tobias, Brian S. Friedlander, 2003, p 21).

Emotiile noastre au o influentd puternica atat asupra felului in care invatam, cat si asupra
lucrurilor pe care le invatam.

Utilizarea inteligentei emotionale presupune ca profesorii (parintii) sa se concentreze
asupra calitatilor copiilor si sd-i invete sd-si domine tendintele impulive, sd lege relatii benefice
cu cei din jurul lor, individual si in grupuri, s devina empatici si sa accepte punctele de vedere
ale celorlalti.( Maurice J. Elias, 2003, p 37).

Aceste competente stau la baza succesului in toate manifestarile omenesti si sunt esentiale
pentru viata scolara, in cariera, in societate si in viatd in general.( Maurice J. Elias, Steven E.
Tobias, Brian S. Friedlander, 2003, p 38)

Mereu am ales sa stau In preajma oamenilor care stiu ce isi doresc, iar apoi obtin acel ceva

prin darul pe care in au de a-si stapanii propriile emotii si pornirile interioare.
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Intotdeauna m-am intrebat daci acesti oameni s-au niscut cu aceste abilititi sau le-au
dobandit in timp, iar daca si le-au creat cum anume au reusit acest lucru? Pe langa acestea m-a
interesat in ce masura experientele, comportamentul, emotiile, sentimentele, trairile interioare i-
au influentat atat n viata personala cat si profesionald, cum au empatizat pentru a obtine succes?

Am ales aceasta temd din dorinta de la raspunde la intrebarile descrise mai sus, la care
doream sa aflu un raspuns in urma lucrarilor de specialitate si analizelor efectuate.

In al doilea rand, doream s imi cunosc mai bine meseria pe care mi-am ales-o, sa stiu cum
sd Tmi controlez reactiile si emotiile pe care urmeaza sa le arat elevilor mei, imi doream sa
empatizez atat de mult cu ei, incat sa reusesc sa obtin rezultatele pe care mi le-am propus cu ei.

Tmi propun ca aceasti lucrare sa aduci un plus de informatii utile si valoroase grupului meu
tintd si sd-i ajute sa-si creioneze, in urma rezultatelor obtinute de mine, cdi spre reusitd in
activitatea didactica pe care o desfasoara, dar si in viata particulara.

Obiectivul prezentei cercetari este reprezentat de studiul inteligentei emotionale la cadrele
didactice din invatamantul normal si din invatamantul special. Studiul isi propune verificarea
diferentelor de inteligenta emotionala din cele doua medii de invatamant.

Ipoteza generala

Se presupune cd inteligenta emotionald este influentatd de mediul de invdtdmant in care
cadrul didactic preda : cel normal respectiv special.
Ipoteza specifica

1. Se presupune cd profesorii din invatdmantul special au o inteligentd emotionalda mai
ridicata decét profesorii din invatamantul normal.

2. Se presupune ca intre nivelul inteligentei emotionale si cel al inteligentei cognitive exista
o corelatie.

Ipoteza nula

Se presupune ca Intre nivelul inteligentei emotionale a cadrelor didactice din Invatdmantul
special si invatamantul de masa nu exista diferente semnificative.

Instrumentele cu ajutorul carora s-a evaluat inteligenta emotionala a fost Testul de
inteligentd emotionala de Mihaela Rocco (Roco, M. 2004,p 141) si ,, Matricile progresive
Standard (MPS).

Metode de lucru
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Pentru a nu distorsiona rezultatele statistice obtinute prin testare, s-a exclus posibilitatea unor
surse de eroare ca:
C) evenimente externe cu relevanta asupra investigatiei
d) erori de selectie - cadrele didactice au fost alese in mod aleatoriu
e) efectul difuziunii - testarea nu a fost anuntata in prealabil pentru ca intentia de testare sa
nu fie interpretata.

Designul cercetarii este de tip experimental.

Esantionul este format din 60 de cadre didactice, 30 provenind din mediul Tnvatimantului
special, iar alte 30 de cadre didactice din invatdmantul de masa.

Pentru analiza statisticdi a datelor s-a folosit programul SPSS, iar pe baza rezultatelor
obtinute existd diferente semnificative intre cele doud loturi de subiecti, rezultdnd astfel ca
subiectii care fac parte din lotul cadrelor didactice din invatdmantul special au o inteligenta
emotionald mai mare decat subiectii care fac parte din lotul cadrelor didactice din Tnvatamantul
de masa.

Media lotului format din cadre didactice din invatamantul special (m =104,8333) este mai
ridicata decat media lotului format din cadre didactice din invatamantul de masa (m = 75,8333).

Valoarea t(-5,069) este semnificativa la p < 0.05.

Dupa analiza datelor esantionului de cadre didactice si interpretarea acestora pentru studiul
relatiei inteligentd emotionala - mediul de provenienta a cadrelor didactice s-a ajuns la concluzia
ca ipoteza a fost confirmata, respectiv cadrele didactice din mediul de invatdmant special au o
inteligenta emotionala mai dezvoltata decat cadrele didactice din mediul de invatamant de masa.

De asemenea s-a dovedit a nu exista o corelatie semnificativa intre inteligenta emotionala si
inteligenta cognitiva la cele doua medii de invatamant.

Eu propun in urma acestui studiu ca profesorii din cele doud medii de invatamant sa
urmeze cursuri specifice pentru dezvoltarea inteligentei emotionale, dar si sa facd schimb de
experientd: cadrele din mediul de invdtdmant special sa tind ore la elevii din Invatdmantul de
masa, respectiv profesorii care apartin invatdimantului de masa sd tind ore la centrele de

invatamant special, in acest fel, cadrele didactice si-ar dezvolta inteligenta emotionala.
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Transformarea financiara totala — proiectul rezultatelor confirmat
pentru constituirea financiara stabilita

Contabil sef, Ec. Luminita ANDONE,

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr. 1 Targu Mures

, Atunci cand porniti la drum DE LA IDEE LA BANI, veti observa ca bogatia insasi incepe cu
sentimentul ca barierele au fost distruse §i cu siguranta interioara ca sunteti acolo unde trebuie

sa fiti.” Napoleon Hill

Educatia joaca cel mai important rol dintre institutiile sociale definitorii ale omului.

Educatia presupune un cost care include valoarea timpului si a efortului consumat de
persoanele instruite, cunostintele predate de altii, precum si echipamentul si materialele utilizate.
Acestea reprezintd costuri din moment ce ele au fost utilizate pentru sporirea productiei viitoare
si nu au fost utilizate pentru realizarea productiei curente. Suma cheltuita si durata perioadei de
instruire depind, partial, de timpul de instruire, deoarece se cheltuieste mai mult pe termen mai
lung.

Produsul finit in educatia speciald reprezintd un cumul de factori care stau la baza
asigurdrii conditiilor optime aducerii unui strop de fericire copiilor din invatdmantul special
reflectat Tn bugetul cheltuit.

1. BUGETUL SI SISTEMUL BUGETAR

1.1. Definitii si concept

Echilibrul financiar intre venituri si cheltuieli Tl asigura planificarea financiara, adica
bugetul.

Bugetul este actul prin care sunt prevazute si in prealabil aprobate, veniturile si
cheltuielile anuale ale statului sau ale unor institutii publice. Elementele specifice ale bugetului
public sunt:

+ bugetul public este un act de previziune, in sensul prezentarii unui tablou evaluativ si

comparativ de venituri publice, adica indica sursele banesti ale bugetului;
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+ bugetul public este un act de autorizare, prin care puterea
executiva este imputernicita de puterea legislativa sa cheltuiasca si sd perceapa venituri in acord
cu prevederile bugetare;

+ bugetul public este un act anual, deci limitat in timp la o perioadd mai potrivitd pentru
a se efectua programarea si a se urmari executia bugetara[1]( M. Lazeanu,1942).

Actualitatea moderna a acestei definitii este confirmatd de faptul cd elementele ei
esentiale au fost preluate si pentru caracterizarea oficiala a bugetului Comunitatilor Europene.
Regulamentul financiar al acestor comunitati precizeaza ca bugetul lor este actul care prevede si
autorizeaza in prealabil, in fiecare an, cheltuielile si veniturile comunitatilor[2]( L. Carton,
1972).

Bugetul de venituri si cheltuieli este platforma financiara a institutiei cu ajutorul careia
sunt prognozate veniturile si cheltuielile, bineinteles si rezultatele financiare tranformate in
resurse materiale si performante ale resurselor umane. Resursa umana este consideratd a fi
persoana/persoanele care presteaza anumite activitati, dar in educatie resursa umana este atat
personalul care presteaza servicii cu activitati didactice si nedidactice cat si copiii/elevii care sunt
beneficiarii activitatii prestate de catre personal.

La Tntocmirea bugetului de venituri si cheltuieli se parcurg urmatoarele etape: de
planificare, de control si de asigurare a echilibrului financiar al institutiei.

Pentru fundamentarea bugetului de cheltuieli al institutiei se anticipeaza costul resurselor
materiale si al prestarilor de servicii necesare desfasurdrii activitatii in conditii optime.

Pe baza referatelor de necesitate se intocmeste planul anual de achizitii care std la baza
stabilirii bugetului de cheltuieli pe sectiuni, articole si alieneate.

Unitatile de Invatamant preuniversitar sunt unitdti cu personalitate juridicd si sunt
ordonatori tertiari de credite.

Finantarea invatamantului special si special integrat se asigurd de la consiliile
judetene/ale sectoarelor municipiului Bucuresti, pentru cheltuielile materiale, ajutoarele sociale,
reparatiile si investitiile de la bugetul local, iar cheltuielile privind personalul (salarii, contributii,
navetd elevi si plata inspectiilor) se face de la bugetul de stat, prin Inspectoratul scolar.
[31(Regulamentul de organizare si functionare a invatamantului special si special integrat)

Invatamantul special si special integrat nu face obiectul costului stantad/elev.
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1.2. Sistemul bugetar

Ansamblul relatiilor si al formelor organizatorice prin care se asigurd formarea,
repartizarea si utilizarea fondurilor bugetare formeaza sistemul bugetar.

Sistemul bugetar ilustreaza totalitatea bugetelor independente stabilite conform legislatiei
economico-financiara care confera impresia procesului de constituire, la dispozitia statului, a
fondurilor financiare necesare pentru realizarea obiectivelor de politica economica si sociala.

1.3.Structura sistemului bugetar public

Tn Romania, resursele financiare publice se structureaza pe criterii economice tinindu-se
seama de structura sistemului bugetar. Deci, resursele financiare publice se constituie si se
gestioneaza printr-un sistem unitar de bugete, si anume: bugetul de stat, bugetul asigurarilor
sociale de stat, bugetul fondurilor speciale, bugetul trezoreriei statului, bugetele institutiilor
publice autonome, bugetele institutiilor publice finantate integral sau partial din bugetul de stat,
bugetele institutiilor publice finantate integral din venituri proprii, bugetul fondurilor provenite
din credite externe contractate sau garantate de stat si ale caror rambursare, dobanzi si alte
costuri se asigura din fonduri publice si bugetul fondurilor externe nerambursabile, in conditiile
asigurarii echilibrului financiar.” [4]( [ulian Vacarel, 2007)

+ Bugetul de stat este constituit dintr-o varietate de venituri si cheltuieli, la care isi
aduc aportul atat persoanele fizice cét si persoanele juridice. Procesul de constituire , repartitie si
atribuirea unui venit acumulat este asigurat de legatura economicd ce compenseaza o parte din
interesele nationale.

+ Bugetul public este alcatuit dintr-un ansamblu de legaturi economice care sunt
prezentate in forma financiard si reprezintd o urmare a repartitiei fondului national. Aceste
legdturi intervin pe seama organizarii si distribuirii de venituri in maniera compensarii anumitor
avantaje ale societatilor publice.

+ Bugetele locale apar in repartitia venitului national pe seama distribuirii si
organizarii de fonduri, exprimand anumite legaturi economice-financiare cu scopul de a
indeplini anumite solicitari ale comitetelor locale.

+ Bugetele asigurdarilor sociale de stat reprezintd o legiturd economic-financiard
care apare in repartitia veniturlui national, in baza organizarii si distribuirii unui venit stabilit de

stat pentru a indeplini diferite nevoi ale consumatorilor.
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* Bugetul asigurarilor sociale de sandtate reprezinta legituri economico-financiare
stabilite organizarii si distribuirii unui venit specific cu scopul de a indeplini diferite nevoi de
sanatate.

+ Bugetul fondurilor speciale este constituit ”pe seama unor venituri fiscale de
tipul contributiilor si impozitelor indirecte cu destinatie speciald, precum si venituri nefiscale
stabilite in raport cu destinatia fiecarui fond.” [5]( lulian Vacarel, 2007)

2. RESURSELE EDUCATIONALE

2.1. Educatia si resursele educationale

Gary S. Beker considera educatia si pregatirea profesionald ca si cele mai importante
investitii in capitalul uman. Analizand acest aspect, el constata urmatoarele:

+ castigurile sporesc;

+ castigurile cresc odatd cu varsta, de obicei, cu o ratd descrescitoare. Rata de crestere si
intarziere tintesc spre o corelare pozitiva cu nivelul de calificare;

+ ratele somajului tind sa fie invers corelate cu nivelul somajului;

+ cele care schimbad mai des locul de munca sunt persoanele mai tinere, ele beneficiind si
de mai multa instruire si pregatire la locul de munca in comparatie cu persoanele mai in varsta;

+ distributia castigurilor, in cazul specialistilor si al altor angajati calificati, este inclinatd
pozitiv;

+ beneficiarele educatiei si a altor tipuri de instruire sunt persoanele mai capabile;

+ dimensiunile pietei limiteaza diviziunea muncii;

£ angajatorul care investeste mai mult in partea umana a afacerii are o viziune mai clard a
acesteia §i de aceea este posibil sd gaseascd fata de angajatorul care urmareste partea
financiard/materiala a afacerii[6] (Becker,G.S, 1997).

El isi sustine teoria cu exemple convingdtoare despre cheltuielile directe cu educatia,
sandtatea si migratia internd care au valorificat oportunitdtile de lucru. Asa sunt castigurile
anticipate de studentii adulti care se scolarizeaza si angajeaza, care sunt pregatiti la locul de
munca.

Tendinta de pe pietele muncii, din economiile avansate are in vedere schimbarea opticii
privind capitalul uman prin trecerea de la abilitatea de a manipula si gestiona lucruri, catre
activitatile care presupun dezvoltarea si aplicarea cunostintelor si noilor idei pe tremen lung. [7]

(Mirela Ionela Aceleanu, Stefania Alina Cretu, 2010).
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Oamenii de stiinta alaturi de creatorii conceptului pledeaza pentru utilizarea corecta a
celor doi termeni: ,,capital uman” §i ,,resurse umane”.

Definesc elementul uman din institutie ca resurse umane, diferit de resursele financiare,
informationale, materiale, care sunt folositoare institutiei prin ceea ce fac. Capitalul uman este
ceva ce detine cineva, are o valoare intrinsecd pentru indivizi §i societate, pe cand resursa
financiara este ceea ce se poate transforma, folosi sau exploata pentru a avea un beneficiu.

In directionarea formarii si dezvoltarii capitalului uman un rol important il ocupa
guvernele si factorul privat in economia de piata, (scolile private, firmele de consultanta,
departamente/servicii de formare a angajatilor in cadrul institutiilor) care urmaresc formarea
superioara a capitalului uman. Finantarea se face de la bugetul public si cheltuielile private ale
indivizilor. Participantii la cursurile de formare si dezvoltare, institufia §i societatea sunt
principalii beneficiari ai dezvoltarii capitalului uman.

Intre capitalul fizic si capitalul cunostintelor care poate fi achizitionat prin intermediul
educatiei si poate fi imbunatatit prin educatie continua, la fel ca si capitalul fizic, poate detine
profit sub forma productivitatii, ceea ce reprezinta bogatia oricui il detine. Capitalul uman nu
poate fi separat de detinatorul sau, pe cand celelalte tipuri de capital pot fi detasate, iar valoarea
sa depinde de capacitatea detinatorului de capital uman de a-si aplica cunostintele intr-0
institutie profitabild din punct de vedere economic.

Capitalul educational si capitalul biologic formeazd impreund capitalul uman. Capitalul
educational este suma abilitdtilor dobandite de indivizi in procesul de instruire scolara, dar si in
afara acestuia. Capitalul biologic costa in abilitatile fizice ale indivizilor. [8] (www.iccv.ro,
15.01.2013).

Pentru ca abilitatile indivizilor sd devina capital uman trebuie ca acestea sa ramana
aceleasi in orice mediu social si sd fie valorificate pe piata muncii, in schimbul unor resurse
economice de orice tip.[9]

(http://www.strategiimanageriale.ro/images/images_site/articole/article e318e1489a47f
e2413cefb9515151bd5)

Institutiile aflate in permanentd schimbare trebuie sa fie populate cu oameni motivati, cu
o viziune clard asupra viitorului, oameni cu spirit de echipd, oameni cu initiative si cu simful
responsabilitatii. Acesti oameni sunt mai mult decat resursa umand, ei reprezintd speranta de

viitor a institutiei.[10] (http://www.myjob.ro/articole).
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Capitalul uman se divide:

+ capital general care reprezintd cunostintele teoretice si practice cu o plaja extinsd de
aplicare, si

+ capitalul special care cuprinde totalitatea cunostintelor specifice locului de munca si
deprinderile practice. Capitalul special se acumuleazd in procesul muncii si al dobandirii
experientei practice.

La utilizarea eficientd a personalului contribuie atat capitalul general cat si cel special,
prin acumularea capitalului general si a celui special se asigura o competenta ridicata si
implicarea informald a personalului in problemele colectivului si implicit, manifestarea la
maximum a initiativei, dovedindu-se capacitatea profesionala si daruirea fata de institugie.

Cel care face posibila folosirea eficienta a capitalului uman este capitalul social. Acesta
permite coordonarea rapida si eficientd a activitatii personalului, mobilizarea acestuia pentru
realizarea scopurilor organizationale si asigura transmiterea operativa a informatiei. Dezvoltarea
capitalului social reduce campul de incélcare a disciplinei muncii.

Spre deosebire de capitalul fizic si capitalul financiar, capitalul social creste pe masura
utilizarii lui. [11] (lon Petrescu, 2003).

Omul este concomitent subiect, obiect si scop al diferitelor activitati, fiind totodata
creator si consumator de resurse. Singurele resurse inepuizabile de creativitate, de solutii si de
idei noi, originale si valoroase sunt resursele umane.

Munca individuald este conceputd ca o functiune a timpului lucrat (time imput), a
posibilitatii individuale si o investitie in capitalul uman/resurse umane (educatie, informare,
training).

Teoria capitalului uman vazuta din acest punct de vedere duce la ideea cd oamenii vor
continua investirea in capitalul uman pana cand investitiile aditionale vor avea drept urmare

cresterea netd a veniturilor ulterioare. [12]

(http://www.strategiimanageriale.ro/images/imaqges_site/articole/article €318e1489a47fe24f3cefb9515151bd5)

Investitiile Tn educatie si pregatirea individuald sunt obiective europene si implementarea
lor rezida din necesitatea cresterii potentialului individual si tehnic al populatiei sale. Efectele
economice ale acestor investitii se vor regasi in posibilitatea ocuparii unui loc de

munca si obtinerea de venituri conform pregatirii.
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Reiese de aici ca cele mai importante investitii in capitalul uman sunt educatia si
pregatirea profesionala.

Resursele educationale se clasifica in trei categorii principale: umane (dupa natura lor),
materiale (dupa statutul lor ontologic) si financiare (dupa sursa de finantare).[13](lon
Petrescu,1995).

Figura 1. Taxonomia resurselor educationale
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Sursa: prelucrat dupa lon Petrescu, Managementul vesurselor umane, Editura Lux Libris, Brasov 1995
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Principalii beneficiari ai invatamantului preuniversitar sunt prescolarii si elevii, iar
beneficiarii secundari sunt familiile acestora. Comunitatea locala si societatea, in general, sunt
beneficiarii tertiari.

2.2. Resursele financiare

Mijloacele banesti necesare realizarii obiectivelor economico-sociale intr-o anumita
perioada de timp, reprezinta resursele financiare.

Efectuarea cheltuiclilor publice prevazute in bugetul public, este conditionatd de
mobilizarea resurselor financiare cu caracter public.

Ansamblul resurselor financiare include urmatoarele elemente:

- resursele financiare ale autoritatilor si institutiilor publice;

- resursele financiare ale intreprinderilor publice sau /si private;

- resursele financiare aflate la dispozitia organismelor fara scop lucrativ;

- resursele financiare ale populatiei.

Resursele financiare publice reprezinti o componenta a resurselor financiare ale
societatii, intre acestea existand un raport ca de la parte la intreg, cealalta componenta fiind
reprezentata de resursele financiare private[14] (Gheorghe Filip, 2010) (Figura 2).

Figura 2. Structura resurselor financiare
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STUDIU DE CAZ

Utilizarea resurselor financiare din cadrul Centrului Scolar pentru Educatie

Incluzivda Nr. 1 Tg. Mures. Evolutiea transformarii banilor in resurse materiale in cadrul
Centrului Scolar pentru Educatie Incluziva Nr. 1 Tg. Mures

Indicatorii studiati privind eficieta utilizarii resurselor financiare din cadrul Centrului

Scolar pentru Educatie Incluziva Nr. 1 Tg. Mures sunt:

1. Buget total de cheltuieli aprobat si realizat in perioada anilor 2008 — 2018
Graficul nr. 1. Buget total de cheltuieli aprobat si realizat in perioada anilor 2008 — 2018
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Sursa: date prelucrate de autor din situatiile financiareale CSEI Nr. 1 Tg. Mures

In urma analizei, se observi o fluctuatie a bugetului de cheltuieli. Bugetul a fost si este in
continuare asigurat prin Consiliul Judetean si Inspectoratul Scolar. In perioada anilor 2008-2009
bugetul este aproximativ la fel, din anul 2010 se observa un declin al bugetului pana in anul
2012.

Tn anul 2010 s-a aprobat un buget de 2.476.000 lei fati de 3.053.475 lei in anul precedent,

Tnsemnand un procent de 81,08%.
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Diminuarea bugetului in anul 2010 fatd de anul 2009 reprezintd 18,2%. Se mentine
aceasta diminuare pana in anul 2013 cand Incepe o usoard ascensiune, ajungand in anul 2017 la
150,96% fata de anul 2010.

Din anul 2018 cheltuielile de personal au trecut la Bugetul de stat, iar platile se fac prin

Inspectoratul Scolar.

2. Rata de repartizare a bugetului pe titluri de cheltuieli in perioada anilor 2008-2018
Rata de repartizare a bugetului pe titluri de cheltuieli este reprezentatd grafic si se observa cum
cheltuielile de personal reprezinta o proportie de 70-90%.
Graficul nr. 2. Rata de repartizare a bugetului pe titluri de cheltuieli in perioada anilor
2008-2018
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In urma analizei se observi ca in perioada anilor 2008-2017 bugetul local (finantare prin
Consiliul Judetean) cuprinde si cheltuielile de personal, iar din anul 2018, cheltuielile privind

personalul trec la Inspectoratul Scolar.
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3. Transformarea bugetului de cheltuieli in investitii in perioada anilor 2008-2018
Graficul nr. 3. Transformarea bugetului de cheltuieli in investitii in perioada anilor
2008-2018
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Precizam ca lucrdrile de investitii constau in lucrdri de reabilitare a cladirii, interior-
exterior Tn perioada 2008-20009.

Datoritd cresterii efectivului de elevi, in anul 2010 s-au efectuat lucrdri de extindere si
mansardare garaj si amplasarea unui ascensaor pentru transport persoane cu handicap, fapt care a
dus la asigurarea spatiului necesar elevilor cu cerinte educationale speciale. Prin extinderea si
mansardarea garajului masinii de transport elevi, s-au eliberat cateva sali in care era cabinetul
medical, arhiva etc., in care se desfasoara activitate didactica. in anul 2011 s-au efectuat investitii
de utilare a blocului alimentar. Tn anul 2015 s-a amenajat spatiul de joaca prin achizitia unui set
de aparate pentru dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice prin ludoterapie — psiho — neuro —
motorii, iar In anul 2018 s-au efectuat lucrari de amplasare a unei rampe de acces in institutie,
destinata persoanelor cu dizabilitati.

Lucrari de reparatii care reprezinta igienizarea blocului alimentar, grupurilor sanitare si a
salilor de clasa s-au efectuat anual.

Bugetul/banii s-au transformat in asigurarea tuturor conditiilor necesare desfasurarii

activitatii privind educarea copiilor si elevilor scolarizati in cadrul institutiei noastre.
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4. Rata de cuprindere a cheltuielilor in buget pe titluri de cheltuieli, Tn perioada anilor
2008-2018
Graficul nr. 4. Rata de cuprindere a cheltuielilor n buget pe titluri de cheltuieli, in
perioada anilor 2008-2018
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Sursa: date prelucrate de autor din situatiile financiareale CSEI Nr. 1 Tg. Mures

Rata de cuprindere a cheltuielilor de personal in perioada anilor 2008-2018 ne arata ca se
mentine la acelasi grad de cuprindere din total buget.
In urma analizei, se observa o fluctuatic a bugetului de cheltuieli. Bugetul a fost si este in
continuare asigurat prin Consiliul Judetean si Inspectoratul Scolar. Din anul 2018 se observa un
decline major deoarece din acest an finantarea cheltuielilor privind personalul au trecut la

Inspectoratul Scolar.
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5. Rata de repartizare a bugetului pe tipuri de cheltuieli in anii 2014 — 2018 a
Bugetului local
Graficul nr. 5. Rata de repartizare a bugetului pe tipuri de cheltuieli in anii 2014 — 2018
a Bugetului local

Bugetul local reprezinta finantarea prin Consiliul Judetean.
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6. Evolutia salariului mediu net/persoani, in perioada anilor 2008-2018
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revine unui angajat din cadrul institutiei studiate.
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Graficul nr. 6. Evolutia salariului mediu net/persoana, in perioada anilor 2008-2018

Evolutia salariului mediu lunar net in perioada anilor 2008-2018
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Sursa: date prelucrate de autor din situatiile financiareale CSEI Nr. 1 Tg. Mureg

Analizand evolutia salariului angajatilor din Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr.
1 Tg. Mures, in ultimii 10 ani, trebuie mentionat faptul ca acesta a avut o crestere in anul 2009,
urmatd de o scadere a salariului cu 25% in anul 2010 si 2011 si apoi o ,,revenire” la salariul avut
inaintea crizei economice. Aceastd revenire nu este consideratd crestere salariala ci doar

intregirea salariului pand in anul 2014, iar apoi se vede ascensiunea salarilui pe angajat, crestere

fatd de anul 2010 cu 182,08%.

7. Rata de cuprindere a a cheltuielilor privind salariile personalului si a contributiilor

aferente din totalul cheltuielilor de personal, in perioada anilor 2008-2018

Graficul nr. 7. Rata de cuprindere a a cheltuielilor privind salariile personalului si a

contributiilor aferente din totalul cheltuielilor de personal, in perioada anilor 2008-2018
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Rata cheltuielilor de personal din total cheltuieli isi mentine proportia pe toata durata
studiului, cu exceptia anului 2018, an in care cheltuielile privind contributiile aferente salariilor
intrd in total cheltuieli de personal.

8. Evolutia cheltuielilor privind investitia in capitalul uman al institutiei

Graficul nr. 8. Evolutia cheltuielilor privind investitia in capitalul uman al institutiei

Cheltuieli privind pregatirea profesionala a personalului din cadrul
institutiei in perioada anilor 2008-2018
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Urmare analizei privind evolutia investitiilor in capitalul uman, observam oscilatii de la
un an la altul, in ceea ce priveste cheltuiala privind pregétirea profesionalad din total cheltuieli
materiale. Acest studiu ne arata cd investitia In capitalul uman este importanta.

CONCLUZII

Investitiile in educatie si pregatirea individuald sunt obiective europene si implementarea
lor rezidd din necesitatea cresterii potentialului individual si tehnic al populatiei sale. Efectele
economice ale acestor investitii se vor regdsi in posibilitatea ocupdarii unui loc de munca si
obtinerea de venituri conform pregatirii.

Bugetul/banii s-au transformat in lucrari de reabilitare a cladirii, amplasare ascensor
transport persoane cu handicap, amenajarea spatiului de terapii specifice cu un set de aparate
pentru dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice prin ludoterapie — psiho — neuro — motorii, dotarea
blocului alimentar cu aparatura moderna, asigurarea tuturor materialelor didactice copiilor si
elevilor, precum si cadrelor didactice necesare pentru asigurarea tuturor conditiilor optime

desfasurarii activitdtii privind educarea copiilor si elevilor scolarizati in cadrul institutiei noastre.
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PROPUNERI

Pentru motivarea intregului personal trebuie sa avem in vedere unele aspecte: stimularea
rezultatelor dorite; constituirea unui sistem de punctare folosit la confirmarea contributiilor
majore si minore a personalului; sistemul de punctare sa fie gandit in asa fel incat ca cel putin
jumatate din personal sa primeasca o rasplatd minora. Rasplata sa fie imediata.

Datoritd cresterii efectivului de elevi orientati spre institutia noastrd, propun extinderea
cladirii prin construirea a cel putin 6-8 sali de clasa si trecerea de la institutie de Tnvatimant cu
sistem semiintern la intern, prin construirea unui internat pentru elevii care frecventeaza cursurile
institutiei noastre, din alte localitati.

Bibliografie:

7. Aceleanu Mirela Ionela, Cretu Stefania Alina, Strategii si politici de ocupare in contextual
pietei actuale a muncii, Editura ASE, Bucuresti, 2010, ISBN 973-606-505-308-3, pag. 46

2. Carton L., Droit financier et fiscal europeen, Precis Dalloz, Paris 1972, pag. 23

6. Gary S. Becker,, Capitalul uman. O analiza teoreticd si empirica cu referire speciald la
educatie, Editura ALL, Bucuresti, 1997, ISBN 973-571-207-5, pag. 32

14. Gheorghe Filip, Finante publice, Editura Junimea, lasi, 2010, pag. 150

4. Tulian Vacarel, Finante publice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2007, pag. 355

5. lulian Vacarel, Finante publice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2007, pag. 356

1. Lazeanu Mihai, Curs de stiinta si legislatie financiara, editor M.Badeanu, 1942, pag. 133

11. Petrescu lon, Managementul Personalului Organizatiei, Editura Expert, Bucuresti, 2003,
ISBN 973-8177-88-X, pag. 207-209

13. Petrescu lon, Managementul Personalului Organizatiei, Editura Expert, Bucuresti, 2003,
ISBN 973-8177-88-X, pag. 207-209

3. Regulamentul de organizare si functionare a invatdmantului special si special integrat,
art.102

8. www.iccv.ro

9.http://www.strategiimanageriale.ro/images/images_site/articole/article_e318e1489a47fe24f3
cefb9515151bd5

10. http://www.myjob.ro/articole

12.http://www.strategiimanageriale.ro/images/images_site/articole/article_e318e1489a47fe24f

3cefb9515151bd5
239


http://www.iccv.ro/
http://www.strategiimanageriale.ro/images/images_site/articole/article_e318e1489a47fe24f3cefb9515151bd5
http://www.strategiimanageriale.ro/images/images_site/articole/article_e318e1489a47fe24f3cefb9515151bd5

NOTA: Responsabilitatea pentru continutul fiecarui articol apartine autorului/autorilor.

240



Inspectoratul Scolar Judetean Mures

Centrul Scolar pentru Educatie Incluzivd Nr.1, Tirgu Mureg

Anuarul invatamantului special
si special integrat muregean
-2019-

ISBN 978-973-0-29284-8



